
SAMU ganha mais agilidade 
no atendimento ao infarto com 
projeto piloto 

Pacientes com suspeita de infarto em Belo Horizonte poderão receber 
atendimento mais rápido e com maiores chances de sobrevivência graças a 
um projeto piloto da Prefeitura que integra, em tempo real, o SAMU-BH e 
hospitais de referência. A tecnologia permite que exames, como o 
eletrocardiograma, e os sinais vitais sejam enviados ainda durante o 
transporte, possibilitando que a equipe hospitalar antecipe o diagnóstico, 
prepare a sala de hemodinâmica e inicie o tratamento mais rapidamente.

Nesta fase, a iniciativa será testada em um número limitado de 
ambulâncias e nos hospitais Santa Casa, São Francisco e Hospital 
das Clínicas. O projeto inclui adaptações nos equipamentos do SAMU, 
treinamento das equipes e avaliação da integração entre os serviços 
antes de uma possível expansão. A proposta faz parte da estratégia de 
modernização da Rede de Atenção às Urgências e Emergências, tornando o 
atendimento mais ágil, integrado e eficiente.

Ações extramuros ampliam o acesso à 
vacinação contra a gripe em BH   

Como parte do esforço da Prefeitura de Belo Horizonte para ampliar a 
vacinação contra a gripe e aumentar a cobertura vacinal, novas ações 
extramuros estão sendo realizadas em diferentes regiões da cidade.  
Na Regional Centro-Sul, pontos temporários de vacinação no Shopping 
Cidade e na Defensoria Pública de Minas Gerais aplicaram, juntos, 786 
doses da vacina contra a Influenza, sendo 506 no Shopping Cidade e 280 
na unidade da Defensoria, no Barro Preto.

A estratégia de levar a vacinação para locais de grande circulação 
continua com a abertura de um novo ponto extra no Via Shopping Barreiro, 
que funciona de segunda a sexta-feira, das 10h às 18h, até 3 de agosto. A 
vacina está disponível para todas as pessoas a partir de 6 meses de idade. 
Além dessas ações, a imunização segue disponível nos 154 centros de 
saúde da capital, no Serviço de Atenção à Saúde do Viajante e em outros 
postos extras. 

Yoga fortalece corpo, autonomia e 
qualidade de vida no Creab Centro-Sul  

Pacientes e ex-pacientes do Centro de Referência em Reabilitação 
(Creab) Centro-Sul participam de aulas semanais de yoga como parte da 
continuidade do processo de recuperação. A prática estimula a 
consciência corporal e contribui para o ganho de mobilidade, flexibilidade, 
força, equilíbrio e coordenação, sempre respeitando os limites de cada 
participante. As atividades são adaptadas para atender diferentes 
necessidades, tornando a yoga acessível e inclusiva.

Para quem enfrenta desafios após doenças ou acidentes, a yoga também 
representa mais autonomia e qualidade de vida. É o caso de Aline 
Gonçalves, de 50 anos, que recupera os movimentos do braço após uma 
queda e relata avanços em tarefas simples do dia a dia e mais segurança 
para caminhar. Segundo a terapeuta ocupacional e instrutora Luciana 
Wardi, manter a prática após a alta da reabilitação ajuda a preservar os 
resultados do tratamento e incentiva o cuidado contínuo com a saúde e 
o bem-estar.

Boas práticas fortalecem a atuação dos 
profissionais de Educação Física no SUS   

A terceira edição da Roda de Experiências dos Profissionais de Educação 
Física, promovida pela Coordenação de Equipes e Programas 
Multiprofissionais da Gerência de Atenção Primária, reuniu mais de 60 
profissionais para compartilhar iniciativas desenvolvidas no município.

Durante o encontro, foram apresentadas três experiências: o Coral da Cidade 
do Jardim Belmonte (Regional Nordeste), a Intervenção em Saúde da Mulher 
realizada em parceria entre profissionais de Educação Física e fisioterapeuta 
do NASF-AB do centro de saúde Minas Caixa (Regional Venda Nova) e o Bingo 
Musical do centro de saúde Amílcar Viana (Regional Oeste).

A Roda de Experiências promove a troca de conhecimentos, incentiva a 
disseminação de boas práticas e reforça a importância dos profissionais de 
Educação Física nas Academias da Cidade e nos centros de saúde.

Infância em Movimento: menos telas 
e mais afeto  

Em julho, o Centro de Saúde Santa Mônica promoveu a ação educativa 
“Infância em Movimento: menos telas mais afeto” dedicada ao brincar e à 
conexão interpessoal. A ação foi conduzida pela equipe multiprofissional, 
com o objetivo de valorizar as experiências reais como base para 
memórias afetivas duradouras.                                                                                                            

Em um cenário em que as telas ocupam espaços crescentes no 
cotidiano, a ação reforçou junto aos pais e responsáveis que o 
desenvolvimento saudável e a construção de vínculos sólidos dependem, 
essencialmente, da presença, do diálogo e do carinho, reiterando que 
a infância deve ser vivida com interações humanas genuínas. A ação 
contou com 14 participantes.

Oficina discute saúde da população em 
situação de rua  

Em julho, os Centros de Saúde Primeiro de Maio, São Cristóvão e os 
Consultórios na Rua Norte e Noroeste realizaram, em parceria com o 
Observatório de Políticas e Cuidado em Saúde da Faculdade de Medicina 
da UFMG, uma oficina sobre a saúde da população em situação de rua.  
A atividade faz parte do projeto multicêntrico “População em Situação de 
Rua: acesso e barreiras ao cuidado em saúde mental, interseccionalidade 
e equidade para redução das desigualdades”.

Durante a oficina, foram debatidos temas importantes para o cuidado 
em saúde. As conversas aconteceram de forma aberta, valorizando a 
troca de experiências e o conhecimento construído em conjunto, sempre 
respeitando as necessidades, os limites e os desejos das pessoas 
atendidas. As unidades participantes atendem um número significativo 
de pessoas em situação de rua por estarem localizadas em regiões onde 
essa população está mais presente.

Julho Verde e Julho Neon reforçam o 
cuidado em saúde bucal 

A Diretoria Central de Saúde Bucal (DCSB) promoveu, em 10 de julho, uma 
roda de conversa virtual com profissionais da Rede SUS sobre o diagnóstico 
precoce do câncer de boca e o atendimento odontológico ao paciente 
oncológico. A atividade integrou as ações do Julho Verde e do Julho Neon, 
incentivando a prevenção, a identificação precoce de lesões e o 
fortalecimento do cuidado em saúde bucal.

Com palestra da Prof.ª Dr.ª Patrícia Carlos Caldeira, o encontro reuniu 
mais de 130 profissionais e promoveu a troca de experiências, a discussão 
de casos e o alinhamento de práticas assistenciais. A iniciativa reforçou 
a importância da educação permanente para qualificar a assistência 
prestada à população de Belo Horizonte.

Cultura da Paz fortalece diálogo 
e respeito no Centro de Saúde 
Jardim Filadélfia  

O Centro de Saúde Jardim Filadélfia, na regional Noroeste, promoveu uma 
roda de conversa sobre Cultura da Paz e Comunicação Não Violenta 
(CNV) durante o grupo mensal Conversação.  
A atividade reuniu 20 usuários da comunidade e três trabalhadores da 
unidade em um momento de reflexão, troca de experiências e dinâmica 
interativa, destacando a importância da escuta, da linguagem não verbal 
e da empatia nas relações. O encontro foi encerrado com a leitura da 
“Parábola do Caminhão de Lixo”, reforçando atitudes de respeito, 
consciência e convivência pacífica no cotidiano.

Hospital Célio de Castro renova título de 
entidade beneficente e economia pode 
chegar a R$ 150 milhões até 2029

O Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro (HMDCC) teve renovada pelo 
Ministério da Saúde, até 7 de dezembro de 2029, a Certificação de Entidade 
Beneficente de Assistência Social (Cebas). Com o título, a unidade 
administrada pela Prefeitura de Belo Horizonte mantém a isenção de 
contribuições sociais e pode direcionar os recursos economizados para a 
assistência aos pacientes.

A economia é de cerca de R$ 3,7 milhões por mês, valor suficiente para 
manter 31 leitos de CTI ou 89 leitos de enfermaria pelo mesmo período. 
Em 2025, a isenção representou cerca de R$ 45 milhões, e, desde a 
primeira certificação, em 2017, o montante economizado já ultrapassa 
R$ 329 milhões, reforçando a capacidade de investimento do hospital no 
atendimento à população.

Entre bandeirinhas e afetos: os Arraiás 
que celebraram o cuidado em julho

Em julho, os Arraiás movimentaram diferentes unidades da Rede SUS-BH, 
promovendo momentos de acolhimento, integração, cultura e cuidado.  
As festas reuniram usuários, profissionais, pacientes e familiares em 
atividades com música, quadrilhas, brincadeiras, comidas típicas e ações 
voltadas ao fortalecimento de vínculos e à promoção da saúde.

As celebrações aconteceram em diversos espaços, como hospitais, centros 
de saúde, Academias da Cidade e serviços da Rede de Atenção Psicossocial, 
levando alegria, convivência e humanização aos participantes.

CLIQUE AQUI e confira os destaques dos Arraiás realizados ao longo 
do mês.

Tem novidade no ar: a Saúde de BH agora 
está no Instagram!

A Secretaria Municipal de Saúde (SMSA) agora também está no Instagram! 
Siga @saudepbh e fique por dentro das principais novidades sobre 
vacinação, exames, campanhas, serviços, prevenção, dicas de saúde e 
muitos outros temas importantes para o seu dia a dia.

É mais um canal para manter você sempre bem informado e conectado com 
tudo o que acontece na saúde de Belo Horizonte.

Siga @saudepbh e venha fazer parte dessa comunidade!

MOVIMENTA SUS-BH JULHO / 2026

Mobilização pela Cultura da Paz
Cada gesto de respeito constrói um SUS mais humano: participe da 
Mobilização pela Cultura da Paz durante todo o mês de julho.

FIQUE ATENTO!  
OS LINKS DE INSCRIÇÃO PARA AS ATIVIDADES SERÃO DIVULGADOS 
ANTES DOS EVENTOS.

LEITURA DA SEMANA

Protocolo Diabetes Mellitus - Síntese Operativa para o Cuidado 
Disponível em manuaisdasaude.pbh, botão
Portal PBH - Protocolos / Manuais

Considerando que cerca de 8% da população brasileira é acometida 
pelo Diabetes Mellitus (Vigitel, 2019), a Secretaria Municipal da Saúde, 
atualizou em 2021 o Protocolo colaborativo Diabetes Mellitus - Síntese 
Operativa para o Cuidado, com as evidências científicas mais recentes, 
que contempla as recomendações-chave para a assistência integral 
ao usuário com Diabetes Mellitus e sua prevenção, abordando a 
diversidade de situações que se apresentam no cotidiano do trabalho dos 
profissionais de saúde da rede SUS BH.

 RH INFORMA
Estão abertas as seleções de vagas para:

INÍCIO FIM VAGAS

23/7/2026 29/7/2026 Gerente de Unidade de Saúde III 
CERSAM-O

27/7/2026 31/7/2026 Gerente Adjunto de Unidade de Saúde II 
URS Campos Sales

28/7/2026 3/8/2026 Referência Técnica - TSS Farmacêutico Bioquímico 
Análises Clínicas/Biomédico - GAERE-P

10/8/2026 14/8/2026 Referência Técnica -  Enfermeiro 
GATES

Acesse pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, no menu lateral, 
e então selecione PROCESSOS SELETIVOS E RESULTADOS.

Para se inscrever, clique no edital da vaga almejada e então no link do 
formulário de inscrição.

Acesse as edições anteriores em pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões de matérias e leituras técnicas da SMSA para o 

Acontece Saúde pelo email comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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Arraiá fortalece laços e celebra a vida no 
Grupo Unidos Somos Mais 

O Centro de Saúde Leopoldo Crisóstomo de Castro, na regional Nordeste, 
promoveu mais um encontro do Grupo Unidos Somos Mais com o tema 
“Celebrando a Vida no Arraiá do Unidos!”. Em clima de festa julina, usuários 
e profissionais participaram de atividades como quadrilha, comidas típicas, 
música e da dinâmica “Pescaria da Vida”, que incentivou reflexões sobre 
saúde, união, coragem, paz e alegria.

Os encontros fortalecem os vínculos entre equipe e comunidade, estimulam 
o autocuidado e promovem o bem-estar. Criado em setembro de 2024,  
o grupo integra as ações de promoção da saúde da Rede SUS-BH.

Entre bandeirinhas e sorrisos,  
Arraiá Cai e Pira festeja a convivência  
e o cuidado em liberdade   

O Centro de Convivência Marcus Matraga recebeu a 12ª edição do Arraiá 
Cai e Pira, tradicional festa junina da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) 
da regional Venda Nova. O evento reuniu cerca de 400 participantes, entre 
usuários, familiares, trabalhadores da Rede SUS-BH e parceiros da Luta 
Antimanicomial, em um dia de integração, cultura e convivência.

Promovido coletivamente pelos serviços da RAPS de Venda Nova, o 
Arraiá fortalece vínculos, incentiva a participação social e reafirma a 
importância da cultura e do convívio no cuidado em saúde mental. 

Festa julina une integração e estímulo à 
saúde no Copacabana  

O Centro de Saúde Copacabana, na Regional Venda Nova, promoveu uma 
festa julina para 42 participantes dos grupos de memória e coluna. 
Organizada pela fisioterapeuta Ana Flávia, pela nutricionista Micineide e 
pela ACS Cláudia, a atividade incluiu jogos para estimular a coordenação 
motora e a memória, além de um lanche com comidas típicas, 
promovendo integração, lazer e convivência.

Arraiá da Academia da Cidade Palmeiras 
comemora tradição e integração   

A Academia da Cidade Palmeiras, na região Oeste, realizou sua tradicional 
Festa Junina na Igreja São Judas, no Bairro Palmeiras, reunindo cerca de 120 
participantes. O evento promoveu integração, confraternização e valorização 
da cultura popular, com quadrilha, músicas e comidas típicas.

Organizada pelas profissionais de Educação Física Ana Carolina de Freitas e 
Letícia Costa, a festa teve preparação prévia com ensaios durante as aulas e 
contou com lanche coletivo e música ao vivo, fortalecendo os vínculos entre 
os alunos.

Arraiá anima usuários do Centro de 
Saúde Gentil Gomes e Academia da 
Cidade Santa Cruz  

Os profissionais da E-Multi do Centro de Saúde Gentil Gomes e da 
Academia da Cidade Santa Cruz realizaram a terceira edição do 
tradicional Arraiá dos grupos, reunindo cerca de 80 usuários em uma tarde 
de confraternização com música, comidas típicas e muita animação.  
O evento promoveu a integração entre os participantes, fortaleceu os 
vínculos dos grupos e aproximou os usuários dos serviços de saúde em um 
ambiente acolhedor, contribuindo para o bem-estar, a convivência e a 
qualidade de vida.

Arraiá movimenta corpo e coração na 
Academia da Cidade Dom Bosco  

A Academia da Cidade Dom Bosco, na Regional Noroeste de Belo 
Horizonte, promoveu seu tradicional Arraiá Julino, reunindo alunos em uma 
tarde de integração, cultura e bem-estar. Coordenada pelo professor 
André Chrispim, a atividade contou com quadrilha adaptada, estimulando 
coordenação, equilíbrio e mobilidade, além de um lanche coletivo com 
comidas típicas. O encontro reforçou o papel da Academia da Cidade 
como espaço de convivência, cuidado, fortalecimento de vínculos e 
promoção da qualidade de vida.

Arraiá da Pediatria leva acolhimento, 
diversão e humanização às crianças 
internadas no HOB 

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) realizou o tradicional 
Arraiá da Pediatria, promovendo acolhimento, diversão e humanização 
para crianças internadas e seus acompanhantes. Com decoração 
temática, brincadeiras e distribuição de brinquedos, a ação tornou o 
ambiente hospitalar mais acolhedor, proporcionando momentos de 
alegria às famílias.

Organizado pela equipe da Pediatria, com apoio das Gerências de Nutrição 
(GNUT) e de Infraestrutura (GINFRA), o evento reuniu diferentes setores do 
hospital e reforçou o compromisso do HOB com o bem-estar e o conforto 
dos pacientes durante a internação.

Acesse as edições anteriores em pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões de matérias e leituras técnicas da SMSA para o 

Acontece Saúde pelo email comunicasaude@pbh.gov.br
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