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Nota Técnica n2 017/2026 — CIEVS/GVIGE/DPSV/GAFIE/GEAPS/DAPS/DAUE

Belo Horizonte, 25 de maio de 2026.

Assunto: Virus respiratdrios: orientagoes sobre vigilancia laboratorial e epidemiologica e

medidas gerais assistenciais

Retifica¢Oes: quadro 3; item 6

Os virus respiratérios sdao os mais frequentes agentes etioldgicos responsdveis por causar doenga em
humanos, com importante impacto na morbidade e na mortalidade da populagdo em todo o mundo.
Diversas familias de virus respiratérios estdo bem adaptadas a eficiente transmissdo pessoa a pessoa e
circulam em escala global. Os virus influenza, sincicial respiratério, parainfluenza, metapneumovirus,
rinovirus, coronavirus (SARS-COV-2), adenovirus e bocavirus sdo os que mais comumente circulam em
todos os continentes.

A vigilancia de influenza foi implantada em 2000 com a vigilancia sentinela de sindrome gripal (SG) e
a vigilancia universal da sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) foi implantada em 2009 apods a
pandemia de influenza A(HIN1)pdm09. A partir do diagndstico sindromico, outros virus respiratdrios
também s3ao pesquisados, permitindo o alcance dos objetivos dessa vigilancia: identificacao,
monitoramento e conhecimento da sazonalidade da circulagdo dos virus influenza e de outros virus
respiratérios de importancia em saude publica no Brasil e nas suas diferentes regides geograficas.

A presente nota técnica visa orientar a rede assistencial do municipio de Belo Horizonte sobre os
fluxos de exames de pesquisa de virus respiratdrios, utilizados tanto para a vigilancia epidemioldgica
guanto para apoio nas condutas assistenciais. Além disso, a nota orienta sobre medidas de precaucdo e

isolamento e direciona para documentos sobre os tratamentos antivirais disponiveis.

1. Contexto geral

E observada em Belo Horizonte uma co-circulacdo dos virus SARS-CoV-2, influenza A e B, rinovirus,
virus sincicial respiratdrio, adenovirus, enterovirus e parainfluenza, entre outros. A depender da época do
ano, em especial nos meses sazonais, pode haver predominio da circulacdo de determinados virus. A
maior circulacdo, e consequentemente, maior transmissdao dos virus respiratérios pode causar pressao

assistencial, devido ao aumento da procura por atendimentos médicos e a evolugdo de parte dos casos de
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SG para quadros graves com indica¢do de internagdo, em especial entre criangas, idosos e portadores de

comorbidades.

2. OrientagGes para a vigilancia dos casos

Abaixo estdo descritas as definicdes gerais de Sindrome Gripal (SG) e de Sindrome Respiratéria Grave
(SRAG). Estas definicdes ndo definem a etiologia dos casos, visto que as caracteristicas clinicas das
sindromes gripais ndo sdo virus-especificas e podem ser similares. Além disso, a co-circulagdo de varios

virus favorece a ocorréncia de surtos e de casos individuais de coinfec¢do.
2.1. Definigao de caso suspeito

e Sindrome gripal (SG) - individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de
cabega, tosse, coriza, distlrbios olfativos ou gustativos.

e Sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) - Individuo hospitalizado com SG E que apresente pelo
menos um sinal ou sintomas de agravamento: Dispneia, Taquipneia e/ou Satura¢do de 02 < 94% em ar
ambiente.

Observagoes:

o Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal/subcostal, desidratacdo, inapeténcia/recusa alimentar, irritabilidade e letargia.

o Em idosos: deve-se considerar também outros critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

o Para efeito de notificagdo no SIVEP Gripe, devem ser considerados os casos de SRAG

hospitalizados ou os dbitos por SRAG, independentemente de hospitalizacdo.

2.2. Definigcao de surto de sindrome gripal

e Ocorréncia de trés ou mais casos de SG, com vinculo epidemioldgico entre eles (quando o caso
subsequente inicia sintomas em até 10 dias apds contato com caso ja envolvido no surto).

® Serd considerado como surto de SG por virus respiratério especifico o surto em que pelo menos
um dos sintomaticos seja confirmado para o agente em questdo.

e O surto serd considerado encerrado apds 10 dias do ultimo contato de pessoas assintomaticas

com o ultimo caso confirmado ou suspeito ndo testado.
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3. Notificagdo dos casos

Os casos de SG confirmados para Covid-19 e todos os casos de SRAG deverdo ser notificados, de

acordo com as orientagdes abaixo:

3.1. Casos de Sindrome Gripal confirmados para Covid-19: notificacdo on-line no e-SUS Notifica
(https://notifica.saude.gov.br/). Os resultados dos exames que confirmam a infec¢do por covid-19

também devem ser incluidos, de acordo com as informacdes solicitadas pelo sistema.

Observagao: Casos de SG internados por outros motivos (sem critérios de SRAG), com resultado positivo

para Covid-19, também devem ser notificados no e-SUS Notifica.

3.2. Casos de SRAG, internados em unidades de satde de Belo Horizonte, ou 6bitos por SRAG,
independentemente de hospitaliza¢do, ocorridos em Belo Horizonte: notificacdo na ficha prépria de
SRAG, disponivel no link: http://189.28.128.100/sivep- gripe/Ficha_SRAG_Hospitalizado_25.05.2023.pdf.
As fichas de notificacdo devem ser preenchidas de forma legivel e completa, e encaminhadas em até 24
horas, por e-mail, para a Geréncia de Assisténcia , Epidemiologia e Regulacdao (GAERE) de referéncia da

unidade (Quadro 1 - Lista de telefones e e-mail das GAERE).

Os 6bitos por SRAG devem ser informados imediatamente a GAERE de referéncia, por e-mail. A
declaragcdo de Obito e os exames de virus respiratérios realizados em laboratérios privados (com
resultados confirmatdrios ou ndo) também deverdo ser encaminhados para o e-mail das GAERE, o mais

rapidamente possivel, permitindo o encerramento oportuno desses 6bitos.


https://notifica.saude.gov.br/
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Ficha_SRAG_Hospitalizado_25.05.2023.pdf
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Ficha_SRAG_Hospitalizado_25.05.2023.pdf
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Quadro 1 — Lista de telefones e e-mail das GAERE.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Regional E-mail Telefone
) nvei.gaereb@pbh.gov.br
Barreiro gaereb@pbh.gov.br 3277-5946
98441-5804
Centro Sul gaerecs@pbh.gov.br 98661-2586
98349-8077
Leste gaerel@pbh.gov.br 98661-2588
Nordeste gaerene@pbh.gov.br 98441-7982
Noroeste gaereno@pbh.gov.br 983766934
98798-7592
Norte gaeren@pbh.gov.br 98661-2589
Oeste suportegaereo@pbh.gov.br 98376-2101
98375-4656
3277-7085/7020/7082/7626
Pampulha epidemioeimunizacaop@pbh.gov.br 3277-7933
Venda Nova gaerevn@pbh.gov.br 98445-2392

4. EspecificagOes e orientagdes sobre os exames diagndsticos

Atualmente a PBH disponibiliza testagem para o diagndstico da covid-19 por meio do teste de

deteccdo rdpida de antigeno para sintomaticos e diagnéstico diferencial por RT-qPCR, entre SARS-CoV- 2,

Influenza A, Influenza B, virus sincicial respiratério, adenovirus, metapneumovirus, enterovirus,

parainfluenza 1, 2, 3 e 4, bocavirus e rinovirus para grupos especificados nesta nota técnica.

A sensibilidade dos testes para diagndstico da covid-19 e dos outros virus esta intimamente

relacionada a fase pré-analitica, devendo-se atentar para as orienta¢des no quadro 2:


mailto:nvei.gaereb@pbh.gov.br
mailto:gaereb@pbh.gov.br
mailto:gaerecs@pbh.gov.br
mailto:gaerel@pbh.gov.br
mailto:gaerene@pbh.gov.br
mailto:gaereno@pbh.gov.br
mailto:gaeren@pbh.gov.br
mailto:suportegaereo@pbh.gov.br
mailto:epidemioeimunizacaop@pbh.gov.br
mailto:gaerevn@pbh.gov.br
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Quadro 2: OrientacgGes sobre coleta, acondicionamento e transporte de amostra segundo tipo de exame

. . Transporte e
. Periodo ideal
Exame Virus testados de Amostra armazenamento da
coleta* amostra
Teste de Preferencialmente Amostra nasal ou de nasofaringe Processar a amostra
deteccdo entre 24h e 72h dependendo das orientagdes do no menor tempo
répijda de SARS.CoV-2 mmm fabricante .possivel, N
antigeno sintomas, podendo respeitando o limite
ser realizada até o Obs:N&o deve ser realizada para informado na
7° dia de sintoma* criangas instrugdo de
menores de 24 meses trabalho do kit
utilizado
SARS-CoV-2,
Influenza A,
Influenza B, virus
Painel viral sincicial
completo por respiratorio,
RT-qPCR adenovirus, Amostra de trato respiratério
metapneumovirus, superior, preferencialmente swab
enterovirus, de nasofaringe. Na
parainfluenza 1, 2, . indisponibilidade da coleta de
3 e 4, bocavirus e Preferencialmente nasofaringe pode ser realizada a Refrigerada entre 2° e
rinovirus mﬂ&lﬂhﬂlﬁ . coleta de orofaringe. 8°C, por ’:‘)erfodo nao
o sintomas, podendo Obs: para criangas superior a 72h
Painel viral ser realizada até o menores de 24 meses deve ser
simplificado por SARS-CoV-2, 7° dia de sintoma* realizada coleta nasal em ambas
RT-gPCR Influenza A, as narinas, sendo o teste
Influenza B, virus indicado o RT- qPCR
sincicial
respiratorio,

*A data de inicio de sintomas deve ser bem avaliada com o paciente e/ou seu responsavel, e a data
da coleta deve ser exata. Divergéncias nestas informacdes podem impactar na interpretacdo dos
resultados dos exames pela equipe assistencial e pela equipe da vigilancia epidemioldgica.

5. Usuario com indicagdo de testagem para diagndstico da covid-19 e de outros virus

respiratdrios na rede SUS-BH

No atual momento epidemiolégico, o teste rapido de antigenos covid-19 pode ser solicitado a

critério médico, para quaisquer usuarios com mais de 2 anos de idade, com quadro de sindrome gripal. O

exame sera realizado no préprio local de atendimento, seja Centro de Saude ou UPA.

Para pacientes da faixa etaria de 0 a 24 meses, o exame disponivel é o RT-gPCR. A coleta de amostra

sera realizada no posto de coleta especializado de referéncia mediante agendamento prévio feito pelo

centro de saude, por meio do link ** (veja abaixo do Quadro 3), para os pacientes atendidos nos Centros

de Saude, ou na prépria UPA de atendimento, pela equipe de enfermagem, para as criancas atendidas
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nesse local.

5.1. Pacientes atendidos nos centros de satide com sindrome gripal

Considerando a disponibilidade de tratamento de sindrome gripal por covid-19 confirmada para
alguns grupos, a SMSA recomenda a testagem de todos os usudrios que possam se beneficiar de
tratamento com nirmatrelvir-ritonavir (pacientes imunocomprometidos com idade maior ou igual a 18
anos OU pessoas com idade maior ou igual a 65 anos com até 5 dias de inicio de sintomas).

A testagem também pode auxiliar na exclusdo de infeccdo por covid-19, apoiando a decisdo de
prescricdo de oseltamivir para tratamento empirico do virus influenza.

Os pacientes testados devem ser notificados conforme orientagdes descritas no item 3.1.

5.2. Pacientes atendidos nas UPA com SRAG

Para todos os casos de pacientes com SRAG acima de 24 meses de idade, deverdo ser solicitados o
teste rapido de antigeno Covid-19 E o painel viral completo a ser coletado na prépria UPA de atendimento
com envio de amostra para o Centro Municipal de Diagndstico Laboratorial (CMDL). O teste de antigeno
covid-19 sera realizado e laudado na prépria UPA de atendimento. Para todos os pacientes com SRAG de 0
a 24 meses de idade, devera ser solicitado apenas o painel viral completo. O teste de antigeno covid-19
serd realizado e laudado na prépria UPA de atendimento.

A notificacdo destes casos devera ser feita como orientado no item 3.2.

Para o usudrio com SRAG e resultado reagente, o laudo deve ser anexado a AlH, além de informado
na ficha do SIVEP Gripe e nos relatérios de transferéncia. Para o usudrio com SRAG e resultado nao
reagente, o isolamento sera definido pela equipe assistente. Independentemente do resultado do teste de
antigeno, é necessaria coleta de secre¢do nasofaringea para RT-qPCR painel completo. N3o é necessario
aguardar o resultado do painel viral para transferéncia para unidade hospitalar. A ficha de requisi¢do do

GAL devera ser anexada a AlH.

5.3. Pacientes atendidos nas UPA com sindrome gripal

Os pacientes com sindrome gripal com critérios de internacdo por outros motivos deverao realizar
teste rapido de antigeno covid-19 E painel viral simplificado. Para pacientes de 0 a 24 meses de idade com
sindrome gripal estd disponivel o exame de RT-gPCR. O teste de antigeno covid-19 sera realizado e
laudado na prépria UPA de atendimento. A amostra para o exame RT-qPCR (painel viral) sera coletada na
préopria UPA de atendimento e a amostra serd encaminhada para o CMDL de acordo com o fluxo da
unidade.

As orientagGes de notificacdo para estes casos estdo descritas no item 3.1.
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Quadro 3: OrientacOes para o diagndstico de virus respiratdrios de acordo com o local de atendimento

Local de atendimento

Sindrome clinica

Populagao

Teste a ser realizado/local

Centro de Saude

SG Pacientes acima de 24 meses de idade, com Antigeno covid-19 no CS
indicagdo de testagem de covid a critério do
profissional de satide assistente.
Pacientes de 0 a 24 meses de idade, com RT-gPCR
indicagdo de testagem de virus respiratorios a No Posto de coleta especializado de referéncia
critério do profissional de satide assistente. mediante agendamento prévio feito pelo CS
( **link abaixo)
SG . Antigeno covid-19 na UPA
UPA/Hospitais Pessoas entre 2 anos a 60 anos de idade,
que ndo se enquadrem nos grupos de risco
(SEM comorbidades ou fatores de risco de
agravamento), com indicac¢do de testagem
de covid a critério do profissional de satde
assistente.
Pacientes de 0 a 24 meses de idade, com RT-qPCR na UPA
indica¢do de testagem de virus respiratérios a
critério do profissional de satde assistente.
Pessoas acima de 2 anos de idade, portadores Antigeno covid-19
de comorbidades e/ou com fatores de risco de
maior agravamento e/ou procedente de Se antigeno covid-19 for n3o reagente,
grupos com maior risco de surtos: idosos > 60 podera ser feita coleta de amostra para
anos, gestantes, puérperas, RT-qPCR virus respiratérios (painel
imunocomprometidos, pessoas privadas de simplificado) na UPA
liberdade, pessoas em situag¢do de rua, doenca
respiratoria cronica, doenca cardiaca crénica,
doenga renal cronica, doenga hepatica cronica,
doenga neurolégica crénica, diabetes,
obesidade grave, transplantados e portadores
de trissomias, residentes de SRT, ILPl e
usuarios em hospitalidade diurna/noturna no
CERSAM.
Atendidos na UPA, sem indicagdo de
internagao
_LJsuérios~com sindrome gripa.l e indicagao de Antigeno covid-19 E
internagdo ptfr qualquer motivo (exceto RT-qPCR virus respiratérios (painel
SRAG), atendidos na UPA simplificado) na UPA, independentemente do
resultado do TR covid-19
SRAG Usudrios com SRAG atendidos na UPA ou em Antigeno covid-19 (exceto para

hospitais

Testagem universal (indicada para todos os
pacientes deste grupo)

pacientes de 0 a 24 meses)

E

RT-gPCR virus respiratorio (painel
completo) (independentemente do

resultado do teste de
antigeno covid-19)

- Coleta na propria UPA ou hospital de
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atendimento
(Pacientes atendidos em hospitais sem fluxo
de encaminhamento e que ndo sejam
unidades sentinela podem solicitar a coleta
pela equipe de apoio de coletas da PBH e
enviar amostras ao CMDL)
- Hospitais com fluxo préprio de
coleta enviam diretamente ao CMDL
- Hospitais sentinela enviarao
amostras para a FUNED - através de
fluxo de coleta proprio ou
acionamento da equipe de coletas

da PBH
Mortes suspeitas Obitos suspeitos, cujo exame n3o tenha sido RT-qPCR virus respiratério (painel completo)
. = realizado durante a assisténcia a saude.
por infec¢do por 3
virus - Obitos na UPA: equipe da UPA realiza a
respiratorios coleta.

- Obitos em hospital: de acordo com o fluxo

para coleta de RT-qPCR proprio do hospital.
Enviar amostra ao CMDL em caso de unidade
que nao é sentinela.

Teste de antigeno realizado na propria
unidade, pela equipe de enfermagem da
instituicdo OU pela Equipe de Coleta para
Acgoes de Vigilancia, caso nao haja enfermeiro
capacitado na institui¢do.

Se antigeno covid-19 for ndo reagente, coleta
de amostra para RT-qPCR virus respiratérios
(painel simplificado) - amostras coletadas
apenas pela Equipe de Coleta para Ag¢oes de
Vigilancia e envio para o CMDL

InstituicGes de Longa SG Pacientes institucionalizados, sem necessidade
Permanéncia de atendimento médico em UPA ou CS

** Links agendamento RT PCR Centro de Saude:

Norte e Venda Nova
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KynAQryL2WO09jrK7ivrWarfOnfL imcnvknyH aT-cw/edit?gid=15875494244#gid=15
87549424

Leste Nordeste e Centro Sul
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1otFSv2YHxubUvdMxHUEDvP1e8Bm OHJIN68pEWO4BAI

Noroeste e Pampulha
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18IIH7vAgcucCCOolmkxg9XYYphzSCV65aAadWz3x _I/edit?usp=drive link

Oeste e Barreiro

6. Orientagbes para conduta em situagdes de surto de sindrome gripal
Qualquer suspeita de surto de sindrome gripal deve ser comunicada a GAERE de referéncia que
repassara os dados ao CIEVS-BH. A GAERE e o CIEVS-BH analisardo a situacdo do surto e, se necessario,

orientardo as medidas adicionais. O surto devera ser notificado no Sinan-Net, médulo surto.

Os casos sintomaticos deverdo realizar teste de detec¢do rdpida de antigeno de covid-19. As

amostras para realizagao do RT-qPCR para painel viral completo deverao ser coletadas em parte dos
8
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sintomaticos, no minimo trés coletas por surto. As amostras para teste de deteccdo rapida de antigeno e
para RT-gPCR poderdo ser coletadas em até 7 dias apds o inicio dos sintomas. As coletas do RT-qPCR
serdo realizadas pela Equipe de Coleta para Ac¢des de Vigilancia. A investigacdo do surto sera feita pela

GAERE de referéncia.

Os casos que apresentarem resultado reagente do teste de antigeno covid-19 ou pesquisa de
RT-gPCr com identificagdo de Sars-Cov-2 deverdao ser notificados no e-SUS VE (link:

https://notifica.saude.gov.br/).

7. Medidas de precaugao

7.1. Sindrome gripal sem indicagdo de internagao

De uma forma geral, recomenda-se que os pacientes com sindrome gripal permanecam afastados das
atividades habituais durante a fase aguda do quadro. Poderdo retornar as atividades habituais desde que
estejam sem febre por no minimo 24h, sem uso de antitérmicos e com melhora dos sintomas

respiratorios.

Somados aos critérios acima, para aqueles pacientes que realizarem teste de antigeno de covid-19 com

resultado detectavel ou RT-PCR com SARS-CoV-2 detectavel, recomenda-se:

° Restricdo as atividades laborativas/escolares por 5 dias completos apds o inicio dos sintomas
(inicia-se a contagem no dia seguinte ao inicio dos sintomas);
° Para os pacientes imunocomprometidos (ex.: tratamento quimioterapico, infeccdo por HIV com
CD4 <200, uso de prednisona em dose maior que 20 mg/dia por mais de 14 dias ou outras situacGes de
acordo com julgamento clinico), considerar isolamento por 10 dias apds o inicio de sintomas;
° Utilizagdo de madscaras cirurgicas até o 10° dia de sintomas pelos pacientes confirmados para
covid-19 ndo imunossuprimidos e até o 20° dia de inicio dos sintomas para os imunossuprimidos.
Para os pacientes sintomaticos ndo testados, em que ndo é possivel excluir a covid-19 (ex: contato
intimo de paciente confirmado para covid-19), recomenda-se precaucdo por goticulas (higienizacdo de
maos, uso de mascara cirurgica, distanciamento de no minimo 1 metro) por 5 dias completos a partir da

data de inicio de sintomas.

Importante! Nas situa¢cdes em que houver manuten¢iao do quadro clinico e, principalmente, febre
no quinto dia apods o inicio dos sintomas, indica-se avaliagdo médica. Os pacientes com sintomas gripais,
independentemente da identificacdo de virus respiratdrios, devem ser alertados para o surgimento de

sinais de alerta ou de gravidade. Nessas situagdes, deverao procurar atendimento médico imediato.


https://notifica.saude.gov.br/
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Fluxograma 1. OrientacOes para medidas de precaucdes para pacientes com SG sem critério de internacao.

-Méo realizados testes

virais Afastamento das atividades até

'-Teste répido covid-19 24 horas apos termino da
/" nio reagente febre, sem uso de anfitermicos,

. e melhora clinica
- RT-PCR sem deteccao
de SARS-CoV-2

Afastamento das atividades
por 5 dias a partir do inicio
dos sintomas
imunocompetentes N
Sindrome gripal " Uso de mascaras cirdrgicas
sem critério de por 10 dias
internacéo N

A - Teste rapido covid-19
™ . reagente
%, - RT-PCR com
“SARS-CoV-2 detectavel <
- Contato proximocom
caso confirmade de
covid-19

Afastamento das atividades
Se pormdiasa_partirduim'ciﬁ
~imunonossuprimidos™ . dos sinfomas

“~._ Uso de mdscaras cirirgicas
por 20 dias

*Imunossuprimidos: tratamento quimioterapico, infec¢do por HIV com CD4 <200, uso de prednisona em dose maior
gue 20 mg/dia por mais de 14 dias ou outras situacbes de acordo com julgamento clinico

7.2. Sindrome gripal com indica¢ao de internagao por outros motivos ou SRAG

Para este grupo, é recomendada a precauc¢do por goticulas durante a internagdo, ou seja:

e O paciente deve utilizar mdscara cirurgica, higienizar as maos frequentemente e manter distanciamento de
no minimo um (1) metro enquanto estiver com o quadro gripal *;
Obs: A recomendacdo de uso de mdscara ndo se aplica a pacientes menores de 2 anos, pacientes graves em
ventilacdo ndo-invasiva ou invasiva, condi¢des clinicas ou comportamentais que impecam a utilizacdao de
madscaras cirurgicas;

e Acompanhantes deverao utilizar mascaras cirurgicas durante a presenca na unidade;

® Se possivel, o paciente deve permanecer em leito privativo, com porta fechada e bem ventilado (ar
condicionado que garanta a exaustdo adequada ou janelas abertas) ou em isolamento por coorte** com

outros pacientes com sindrome gripal (coorte de casos confirmados separada de coorte de casos suspeitos).
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Quando essas opcdes ndo forem possiveis, o paciente deve permanecer em leito com espagamento de no
minimo um (1) metro dos demais;

e Restringir ao maximo o acesso as areas de coorte, inclusive visitantes/acompanhantes;

® Pessoas com sintomas respiratérios ndao devem entrar no hospital como visitantes ou acompanhantes;

® A equipe assistencial devera utilizar mdscara cirdrgica e reforgcar a higienizagdo das mdos a cada
atendimento a paciente.

® O uso de mascara N95 ou PFF2, 6culos de protecdo e luvas é obrigatério para a equipe assistencial durante

a realizacdo de procedimentos geradores de aerossais.

* Pacientes com quadros moderados sem uso de ventilagdo mecanica ou oxigénio suplementar em altos
fluxos devem permanecer em precaucdes de goticulas até completar 10 dias do inicio de sintomas, desde que
estejam hd pelo menos 24h afebril sem uso de antitérmicos e com melhora dos sintomas. Ja para os pacientes
imunocomprometidos (ex.: tratamento quimioterapico, infecgdo por HIV com CD4 <200, uso de prednisona
em dose maior que 20 mg/dia por mais de 14 dias ou outras situacdes de acordo com julgamento clinico) e/ou

com quadro clinico grave, considerar isolamento por 20 dias apés o inicio de sintomas.

** O teste de antigeno para covid-19 podera apoiar a definicdo de 2 coortes de isolamento: pacientes com

sindrome gripal confirmados para covid e pacientes com sindrome gripal sem confirmacgao de covid-19 .

Fluxograma 2. OrientagOes para medidas de precaug¢des para pacientes com SG com necessidade de internacao.

Precaucao de
goticulas com uso de
mascara cirirgica por

10 dias apds inicio
_ ) dos sintomas**
Teste rapido covid

reagente

Avaliar critérios para
nirmatrelvir + ritonavir

Sindrome gripal em Precaugdo de
inlernacéo (nfo SRAG) goticulas com uso de
mascara cirdrgica
enquanto houver
sintomas respiratdrios

Teste rapido covid néo
reagents

Solicitar RT PCR virus
respiralorios
independentamante do
resultado do teste
rapido

11



BELO
HORIZONTE SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

Fluxograma 3. Orienta¢Oes para medidas de precaucdes para pacientes com SRAG.

Precaugio de goticulas
com uso da mascara
cirirgica até 10° dia™

Pracaucio de aerossol ém
Teste rapido covid reagants « situactes de manipulacio
de via aérea

Praferencialmenta lailo

T

privativo
Sindrome respiralona < Precaucio de goticulas
aguda grave com uso da mascara
cirdrglca enguanto houver
Teste rapido covid nilo sintomas respiratonos

reagente
Precaugio de aerossol em

situactes de manipulacio

Solicitar RT PCR virus de via aérea

respiratonos
independantemanta do
resultado do teste rapido

Avaliar critérios para
oseltamivir

**Desde que estejam ha pelo menos 24h afebris sem uso de antitérmicos e com melhora dos sintomas. Ja para os pacientes imunocomprometidos
(ex.: tratamento quimioterapico, infecgdo por HIV com CD4 <200, uso de prednisona em dose maior que 20 mg/dia por mais de 14 dias ou outras
situagdes de acordo com julgamento clinico) e/ou com quadro clinico grave, considerar isolamento por 20 dias apoés o inicio de sintomas.

***Se possivel, o paciente deve permanecer em leito privativo, com porta fechada e bem ventilado (ar condicionado que garanta a exaustéo
adequada ou janelas abertas) ou em isolamento por coorte com outros pacientes com sindrome gripal (coorte de casos confirmados separada de
coorte de casos suspeitos). Quando essas opg¢des ndo forem possiveis, o paciente deve permanecer em leito com espagamento de no minimo 1
metro dos demais.

7.3. RecomendagGes para contactantes assintomaticos
Os contatos domiciliares assintomaticos dos pacientes suspeitos e confirmados de covid-19 ou outros virus
respiratdrios ndo necessitam de isolamento nem de testagem, mas devem reforcar as medidas de prevencdo e
de higiene e monitorar o aparecimento de sintomas.
Se um individuo assintomatico realizar RT-qPCR ou teste rapido de antigenos para covid-19 e tiver resultado
detectdvel/reagente, deverd permanecer em isolamento domiciliar por cinco dias completos a partir da data
da coleta do exame (inicia-se a contagem no dia seguinte a coleta), mesmo que ja tenha sido vacinado contra a

covid-19, podendo sair do isolamento no 6° dia.

7.4. Tratamentos especificos

12



BELO
HORIZONTE SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

Paciente com quadro de sindrome gripal e exame positivo para SARS-CoV-2 deve ser avaliado quanto
a indicacdo de prescrigdo de nirmatrelvir/ritonavir (pacientes sem critério de SRAG com idade > 65 anos ou

idade > 18 anos com imunossupressao). Para indicacoes e fluxos de dispensacdo ver NT013/2026:

26-nirma-riton.pdf

Paciente com quadro de SRAG, independentemente da presenca de comorbidades, ou com quadro
de sindrome gripal com suspeita ou confirmacao de virus Influenza, que apresentar algum fator de risco para

complicacdo, deve ser avaliado quanto a prescricao de oseltamivir preferencialmente nas primeiras 48h apds

o inicio dos sintomas. Para indicacdes e fluxos de dispensacdo ver NT012/2026:

26-oseltamivir.pdf

Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS)
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica (GVIGE)

Diretoria de Promogao a Saude e Vigilancia Epidemioldgica (DPSV)
Geréncia de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Essenciais (GAFIE)
Geréncia de Atengéo Primaria a Saude (GEAPS)

Geréncia de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Especiais (GAFIE)
Diretoria de Ateng&o Primaria a Saude e Integragéo do Cuidado (DAPS)
Geréncia de Urgéncia e Emergéncia (GEURE)

Diretoria de Atencéo as Urgéncias e Emergéncias (DAUE)

Documento assinado digitalmente

RENATA ALVES MOURAO
g ub EWERTON LAMOUNIER JUNIOR g \Lb Data: 27/05/2026 10:10:32-0300

Data: 25/05/2026 21:20:36-0300 Verifi hitps://validar.iti b
Verifique em https://validar.iti.gov.br erifique em hitps://valicar.itl.gov.or

. . Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente

“b TATIANI OLIVEIRA FEREGUETTI
g Data: 27/05/2026 09:39:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Tatiani Oliveira Fereguetti Ewerton Lamounier Junior Renata Alves Mourao
Diretoria de Promogao a Saude e Diretoria de Atengéo Primaria a Diretoria Atengao as Urgéncias e
Vigilancia Epidemioldgica Saude Emergéncias
DPSV - SUPVISA DAPS - SUASA DAUE - SUASA
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https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2026/29-04-26-smsa-nt-013-2026-nirma-riton.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2026/29-04-26-smsa-nt-013-2026-nirma-riton.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2026/29-04-26-smsa-nt-012-2026-oseltamivir.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2026/29-04-26-smsa-nt-012-2026-oseltamivir.pdf
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||
SUS A /
[} HORIZONTE SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PREFEITURA
SINDROME GRIPAL:
Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas:
T febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou gustativos.
Observacao: Em criancgas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal/subcostal, desidratagdo, inapeténcia/recusa alimentar, irritabilidade e letargia.
Aps oS = ggpe s e A sSesTA> YR - Secnp=F - - — Ty \
< E Possui um ou mais de gravidade?** | = SIM
[} —
[ . Dispneia i
‘e 1 1 - c -
| a Sindrome Gripal \ | * Desconforto respiratério i l ﬂlﬁ Sindrome Respiratéria ’
1
‘ | * Saturagdo de O, < 95% em ar ambiente E Agl'lda ?TEVE-SRAG
1 1
I Exacerbaqao- de doen(;as preexistentes
Até o 5° dia do inicio dos sintomas e com L e e tl ______________ ,l Encaminhamento
fator de risco®*** (grupo prioritario) responsavel a UPA
/% Teste de Covid Répido (TR)
new .’-/ 4 4 -
[ TR Positivo } 3 ( QU se paciente de 0 a 24 meses: { TR Negatlvo }
/ \ agendar coleta RT-qPCR no Posto de /
Paciente sem critério para Paciente sintomdtico ndo grave e que coleta especializado de referéncia. Sindrome gripal + fator de risco*** . prescrever Oseltamivir, 1 [- )
prescriciio de ndo requer oxigénio suplementarcom | - e e g aumentar hidratagiio oral, acompanhamento ambulatorial | = Eiires defriscoiper
Nirmatrelvir/ritonavir (NMV/r): idade >65 anos ou imunodeprimido com retomo em 48h ou antes se sinais de gravidade ou piora | ' Rgr=sento;
sintomaticos, aumentar a com idade maior que 18 anos: clinica. l Sintomaticos, aumentar
ingestdo de liquidos crais, prescrever Nirmatrelvir/ritonavir Oseltamivir: ‘ | hidratag&o oral,
acompanhamento ambulatorial, (NMV/r), sintornaticos, aumentar a « Adultos: 75mg de 12/12 horas, por 5 dias [ acompanharmento
retorno se piora dos sintomas, ingestao de liquidos orais, » Criangas: ‘ ambulatorial, retorno se
notificar, acompanhamento ambulatorial, - até 15kg: 30mg de 12/12h, por 5 dias piora clinica
retorno se piora dos sintomas, notificar. -de 15,1 a 23kg: 45mg de 12/12h, por 5 dias |
- de 23,1 a 40kg: 60mg de 12/12h, por 5 dias | | |
- Maior que 40kg: mesma posologia do adulto | ; -
Nirmatrelvir/ritonavir (NMV/r) **** 4
+ 02 comprimidos de Nirmatrelvir 150mg O maior beneficio clinico ocorre quando iniciado até
+01 comprimido de Ritonavir 100"19, 48 horas apds o inicio dos sintomas, mas pode ser
. eficaz até o 5° dia, principalmente em
VO de 12/12 horas, por 5 dias = 2 :

** Critérios de Insuficiéncia Respiratéria (IR): saturagcdo menor que 95%, batimento de asa nasal, cianose labial, tiragem intercostal.

*** Critérios de tratamento para populagio prioritaria que nio se encaixa nos demais grupos (risco aumentado para complicagées da doenca): pessoas com HIV/aids (PVHIV), DM n3o controlado, DPOC, DRC, Obesos?

(diabetes ndo insulino ou insulino-resistente de tratamento), Uso de corticoide em doses =20 mg/dia de predniscna, ou equivalente, por um periodo =14 dias, ou em pulsoterapia com metilprednisclona; insuficiéncia

cardiaca ndo controlada; asma moderada a grave; asplenia/hipoesplenismo; doenca neurclégica crénica; doenga hepatica crénica; pessoas com céncer; pessoas de 60 anos ou mais.

**** Vferificar posologia para pacientes com Insuficiéncia Renal em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2026/29-04-26-smsa-nt-013-2026-nirma-riton.pdf
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