
A prednisolona é um corticoide que ajuda a reduzir a 
inflamação no organismo. Pode ser usada em várias 
condições, como: crises de asma, alergias, doenças 
autoimunes e problemas de pele, por exemplo. Nas crises de 
asma, ajuda a reduzir a inflamação das vias respiratórias 
e a melhorar a respiração, quando utilizada conforme a 
orientação do profissional de saúde.

Tome a prednisolona por via oral com a ajuda de um copo 
medidor ou uma seringa, na dose e no tempo orientado 
pelo profissional de saúde.

Não use colher de cozinha para medir a quantidade, pois 
ela pode alterar a dose e comprometer o tratamento.

Tome o medicamento no horário orientado, geralmente 
pela manhã.

Após aberto, mantenha o frasco em um local fresco e 
arejado, longe do calor e da luz do sol. Não é necessário 
armazená-lo na geladeira.

PARA QUE SERVE?

COMO USAR?

Não descarte medicamentos vencidos ou que não serão mais 
utilizados no lixo comum ou no reciclável, na pia, no vaso sanitário 
ou no ralo.

O descarte incorreto pode contaminar o solo e a água e causar 
danos ao meio ambiente.

Procure seu Centro de Saúde para mais informações sobre onde e 
como fazer o descarte de forma segura.

As embalagens vazias e as bulas podem ser descartadas 
no lixo comum, desde que estejam limpas e sem resíduos 
do medicamento.

DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Saiba mais:
pbh.gov.br/saude

DOENÇAS
RESPIRATÓRIAS #1

PREDNISOLONAPREDNISOLONAPREDNISOLONA
3 MG/ML USO ADULTO E PEDIÁTRICO

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

SOLUÇÃO ORAL



QUEM NÃO DEVE USAR?

Não use este medicamento se:

•	tiver alergia à prednisolona ou a qualquer componente da fórmula;

•	tiver infecção por fungos ou outra infecção não controlada.

Algumas pessoas podem apresentar:

•	aumento do apetite;

•	indigestão;

•	dificuldade para dormir;

•	nervosismo;

•	cansaço.

Esses efeitos costumam ser menos frequentes quando o 
medicamento é usado por pouco tempo.

Informe sua equipe de saúde ou o(a) farmacêutico(a) caso você:

•	tenha diabetes ou pressão alta;

•	apresente sinais de alergia durante o tratamento;

•	tenha qualquer dúvida sobre o uso do medicamento.

POSSÍVEIS EFEITOS

ESQUECEU UMA DOSE?

•	Tome assim que se lembrar.

•	Se estiver próximo do horário da próxima dose, pule a dose 
esquecida. Não tome duas doses ao mesmo tempo.

PredniSONA não é igual a predniSOLONA

Ambos são corticoides usados para tratar 
inflamações, alergias e crises de asma. Apesar dos 
nomes parecidos, são medicamentos diferentes.

Qual é a diferença?
A prednisona precisa ser transformada pelo fígado 
para fazer efeito. A prednisolona, por sua vez, já 
está na forma ativa e começa a agir após ser 
absorvida. Por isso, ela costuma ser indicada para 
crianças, idosos e pessoas com problemas no fígado.

Importante:
•	Nunca troque um medicamento pelo outro por conta própria.

•	Confira sempre se o nome do medicamento é o mesmo que 
está na receita.

•	Se o o uso do medicamento for prolongado, a interrupção do 
tratamento deve ser gradual, conforme orientação da equipe de 
saúde. NÃO interrompa de uma vez.

FIQUE
ATENTO!


