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1 .INTRODUCAO

Conforme previsto pela Constituicdo Federal (1998) e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), o acesso d saude para criongas e adolescentes € um direito que
precisa ser garantido, mediante a efetivagdo de politicas publicas que atendam o
principio da proteg¢do integral e visem condi¢gdes dignas de existéncia.

Ao adolescente em conflito com a lei, em cumprimento de medida socioeducativa, serd
garantida a ateng¢do a saude no Sistema Unico de Saude (SUS), no que diz respeito a
promogdo, prevengdo, assisténcia e recuperagdo da saude, nas trés esferas de gestdo.

A Politica Nacional de Atengdo Integral & Saude de Adolescentes em Conflitocom a Lei
(PNAISARI) foi formulada pelo Ministério da Sadde em 2004 com o objetivo de garantir
e ampliar o acesso aos cuidados em saude integral dos adolescentes em cumprimento
de medidas socioeducativas em meio aberto, fechado e semiliberdade.

O municipio de Belo Horizonte foi habilitado, por meio da Portaria n° 128, de 11 de fevereiro
de 2015, a receber incentivo financeiro da Unidio para o desenvolvimento das agdes
definidas no Plano Operativo Municipal de Atengdo Integral & Salde de Adolescentes
em Conflito com a Lei. A Secretaria Municipal de Saude, por meio da Coordenagdo
de Atencgdo Integral d Saude da Crianga e do Adolescente, vinculada & Geréncia de
Integragdo do Cuidado & Saude (GEICS) da Diretoria de Atencdo Primdria & Saude e
Integracdo do Cuidado (DAPS), é responsdvel pela coordenagdo técnica e metodoldgica
da PNAISARI no municipio.

Destaca-se que, de forma a garantir a promogdo da equidade em saude, Belo Horizonte
amplia a oferta das agdes da PNAISARI previstas na Portaria que instituiu as diretrizes
da Politica. Além de acolher e acompanhar adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas previstas no artigo 112 do ECA, a equipe PNAISARI do municipio também
acompanha adolescentes com medidas protetivas de saude aplicadas de acordo
com o artigo 101 do estatuto, que visa o fortalecimento da atenc¢do integral & saude
de adolescentes em situagdo de vulnerabilidades, expressas na situagdo de conflito
com a lei.

Este protocolo tem como objetivo apresentar as diretrizes para a assisténcia em sadde
integral das adolescentes acauteladas no Centro Socioeducativo Sdo Jerbnimo e
na Casa de Semiliberdade Santa Amélia pela rede SUS-BH, com foco na atuagdo
das equipes de Saude da Familia (eSF) do Centro de Saude Horto, responsdvel pelo
atendimento das adolescentes em internagdo proviséria e do Centro de Saude Santa
Inés, responsdvel pelo atendimento das adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internagdo e de semiliberdade.




2. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A Atenc¢do Primdria a Saude - APS é o primeiro nivel de aten¢gdo em saude no SUS e se
caracteriza por um conjunto de agdes, no dmbito individual e coletivo, que abrange a
promogdo e a protecdo da salide, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento,
a reabilitagdo, a reducdo de danos e a manutengdo da saude com o objetivo de
desenvolver atengdo integral aos individuos.

Tem como norteador o conceito ampliado de saude como o estado de bem estar
biopsicossocial, extrapolando a visdo simplificada de auséncia de doenca pelo ponto
de vista biomédico. Nesse sentido, envolve, além da cura e do tratamento das enfer-
midades, a promogdo de hdbitos sauddveis, a protegdo social, o cuidado com a saude
emocional e as agdes de prevengdo de doengas.

Seguindo a mesma légica, a atengdo integral a saldde de adolescentes e jovens visa
a garantia de acesso universal e igualitdrio aos servigos de saude, além da protegdo
dos direitos desse grupo. E pautada em um conjunto de agdes e servigcos adaptados
as necessidades especificas desses individuos, considerando suas caracteristicas e
particularidades. Através da compreensdo desse periodo singular de desenvolvimento
humano, deve-se buscar promover o acolhimento e conferir protagonismo aosindividuos,
que passam a assumir papel central nos processos de cuidado.

8 . ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DE ADOLESCENTES
EM CUMPRIMENTO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA
PELAS ESF

As equipes de Saude da Familia sdo responsdveis pela organizagdo e execugdo do
conjunto de agdes individuais e coletivas que sdo de responsabilidade da Atengdo
Primdria, como modelo ordenador do cuidado em saude nos territdérios sanitdrios.
Dessa forma, sdo também referéncia para Unidades Socioeducativas do seu territdrio
de abrangéncia, sendo dever dessas equipes responsabilizar-se pela garantia do
direito de acesso d saude para todos os adolescentes que estejam na condi¢gdo de
cumprimento de medida socioeducativa, seja de meio fechado ou aberto.
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Em relagdo as eSF que sdo referéncia para as duas Unidades Socioeducativas em
questdo neste protocolo, atualmente o municipio dispde de uma equipe especial de
Saude da Familia do Centro de Saude Horto, responsdvel pelo cuidado integral em
saude de adolescentes acautelados em Unidades Socioeducativas de Internagdo
Proviséria, dentre elas o Centro Socioeducativo Sdo Jeréonimo. A equipe atua dentro da
Unidade Socioeducativa, sendo composta atualmente por 01 médica, 02 enfermeiras,
02 técnicas de enfermagem, 01 assistente social e 02 psicélogos. Todos os membros
integram a equipe técnica da PNAISARI de Belo Horizonte, atuando em conjunto com
as equipes das regionais que sdo responsdveis pela articulagdo e fortalecimento do
acesso d saude de adolescentes em atendimento socioeducativo no municipio.

As adolescentes que cumprem medida de internag¢do por tempo indeterminado ou
medida de semiliberdade tém a assisténcia a saude sob a responsabilidade do terri-
tério sanitdrio ao qual pertence a Unidade Socioeducativa. O Centro Socioeducativo
Sdo Jerdnimo e a Casa de Semiliberdade Santa Amélia tém como referéncia a eSF do
Centro de Saude Santa Inés, composta por 01 médica, 01 enfermeiro, 01 técnica de
enfermagem, 03 Agentes Comunitdrias de Saude (ACS), responsdveis pela assisténcia
integral a saude das adolescentes no Centro de Saude, diferente da atuag¢do da equipe
especial do Centro de Saude Horto, que realiza os atendimentos ds adolescentes em
internagdo proviséria dentro da Unidade Socioeducativa.

A seguir, dpresentaremos as principais a¢gdes de saude que devem ser destinadas
as adolescentes em internag¢do proviséria, internagdo por tempo indeterminado,
internagcdo-sancgdo e semiliberdade, de responsabilidade das eSF mencionadas
anteriormente. Trata-se do cuidado assistencial pactuado e monitorado em reunides
de fluxo de saude, que ocorrem mensalmente para a internagdo proviséria e trimes-
tralmente para a interna¢do por tempo indeterminado e a medida socioeducativa
de semiliberdade entre o Centro de Saude de referéncia, o Centro Socioeducativo
Sdo Jerénimo/Casa de Semiliberdade Santa Amélia, a Diretoria de Atengdo & Saude
(DAS) da Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo (SUASE), a Coordenacgdo de
Atencdo Integral a Saude da Crianga e do Adolescente e a Geréncia de Assisténcia,
Epidemiologia e Regulagdo (GAERE) da Regional Leste.




4. ORIENTACOES SOBRE ALGEMAGAO NOS ESPAGOS
DE SAUDE

De acordo com a Nota Técnica 003/2026 da Diretoria de Atengdo Primdria a Saude
(DAPS) da SMSA-BH, nos espacos de saude, deve-se garantir o atendimento dos
adolescentes sem algemas. Nos casos de adolescentes que chegam algemados
nos servigcos de saude, como Centros de Saude e CERSAMIs, deve-se realizar a abor-
dagem com os profissionais de seguranca do sistema socioeducativo, solicitando a
desalgemacgdo dos adolescentes, sem prejuizo do atendimento, caso seja mantida
a conduta de algemacdo. E fundamental que, diante desses casos, o gerente do
servigo seja informado sobre a ocorréncia para que informe diretamente & diretoria
da Unidade Socioeducativa, de modo a tratar a situagdo e evitar repeticdes de
algemacgdo nos servigos de saude. Orienta-se ainda que, diante de resisténcias e/
ou impasses decorrentes, a Coordenagdo de Atengdo Integral a Saude da Crianga
e do Adolescente também seja notificada, através do e-mail atcrianc@pbh.gov.br.

Devido d complexidade do tema, orienta-se ds equipes de saude o didlogo e as
discussdes permanentes que tocam essa temdtica, sempre em diregdo a qualificagdo
da assisténcia integral em saldde das adolescentes e, ndo havendo avaliagdo contrdria
justificada, que realizem os atendimentos sem a prdtica da algemagdo.




CENTRO SOCIOEDUCATIVO
SAO JERONIMO
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5 . CENTRO SOCIOEDUCATIVO SAO JERONIMO

O Centro Socioeducativo Sdo Jeré6nimo, localizado em Belo Horizonte, é considerada
uma unidade mista, pois recebe adolescentes do género feminino cisgénero e ado-
lescentes transgénero (feminino ou masculino) de Minas Gerais, com idade entre
12 e 17 anos incompletos. A unidade, com capacidade total para 43 adolescentes, é
referéncia do estado tanto para o cumprimento de internag¢do proviséria, como nas
medidas de internag¢do por tempo indeterminado e internagdo-sangdo.

Ainternacgdo proviséria corresponde a uma medida cautelar tempordria imposta por
um periodo mdximo de 45 dias, até que seja proferida a sentenga, conforme o artigo
108 do ECA. A sujei¢cdio de adolescentes d internagdo proviséria deve levar em conta a
gravidade do ato infracional, bem como a finalidade de garantir a seguranga pessoal
do adolescente ou manter a ordem publica, conforme o artigo 174 do estatuto.

A medida deinternagdo é prevista no art. 121 do ECA e corresponde & medida socioe-
ducativa mais gravosa. Ndo comporta determinagdo de prazo de término, com limite
mdximo regulamentar de 3 anos e desligamento compulsério caso o adolescente
complete 21 anos em cumprimento de medida socioeducativa.

A internagdo-sang¢do, como previsto no artigo 122, Il do ECA, € uma medida socioe-
ducativa que consiste na internagdo de um adolescente que descumpre, de forma
reiterada e injustificada, uma medida menos gravosa anteriormente aplicada. A
determinacgdo judicial estabelece o prazo de sang¢do, o que determina o alocamento
e insergdo nas atividades e rotinas da internagdo proviséria (sangdo por até 30
dias) ou sem tempo determinado (sangdo entre 31 e 90 dias). Destacamos esse
tipo de medida socioeducativa para fins exclusivamente de definicdo conceitual.
O cuidado em saude ndo se diferencia para adolescentes que cumprem medida de
internagdo-sangdo, cabendo as mesmas agdes para esse publico, de acordo com as
demandas apresentadas e o tempo estipulado para o cumprimento dessa medida
socioeducativa.

5.1 PERFIL DAS ADOLESCENTES

De modo geral, verifica-se elevada vulnerabilidade social dentre as adolescentes
admitidas no Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo sendo a maioria, frequente-
mente, advindas de municipio do interior do estado, com histérico de abandono,
fragilidade efou rompimento dos lagos familiares, além de outras situacgdes
de violéncias e violagdes de direitos. Muitas das adolescentes tém histdrico
de acolhimento institucional e, por vezes, o ato infracional estd relacionado a
conflitos internos nas Unidades de Acolhimento de seus territérios, apontando
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para a fragilidade da fungdio protetiva e da efetivagdo da garantia de direitos
das adolescentes.

Sobre as demandas em saude, as principais queixas desse publico dizem respeito

a:

Dificuldade de adaptagdo e sofrimento psiquico relacionados a privagdo de
liberdade, com insonia, irritabilidade, choro e humor ansioso, hipotimico;

Exacerbagdo de quadros de saude mental prévios, como psicoses primdrias,
transtornos ansiosos e depressivos;

Quadros dermatolégicos agudos, como escabiose, reagdes alérgicas irritativas
e dermatofitoses;

Saude sexual e reprodutiva, em temas como contracepgdo, infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST) e corrimento anormal.

O sofrimento causado pelo uso de substdncias psicoativas também é um tema
presente nas anamneses €, em alguns casos, requerem cuidados especiais quanto
a episdédios de abstinéncia durante o periodo de acautelamento.

Em relagdo ds/os adolescentes transgéneros, avaliam-se demandas mais espe-
cificas por orientagdo, encaminhamentos e terapias relacionadas a transi¢do e
expressdo de género.

A seguir, apresentaremos as orientagdes sobre os pontos de atengdo integral a
saude das adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo, cuja responsa-
bilidade deve ser compartilhada entre a equipe especial de Saude da Familia do
Centro de Saude Horto, que atende as adolescentes da internagdo provisdria, e a
eSF do Centro de Saude Santa Amélia, que atende as adolescentes da internagdo
por tempo indeterminado.

1
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é . ACOLHIMENTO E CADASTRO

O acolhimento inicial e cadastro devem seguir o mesmo fluxo para as adolescentes
em internagdo proviséria, internagdo por tempo indeterminado e internagdo-sangdo.
Conforme o Regimento Unico das Unidades Socioeducativas, a acolhida das adoles-
centes é responsabilidade da equipe de enfermagem das Unidades Socioeducativas
e devem ocorrer em até 24 horas de sua admissdo ou até o préximo dia util.

A partir da acolhida, a equipe técnica do Centro Socioeducativo deve enviar ao CS
Santa Inés os dados de identificagdo necessdrios para o cadastro no sistema de
saude do municipio. O cadastro viabiliza tanto os atendimentos na Rede de Atengdo
a Saude (RAS), como a dispensa¢do de medicamentos, coleta e agendamento de
exames e encaminhamentos ds especialidades.

7. ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

7.1 INTE RNAQZO PROVISORIA

Os atendimentos individuais pela equipe especial de Saude da Familia do CS Horto
ocorrem no CSE Sdio Jerbnimo, devendo ser programados de acordo com a agenda
dos profissionais, que atuam na assisténcia de todas as Unidades Socioeducativas
de Internagdo Provisdria, com periodicidade semanal. Os atendimentos levam em
considerac¢cdo as demandas clinicas e subjetivas das adolescentes, com formatos
diversos de acordo com as necessidades de cada caso. Todas as informagdes
sdo registradas nos documentos arquivados na Unidade Socioeducativa e nos
prontudrios do servigo de saude.

Os profissionais da equipe especial do CS Horto reunem-se para discussdo
dos casos e compartilhamento de impressdes e propostas de intervengdo. O
alinhamento possibilita o conhecimento ampliado por todos os integrantes e
a elaboragdo de um plano terapéutico integrado. Os profissionais do Servigo
Social e da Psicologia também realizam encontros semanais para os devidos
alinhamentos, tendo em vista o papel psicossocial dos atendimentos prestados
pelos mesmos.
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O didlogo é facilitado, ainda, pelo grupo de Whatsapp, onde ocorre a comunicagdo
didria de modo dindmico, otimizando o contato entre os membros que atuam
na Unidade em dias diferentes e auxiliando na resolu¢do das demandas mais
urgentes.

7.2 INTERNAQZO POR TEMPO INDETERMINADO

Os atendimentos individuais devem ser realizados no CS Santa Inés, em datas
programadas de acordo com as demandas das adolescentes e a agenda dos
profissionais da equipe de saude da familia responsdvel, que conta com vagas
protegidas reservadas ds adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo
para a garantiao do acesso ao servigo. As adolescentes sdo encaminhadas ao
Centro de Saude pela Unidade Socioeducativa, que fica responsdvel por informar,
com antecedéncia, os casos em que seja hecessdrio remarcagdo ou cancelamento
do atendimento.

. ACOLHIDA DA ENFERMAGEM

8.1 INTERNAGAO PROVISORIA

Além da acolhida pela equipe de enfermagem da Unidade Socioeducativa, as
adolescentes da internagdo proviséria também recebem atendimento de saude
integral pela enfermeira da equipe especial de Saude da Familia do CS Horto. Ocorre
Nno mesmo espago em que sdo realizados os atendimentos médicos, geralmente
com a presenga de uma técnica de enfermagem da equipe e uma técnica da
Unidade Socioeducativa. Usualmente, os atendimentos sdo realizados logo apds
a oficina de saude.

A anamnese inclui a avaliagdo do histérico de agravos, comorbidades, cirurgias e
tratamentos especificos, além da saude sexual e hdbitos de vida: uso de substén-
cias, alimentagdo, vida sexual e acompanhamento reprodutivo (se houver), ciclo
menstrual, histérico psicoldgico/psiquidtrico, violéncias, dentre outros. Apesar de
se assemelhar a primeira consulta médica, esse atendimento amplia a andlise

13



14

da saude integral e longitudinal da adolescente, viabiliza maiores discussdes
interdisciplinares e tem como objetivo adicional identificar necessidades e de-
mandas que requerem ampliagdo do didlogo nas oficinas, sensibilizagdo individual
ou coletiva, inclusdo em grupos e abordagem familiar e territorial emm momento
oportuno.

Quando hd demanda por atendimento especializado, como psicologia, servigo
social, a enfermeira executa os encaminhamentos e direciona aos profissionais da
equipe especial de Saude da Familia. Informag¢des adicionais julgadas relevantes
também sdo informadas aos demais integrantes da equipe para a realizagdo de
nova avaliagdo. Apds a consulta, a adolescente é apresentada e orientada sobre
o procedimento de testagem rdpida para as ISTs e, caso autorize, realiza todos
os testes disponibilizados pela rede SUS: Sifilis, HIV, Hepatite B e Hepatite C. Ao
fim do procedimento, deve aguardar o tempo necessdrio para o resultado (cerca
de 20 minutos) que serd informado pela equipe de saude caso precise ampliar a
investigacdo de algum teste reagente. Nesses casos, a equipe especial de Saude
da Familia solicita os exames e aguarda pelos resultados para agendamento de
consulta médica, confirmagdo diagndstica e orientagdes sobre o tratamento.

8.2 INTERNAQXO POR TEMPO INDETERMINADO

A partir da admissdo da adolescente em regime de internagdo por tempo inde-
terminado, a equipe de Saude da Familia do Centro de Saudde Santa Inés deve
agendar a consulta de enfermagem, de acordo com a demanda apresentada pela
Unidade Socioeducativa. Esse atendimento tem como objetivo o levantamento
detalhado do histérico clinico e psicossocial da adolescente, abrangendo agravos e
comorbidades, cirurgias prévias, tratamentos em curso, salde sexual e reprodutiva
(quando aplicdvel), uso de substdncias, hdbitos alimentares, ciclo menstrual,
histdrico psicolégico/psiquidtrico e vivéncias de violéncia.

Assim como nos atendimentos ds adolescentes da internagdo proviséria, a consulta
de enfermagem visa qualificar o cuidado integral e continuo da adolescente,
favorecendo a identificagdo de demandas especificas e a organizagdo de um
plano de cuidado adequado pela eSF. Caso haja necessidade de acompanhamen-
to especializado, como psicologia, servigo social, oftalmologia, consulta clinica
ou ginecoldgica, o enfermeiro é responsdvel pelos devidos encaminhamentos e
articulagdes com os demais profissionais da equipe.
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9. CONSULTAS MEDICAS

9.1 INTERNAGAO PROVISORIA

Adolescentes em cumprimento de internagdio proviséria tém assegurada a rea-
lizagdo de pelo menos uma consulta médica para avaliagdo da saude integral.
Esse atendimento inicial ocorre apds o acolhimento realizado pela equipe técnica
da Unidade Socioeducativa, que é responsdvel por receber e identificar as de-
mandas das adolescentes. Fica pactuado que essa equipe deverd qualificar as
informagdes colhidas durante o acolhimento, de modo a subsidiar e organizar os
atendimentos prestados pelo profissional médico da equipe especial de Saude
da Familia do CS Horto.

No Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo, as consultas médicas ocorrem em espaco
reservado para essa finalidade, com o acompanhamento de uma técnica de
enfermagem da equipe especial de Sadde da Familia. Inicialmente, a equipe de
enfermagem da Unidade Socioeducativa repassa os casos agendados, incluindo
as informagdes relevantes obtidas no acolhimento. A adolescente é levada pela
socioeducadora, que deve aguardar fora da sala até o término do atendimento,
para conduzi-la ao alojamento novamente.

Durante a consulta, sdo investigadas comorbidades, tratamentos e acompa-
nhamentos prévios, uso de medicagdes e outras substdincias, histérico cirdrgico,
ginecoldgico, obstétrico e de saude mental. As informag¢des da anamnese sdo
complementadas com dados obtidos pela equipe técnica junto a familia e aos
agentes do territério de origem, e devem ser compartilhadas com a equipe especial
de Saude da Familia, com vistas ao cuidado e a prote¢gdo das adolescentes.

Ao final da anamnese, realiza-se o exame fisico geral, incluindo afericdo de dados
vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca, oximetria e temperatura axilar)
e antropométricos (peso e altura), além da ausculta cardiaca e respiratdéria e
avaliagdo do estado geral, da pele e das mucosas (com verificagdo de hidratagdo,
presenga de lesdes ou outras alteragdes visiveis). Conforme os achados clinicos
e dados da anamnese, o exame pode ser ampliado para outros sistemas, com
realizagdo de testes direcionados que auxiliem no diagndstico.

A conduta médica é individualizada e pode incluir orientagdes gerais de prevengdo
e promoc¢do da saude, recomendacgdes especificas conforme a queixa apresen-
tada, emissdo de relatérios para a Unidade Socioeducativa (como alergias ou
intolerdncias alimentares), solicita¢gdo de exames laboratoriais efou de imagem,
encaminhamentos para outras especialidades e prescricdo de medicamentos
sintomdticos (analgésicos, antieméticos), conforme necessdrio para o tratamento
de agravos ou condi¢des preexistentes.
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Ao término dos atendimentos didrios, as equipes de salde — equipe especial de
Saude da Familia e equipe da Unidade Socioeducativa — sdo orientadas a se
reunirem para alinhar as condutas adotadas, compartilhar informagdes relevantes
e garantir a continuidade do cuidado.

9.2 INTERNAQKO POR TEMPO INDETERMINADO

O Centro de Saude Santa Inés assegura uma vaga protegida’ por dia para a
realizagdo de consulta médica das adolescentes em cumprimento de medida so-
cioeducativa de internagdo por tempo indeterminado no Centro Socioeducativo
Sdo Jerénimo. A Unidade Socioeducativa fica responsdvel por encaminhar as
demandas ao CS, que agenda um atendimento médico para avalia¢gdo de saude
integral das adolescentes, com prioridade para aquelas que ndo passaram
por consulta integral no acautelamento provisdério. Caso seja identificada a
necessidade de retornos periddicos ou de acompanhamento especializado, os
encaminhamentos sdo realizados pela médica da eSF responsdvel pelo caso.

O Centro de Saude Santa Inés mantém-se também como porta aberta para
atendimentos de demandas agudas, conforme a necessidade. Nesses casos, a
Unidade Socioeducativa deve realizar o encaminhamento imediato da adolescen-
te e articular previomente com a eSF, conforme pactuado em reunides de fluxo.

1 O . ATENDIMENTO PSICOLOGICO

10.1 INTERNAGAO PROVISORIA

Assim como os demais membros da equipe, o profissional de psicologia realiza o
atendimento das adolescentes que estdo em cumprimento de internagdo proviséria
dentro da Unidade Socioeducativa. Esse atendimento visa escutar os determinantes
psicossocidais, histérico de salide, indicadores que possam apontar para existéncia
de sofrimento mental, além de contribuir com os encaminhamentos e com a dire¢gdo
do tratamento.

1 Areservade vaga é uma pactuac¢do monitorada e avaliada nas reunides de fluxo entre o Centro Socioed ivo Séo Jerdnimo e o Centro de
Saude Santa Inés, com ocorréncia trimestral. Torna-se passivel de alteragéo, se im for P did ario, considerando o nimero de
dol eseasd das para o atendi t
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Diante do atendimento individual e levando em consideragdo o que surgiu no
primeiro acolhimento, o profissional da psicologia da equipe especial de Saude da
Familia do CS Horto, em conjunto com a equipe técnica da Unidade Socioeducativa,
coopera na construgdo singular do caso. Além disso, sugere os casos de saude
mental para matriciomento da rede do municipio, participando das reunides e
dos estudos de caso, compartilhando suas percepgdes e propondo estratégias
de cuidado e prote¢do das adolescentes.

Dada sua importéincia no contexto socioeducativo, posteriormente serd apresen-
tado um tépico especifico sobre a atenc¢do d saude mental das adolescentes pela
Atencgdo Primdria d Saude e Rede de Atengdo Psicossocial.

10.2 INTERNAQZO POR TEMPO INDETERMINADO

As adolescentes que cumprem medida socioeducativa de internagdo por tempo
indeterminado devem ser atendidas pela psicologia do CS Santa Inés, de acordo
com as demandas apresentadas pelas adolescentes durante o periodo de inter-
nacdo e com periodicidade prioritariamente semanal, podendo ser avaliada de
acordo com cada caso.

O atendimento das adolescentes no Centro de Saude tem como premissa a
oferta do cuidado em liberdade e leva em considerag¢do a singularidade de cada
adolescente, garantindo o protagonismo do sujeito no atendimento ofertado e
no processo de responsabilizagdo. Na medida de internagdo por tempo indeter-
minado, deve-se buscar acolher o sofrimento causado pelo acautelamento, as
angustias que perpassam o processo do cumprimento da medida socioeducativa,
a convivéncia com outras adolescentes e temas relacionados ao projeto de vida.

A oferta de atendimento da psicologia ds adolescentes acontece também por
meio de atendimentos coletivos, através das rodas de conversa realizadas pela
equipe especial do CS Horto, com o objetivo de escutar, acolher e intervir sobre
o sofrimento psiquico apresentado no momento por cada adolescente.

Orienta-se ainda ao profissional de psicologia participar de estudos de caso,
contrarreferenciamentos e matriciaomentos, além de realizar o encaminhamento
das adolescentes para o Programa Arte da Saude, quando for o caso. Ademaiis,
a psicologia desempenha importante papel na transmissdo dos casos para as
equipes que receberdo as adolescentes no territdrio, no ato do desligamento. Os
profissionais da psicologia sdo convidados a participar dos estudos de articulagdo
e transmissdo dos casos, das audiéncias concentradas e da elaboragdo conjunta
dos relatdrios para referenciaomento.
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/I 1 . ATENDIMENTO DO SERVICO SOCIAL

O profissional de Servigo Social da equipe especial de Saldde da Familia do CS Horto
é responsdvel pelo acompanhamento e atendimento de todas as adolescentes
acauteladas no Centro Socioeducativo Sdo Jerébnimo, abrangendo os regimes de
internagdo provisdria, internagdo por tempo indeterminado e internagdo-sangdo.
Os atendimentos podem ocorrer de forma individual ou em conjunto com outros
profissionais da equipe, com foco na interveng¢do sobre as desigualdades sociais e
seus determinantes socioculturais e econémicos.

A atuacgdo do assistente social na Saldde estd fundamentada nos principios do SUS e
orientada pelas politicas sociais, com ag¢des voltadas para a prevengdo, promogdo,
protecdo e recuperagdo da saude. O profissional tem como compromisso a defesa e a
garantia dos direitos das adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas,
oferecendo suporte e articulagdo nos diferentes niveis de aten¢do da eSF.

Entre as principais atribuicdes do assistente social nesta equipe, destacam-se:

+ Realiza¢do de atendimentos individuais com as adolescentes, visando d constru-
¢do e ao fortalecimento de vinculos e & ampliagdo do acesso aos direitos sociais;

+ Desenvolvimento de ag¢des socioassistenciais e socioeducativas, promovendo
o acolhimento e a articulagdo intra e intersetorial, com especial atenc¢cdo ds
vulnerabilidades e aos determinantes sociadis que impactam a saude dessas
adolescentes;

+ Atendimento de demandas espontdneas, com orientagdes e encaminhamentos
relacionados a beneficios sociais e previdencidrios (INSS), sejom assistenciais
(BPC/LOAS) e ou em caso de adolescentes que possuem ou possuiram vinculos
trabalhistas, em atuagdo com a equipe técnica da Unidade Socioeducativa;

+ Encaminhamentos para o Programa Arte da Saude e orientagdo especifica para
adolescentes vinculados ao Programa Bolsa Familia, em parceria com a equipe
técnica da Unidade;

+ Participagdo ativa na equipe de Saude Mental, acompanhando os casos, contri-
buindo nos processos de matriciaomento e na elaborac¢do de planos de intervencgdo
personalizados que considerem o contexto individual e a trajetéria socioeducativa
das adolescentes durante o acautelamento e apds o retorno ao territdrio de
origem;

+ Responsabilidade pelo referenciomento das adolescentes no territdrio apds o
desligamento da medida socioeducativa, com articulagdo junto a instituicdes
locais e apoio no acompanhamento dos casos encaminhados, como CREAS/
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PAEFI, PNAISARI das Regionais ou servigos de outros municipios, assegurando a
continuidade do cuidado em saude.

Além disso, o profissional assistente social atua em parceria com a equipe de saude
e da Unidade Socioeducativa na promog¢do de agdes voltadas para a prevengdo e o
enfrentamento das violéncias (sofridas, cometidas ou autoprovocadas), situagdes
de envolvimento com atividades ilicitas, ameagas no territério de origem e outras
situagoes que possam comprometer a integridade e os direitos das adolescentes.

1 2 ACOES COLETIVAS

As agoes coletivas sdo ofertadas pela equipe especial de Sadde da Familia do CS Horto
atodas as adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo, seja em cumprimento
deinternagdo proviséria, seja na medida de internagdo por tempo indeterminado ou
internacgdo-sangdo, sendo realizadas mediante cronograma estabelecido previamente
entre a equipe de saude da Unidade Socioeducativa e a eSF especial.

O CS Santa Inés deve garantir a assisténcia ds adolescentes da internagdo, a partir de
demandas que devem ser atendidas no Centro de Saude. Cabe, portanto, ao Centro
Socioeducativo Sdo Jerébnimo monitorar e avaliar as demandas das adolescentes em
cumprimento de internagdo, para que sejom encaminhadas ao CS, caso ndo tenham
sido atendidas nas agdes coletivas promovidas pela equipe especial do CS Horto na
Unidade Socioeducativa.

A seguir, apresentamos as a¢des coletivas e de promogdo de saude que devem ser
garantidas a todas as adolescentes, independente da modalidade de cumprimento
de medida socioeducativa, seja pela eSF especial do CS Horto efou do CS Santa Inés.

12.1 TESTAGEM RAPIDA

Os testes rdpidos para IST's (Sifilis, Hepatite B, Hepatite C e HIV) devem ser
ofertados a todas as adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerdnimo,
registrados em laudos a serem anexados nos documentos e evoluidos em pron-
tudrio eletrénico. Os insumos sdo fornecidos pelo municipio e levados para o
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Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo pela equipe especial de Saude da Familia
do CS Horto, onde ocorrem os procedimentos. Deve-se manter a oferta também
no CS Santa Inés, para adolescentes que ndo passaram pela testagem dentro
da Unidade Socioeducativa.

No caso da oferta disponibilizada no CSE Sdo Jerdnimo, os testes sdo oferecidos
semanalmente, logo apds a oficina de ISTs, com aconselhamento, orientagdo e
sensibilizagdo. Em caso de testes reagentes, sdo solicitadas as propedéuticas
complementares e, uma vez confirmado o diagndstico de infecgdo, inicia-se o
tratamento medicamentoso preconizado pelo Ministério da Saude para cada
infecgdo e o reforgo das orientagdes de acompanhamento e prevengdo. Em
caso de evidéncia de infec¢gdo crénica ou cicatriz sorolégica, a adolescente é
informada e orientada sobre o acompanhamento sorolégico necessdrio para
prevenir e detectar precocemente caso ocorra reativagdo ou reinfecgdo.

Casos de HIV com teste rdpido reagente e sorologia que confirme o diagndstico
sdo notificados através da Ficha de Notificagdo de Agravos encaminhadas a
Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e Regulag¢do (GAERE) da regional Leste
pela eSF e encaminhados, com prioridade, ao ambulatério de Infectologia para
dar inicio ao tratamento e investigag¢des adicionais.

Nestes casos, a adolescente deve ser informada do diagndstico pela equipe
especial de Saude da Familia (com a presenga do médico efou enfermeira, ne-
cessariamente) de forma privada, em ambiente seguro, com espago reservado
para o acolhimento, esclarecimento de duvidas e orientagdes. Os documentos
devem ser anexados ad documentagdo da adolescente e apenas a equipe de saude
da Unidade Socioeducativa deve ser informada, com orientagdes restritas de
manter o sigilo absoluto dessa informagdo. As equipes sdo orientadas a acolherem
resposta emocional esperada diante do diagndstico, a manterem a vigildncia
e realizarem encaminhamento a psicologia da rede SUS, caso a adolescente
apresente interesse ou demande diretamente.

12.2 IMUNIZAGAO

A atualizagdo do calenddrio vacinal ocorre mediante a conferéncia das vacinas em
atraso junto ao sistema de imunizag¢do SISREDE/SIGRAH da PBH/cartdo espelho.
Todas as vacinas sdo ofertadas ds adolescentes apds orientagdes sobre cada
imunizante e sensibilizagdo sobre a importdncia da prevengdo de doengas e
esclarecimento de duvidas pela equipe. Em caso de recusa, a equipe técnica da
Unidade Socioeducativa é informada e a adolescente € orientada sobre novas
ofertas em tempo oportuno.

Sdo ofertadas todas as vacinas de rotina preconizadas pelo Programa Nacional
de Imunizagdo (PNI), conforme a faixa etdria, bem como as vacinas de campanha.
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Os cartdes de vacina/caderneta de saude do adolescente sdo preenchidos com
as informagdes do imunizante, aplicador, data de administragdo, lote e validade.

A imunizagdo fica a cargo da equipe especial do CS Horto e a oferta se mantém
também no CS Santa Inés, para os casos de adolescentes em cumprimento de
internagdo por tempo indeterminado, que ndo foram imunizadas.

12.3 OFICINAS DE SAUDE

As oficinas de saude sdo realizadas semanalmente pelos profissionais de en-
fermagem da equipe especial de Saude da Familia do CS Horto, com temdticas
diversas, propostas em cronograma anual construido em conjunto com a equipe
técnica da Unidade Socioeducativa, de acordo com as particularidades e de-
mandas das adolescentes.

O CS Santa Inés também realiza oficinas no Centro Socioeducativo Sdo Jeronimo,
através de atividades programadas previomente. As oficinas de educagdo em
saude ocorrem trimestralmente na referida Unidade Socioeducativa, a partir da
agenda da equipe e-multi do CS Santa Inés. Conforme pactuado em reunido de
fluxos, é necessdrio confirmagdo das datas pela Dire¢gdo de Atendimento junto ao
Centro de Saude. As oficinas abordam temas variados, levando em consideragdo
as demandas e necessidades observadas.

Assim como as demais atividades coletivas, as oficinas sdo realizadas segundo
o mesmo modelo para todas as adolescentes, independentemente se estdo em
internagdo proviséria, internagdo por tempo indeterminado ou internagdo-sangdo.
Contudo, no momento de realizagdo das oficinas, os grupos sdo separados,
atendendo & organizagdo da Unidade Socioeducativa.

Sdo temas trabalhados nas oficinas de saude:

Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento fisico e psicossocial;

Saude sexual e reprodutiva: ISTs, métodos contraceptivos, sexualidade e identi-
dade de género, gravidez na adolescéncia e planejomento familiar;

Saude mental, Janeiro Branco e Setembro Amarelo;
Impacto do uso abusivo de dlcool e outras drogas;
Prevengdo e controle de agravos;

Educagdo em Saude, promogdo de hdbitos sauddveis;
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+ Direitos humanos, Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), prevengdo de
violéncias e assisténcia a vitima.

A partir das demandas observadas e trazidas pela equipe e pelas adolescentes,
realiza-se a incorporagdo de temas especificos, como saude bucal, transfobiaq,
aleitamento materno e pré-natal, por exemplo. Nos casos em que se faz necessdria
a atuagdo de outros profissionais de servigos especializados, a eSF Especial
do CS Horto articula com outros profissionais da rede, a fim de possibilitar a
participacdo multidisciplinar e a disponibilidade de recursos diddticos.

Também sdo ofertadas oficinas e rodas de conversa voltadas d sadde mental,
realizadas semanalmente e coordenadas pelo profissional de Psicologia da eSF
Especial do CS Horto. A temdtica contempla o enfrentamento do adoecimento
psiquico que advém da privagdo de liberdade, além de outros determinantes
sociais que perpassam as desigualdades, violéncias e violagdes de direitos. SGo
propostas atividades ludicas e de expressdo artistica, compartilhamento de expe-
riéncias e participagdo coletiva na construgdo de estratégias de enfrentamento.
O principal objetivo dessa dindmica é conferir protagonismo e empoderamento
ds adolescentes, promovendo discussdes reais e pautadas nas experiéncias de
vida, muitas vezes, comuns ao grupo. O formato horizontal desse didlogo permite
a troca empdtica e espontdnea entre elas, desconstruindo o modelo centralizado
no profissional de saude.

1 8 . SAUDE BUCAL

O atendimento em saude bucal das adolescentes acauteladas no Centro Socioeducativo
Sdo Jer6nimo é de responsabilidade do Centro de Saude Santa Inés, independente
do tipo de medida socioeducativa em cumprimento. A Unidade Socioeducativa fica
incumbida de avaliar as demandas de saude bucal das adolescentes para o encami-
nhamento d odontologia no Centro de Saudde. Quando relatado pelas adolescentes
A equipe especial de Saude da Familia do CS Horto, o profissional deve informar a
queixa d equipe da Unidade, que dard os encaminhamentos necessdrios.

A Unidade Socioeducativa tem a garantia de 1 vaga protegida diariamente para
consultas odontolégicas de demandas programadas, tanto das adolescentes em
internacdo proviséria, como de internag¢do por tempo indeterminado ou internagdo-
-sangdo. Para as demandas agudas, a orientagdo é que a Unidade Socioeducativa
Areserva de vaga é uma pactuagdo monitorada e avaliada nas reunides de fluxo entre o Centro Socioeducativo Séo Jerdnimo e o Centro de

Saude Santa Inés, com ocorréncia trimestral. Torna-se passivel de alteragéo, se im for P did ario, considerando o nimero de
dol eseasd das para o atendi t
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encaminhe as adolescentes ao Centro de Sauide, conforme demanda, sendo reco-
mendado contato prévio para as devidas articulagdes.

De acordo com as demandas relatadas e/ou observadas no atendimento, € agendado
retorno ou encaminhamento ds especialidades odontolégicas para procedimentos
diagndsticos e terapéuticos especificos.

Casos de urgéncias odontolégicas no periodo noturno, finais de semana e feriados
devem ser encaminhados diretamente ao Hospital Municipal Odilon Behrens.

14 SERVICOS ESPECIALIZADOS, URGENCIA E
EMERGENCIA

Em Belo Horizonte, os servigos especializados, bem como os de urgéncia e emergéncia
sdo organizados conforme a referéncia territorial de cada drea de abrangéncia. Assim,
cada Unidade Socioeducativa deve encaminhar as adolescentes aos equipamentos
de saude correspondentes ao seu territério, seguindo os fluxos estabelecidos, inde-
pendentemente do tipo de medida socioeducativa em cumprimento.

14.1 UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

A referéncia territorial do Centro Socioeducativo Sdo Jerbnimo para os casos
de urgéncia e emergéncia é a UPA Leste. Assim, a Unidade Socioeducativa
encaminha as adolescentes de acordo com a demanda e deverd informar, assim
que possivel, a equipe especial de Saude da Familia do CS Horto, responsdvel pelo
cuidado integral das adolescentes em internagdo proviséria. O servigo funciona
24h por dia, incluindo fins de semana e feriados.

14.2 DIVERSIDADE DE GENERO

As equipes de Saude da Familia devem abordar questdes de identidade de
género e orientagdo sexual nos atendimentos individuais e coletivos como forma
de promoc¢do de saude. Nesse tipo de intervenc¢do, é recomendados que os
profissionais estejom preparados para acolher e discutir formas de expressdo
de género, devendo estar atentos se existe insatisfagdo com alguma caracte-
ristica corporal, se j&d houve interesse em realizar algum processo de alteragdo
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dessa caracteristica, se vivenciou situag¢des de intolerdncia ou violéncia, como
€ o convivio familiar, com os grupos sociais aos quais pertence, e se hd algum
sofrimento relacionado a sua autopercepg¢do enquanto pessoa LGBTQIAPN+.

Ao adolescente que se identifica como transgénero, o profissional de saude
deverd apresentar e ofertar o encaminhamento para atendimento especializado
no Ambulatério de Diversidade de Género da Infdncia e Adolescéncia do Hospital
Infantil Jodio Paulo I, vinculado d Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(FHEMIG), como parte da abordagem de atencdo integral a saude. Trata-se de
um servico especializado dedicado ao atendimento de criangas e adolescentes
transgéneros com idade entre 7 e 17 anos de idade. O acompanhamento é reali-
zado por uma equipe multiprofissional composta por pediatra, endocrinologista,
psiquiatra, psicélogo, assistente social, entre outros profissionais de saude,
que trabalham de forma integrada para oferecer um cuidado abrangente e
humanizado.

Para que ocorra esse atendimento, o Centro de Saude Horto ou Santa Inés sdo
responsdveis pela regulac¢do da solicitagdo com a prioridade "muito alta”, a partir
do encaminhamento pelo médico da eSF, que deve incluir a descrigdio breve do
caso clinico e, principalmente, a informagdo de que a paciente estd em situagdo
de cumprimento de medida socioeducativa.

Para jovens acima de 18 anos de idade, a referéncia de atendimento especializado
em relacdo ds questdes de diversidade de género é o Ambulatdrio Trans Anyky
Lima do Hospital Eduardo de Menezes (HEM). Aregulagdo também é feita a partir
do encaminhamento pelo médico da eSF que, da mesma forma, deverd solicitar
prioridade "muito alta” e destacar, junto d breve descri¢cdo do caso, a condi¢gdo
de cumprimento de medida socioeducativa.

Além do encaminhamento aos ambulatérios, devem ser propostas agdes coletivas
com as adolescentes através de oficinas, abordando a temdtica de género,
sexualidade e combate & LGBTfobia, como forma complementar de cuidado,
educacdo e promog¢do de saude.

14.3 SAUDE DA MULHER

As consultas ginecolégicas ambulatoriais ocorrem mediante agendamento no CS
Santa Inés, em caso de demandas especificas. A adolescente passa por consulta
meédica pela eSF (do CS Horto ou do CS Santa Inés), que identifica se hd neces-
sidade de avaliagdo especializada e realiza a solicita¢gdo de encaminhamento.

Cabe ressaltar que a saude da mulher integra as atribuicdes do médico da equipe
de Atengdo Primdria. Portanto, fazem parte do cuidado integral aspectos como
a contracepgdo, o aconselhamento para prevengdo e promogdo da saude, além
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do atendimento a queixas de menor complexidade.

Consultas de urgéncia seguem o fluxo do municipio, tendo como referéncias do
territério o Hospital Odilon Behrens para urgéncias ginecoldgicas e o Hospital
Hilda Branddo (Santa Casa BH) para urgéncias obstétricas.

1 5 . OUTROS SERVICOS

15.1 ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Medicamentos prescritos pelas equipes de Saude da Familia e demais servigos
sdo dispensados preferencialmente no Centro de Saude Santa Inés ou no Centro
de Saude Horto. Em conformidade com a Nota Técnica Assistencial Conjunta
007/2023 (em anexo), da Coordenagdo de Atengdo Integral & Saude da Crianga
e do Adolescente/GEICS, Geréncia da Rede de Saude Mental/GRSAM e Geréncia
de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Essenciais/GAFIE, fica orientado que a
dispensagdo de medicamentos, sujeitos a controle especial, para adolescentes
em cumprimento de internagdo proviséria, internacdo e semiliberdade, devera
ocorrer para um prazo maximo de 15 dias de tratamento. Quando necessdrio,
dispensacdes subsequentes poderdo ocorrer a cada 15 dias, até que se complete
o tratamento total prescrito.

15.2 COLETA DE MATERIAL BIOLOGICO

Caso sejam solicitados exames laboratoriais de sangue, a coleta do material
ocorre no CS Santa Inés sob demanda espontdneq, realizada durante a semana
no hordrio de 7 horas da manhd. Os insumos para coleta de fezes, urina e escarro
sdo fornecidos pelo municipio, entregues pela equipe especial do Centro de
Saude Horto para a equipe de saude da Unidade Socioeducativa, que realiza a
coleta e armazenamento do material e encaminha ao Centro de Saude Santa
Inés para andlise. O processo é previamente orientado pela equipe de saude da
familia, a fim de minimizar contaminagdes e erros de processamento, evitando
que a amostra seja desprezada ou a andlise inconclusiva.
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1 é SAUDE MENTAL

A saude mental € um componente essencial no cuidado integral ds adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa, principalmente se partimos da compreen-
sdo de que a privagdo de liberdade, por si sé, é produtora de sofrimento psiquico.
Para além disso, fatores adoecedores prévios, como violéncias e vulnerabilidades
encontram no acautelamento um substrato para a manifestagdo de outros tipos
de sofrimento através de sintomas ansiosos, depressivos, agressividade, agitag¢do
psicomotora, insénia, culpa, angustia e muitas outras conformagdes com impacto
direto na vivéncia das adolescentes.

Além disso, a fase da adolescéncia caracteriza-se como periodo singular em que a
formagdo de uma identidade estd em desenvolvimento, na cena das relagdes que
se estabelecem. A oferta dos cuidados em saude mental é uma oportunidade para
que ad nomeagdo "adolescente autora de ato infracional” ndo seja o Unico elemento
a estar articulado nas relagdes das adolescentes em acompanhamento.

A aposta de um acompanhamento longitudinal e multidisciplinar visa d integralidade
do cuidado, além de um olhar para as adolescentes como protagonistas, ndo tomando
o diagndstico como condi¢do prioritdria, mas considerando o contexto psicossocial
e a ampliagdo de ofertas de cuidado que possam vinculd-las ao lago social.

E sempre um exercicio para quem se propde a construir esse tipo de atengdo, articular
e fortalecer o acesso d saude mental como um direito, e ndo circunscrever o aten-
dimento ao cendrio do acautelamento, uma vez que as adolescentes em privagdo
de liberdade podem encontrar nos Centros de Saude, CERSAMIs e outros pontos da
rede, lugares de referéncias de escuta e cuidado.

16.1 ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA APS

Conforme apontado anteriormente, as adolescentes do CSE Sdo Jerénimo,
independente da modalidade de internagdo, tém garantida a oferta de aten-
dimento psicoldgico pelos profissionais de psicologia dos Centros de Saude de
referéncia no cuidado. O atendimento ds adolescentes em internagdio proviséria
acontece semanalmente dentro da unidade socioeducativa. Em contrapartida,
as adolescentes em cumprimento de internagdo por tempo indeterminado sdo
encaminhadas ao Centro de Saude Santa Inés. A agenda € determinada de acordo
com a necessidade e gravidade de cada caso, verificada em conjunto entre o
profissional da psicologia e a equipe técnica de salde da Unidade Socioeducativa.
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O atendimento individual das adolescentes visa a garantia da assisténcia d salude
mental, considerando as demandas relacionadas ao sofrimento psiquico prévio
e também ao sofrimento associado a privagdo de liberdade.

16.2 SERVIGCO DE URGENCIA EM SAUDE MENTAL - CERSAMI

As adolescentes acauteladas no Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo que
apresentam quadros de crise e urgéncia subjetiva devem ser encaminhadas ao
Centro de Referéncia em Saude Mental Infanto-Juvenil (CERSAMI) Nordeste,
tendo o CERSAMi Centro-Sul como referéncia para atendimento noturno, finais
de semana e feriados, conforme a Nota Técnica DAPS 026/2025, que dispde sobre
a atualizagdo do Fluxo de Saude Mental para as Unidades Socioeducativas de
Belo Horizonte (em anexo). Ressalta-se que para as adolescentes acima de 18
anos de idade, a referéncia de atendimento é o CERSAM Leste.

A prépria equipe da Unidade Socioeducativa tem autonomia para encaminhar as
adolescentes com demandas urgentes diretamente ao servigo de saldde mental.
Apds avaliagdo e conduta pela equipe técnica do CERSAMI, as adolescentes
retornam a Unidade Socioeducativa, que deverd informar o ocorrido ds equipes
de Saude da Familia (equipe especial do CS Horto e eSF do CS Santa Inés) para
conhecimento e contribuicdo de todos os profissionais envolvidos na assisténcia
a adolescente.

A necessidade de acompanhamento longitudinal pelo servigo especializado de
Saude Mental é definido através da andlise clinica da equipe diante dos casos
acolhidos. Para além dessa via, a eSF Especial do CS Horto avalia junto a equipe
da Unidade Socioeducativa os casos cuja complexidade ultrapassa o cuidado
em saude mental previsto na Atengdo Primdria. Apds a discussdo e identificagdo
das demandas, apresentam-se os casos na reunido de matriciamento em saude
mental que ocorre mensalmente com participagdo de representantes do Centro
Socioeducativo, da eSF Especial do CS Horto, do Centro de Saudde Santa Inés (para
os casos de internagdo definitiva) e o CERSAMI Nordeste, na qual sdo discutidos
e construidos os encaminhamentos e condutas para cada adolescente.

O acompanhamento pelo CERSAMI se dd de forma peridédica, sendo designado
um profissional que atuard como Referéncia Técnica da paciente. A frequéncia
de atendimentos é estabelecida de acordo com cada caso, de modo a incluir a
escuta ativa pela equipe multidisciplinar e as consultas médicas para reavaliagdo
e intervengdo farmacoldégica. Casos que demandem maior atengdo podem ser
inseridos no formato de permanéncia-dia (PD) ou hospitalidade noturna (HN), a
partir da avaliagdo realizada pelos profissionais do CERSAMI.

O servigo, portanto, passa a ser o responsdvel pela coordenag¢do do cuidado em
saude mental, devendo compartilhar o projeto terapéutico com as equipes de
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Saude da Familia, de acordo com as particularidades de cada caso. Os técnicos
do servigo sdo convidados pela Unidade Socioeducativa a participar de outros
espacgos de discussdo, como os estudos de caso, para contribui¢cdo técnica
especializada.

O transporte das adolescentes ao CERSAMI Nordeste € realizado pela unidade
socioeducativa, com a pactuag¢do de acompanhamento pela equipe de saude
ou pela equipe técnica, preferencialmente, e, na impossibilidade, orienta-se
que seja enviado um relatdrio descritivo com as informagdes relevantes sobre a
adolescente.

As reunides de fluxo de salide mental sdo realizadas trimestralmente, entre a equipe
especial de Saude da Familia do CS Horto, geréncia do CERSAMi Nordeste, GAERE
Leste, Coordenagdo de Atencgdo Integral & Saude da Crianga e do Adolescente —
SMSA, equipe do Centro Socioeducativo Sdo Jerbnimo, representantes da Diretoria
de Atengdo a Saude (DAS) - SUASE, para alinhamento dos fluxos de assisténcia,
discussdo de casos mais complexos e defini¢cdo de estratégias para a garantia
do cuidado em saude mental das adolescentes.

16.3 PROGRAMA ARTE DA SAUDE: ATELIE DA CIDADANIA

O Programa Arte da Saude: Atelié da Cidadania é uma iniciativa da Prefeitura de
Belo Horizonte, desenvolvido pela Geréncia da Rede de Saude Mental (GRSAM) da
Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Cdritas Regional Minas Gerais.
Tem como publico alvo criangas e adolescentes com idade entre 6 e 18 anos,
que buscam o enfrentamento de situag¢des de vulnerabilidade, risco social e/ou
pessoal, usando a arte e suas diversas expressdes como principais ferramentas
de produgdo de cidadania e protagonismo infantojuvenil.

O programa oferece oficinas de artes em vdrias modalidades: artes pldsticas,
artesanato, argila, danga, fotografia, teatralidades, dentre outras. Para além das
oficinas, que ocorrem em espacos estratégicos nas regionais, também promovem
outras atividades socioculturais e circula¢gdo urbana, como idas ao cinema,
museus, espetdculos teatrais, parques da cidade ampliando as oportunidades
de pertencimento a cidade e construgdo de cidadania.

Para as adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internagdo
por tempo indeterminado do CSE Sdo Jerdonimo, o encaminhamento ao Programa
Arte da Saude é uma das possibilidades de tratamento da saude extramuros.
Os membros das equipes de Saude da Familia do CS Horto e do CS Santa Inés,
junto & equipe técnica do socioeducativo, sdo responsdveis por identificar as
adolescentes com perfil e que demonstram interesse em participar das oficinas
ofertadas, efetivando o devido encaminhamento. Se assim for feito, a adolescente
pode serinserida em uma das oficinas e passar a frequentar o espago semanal-
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mente, com acompanhante descaracterizado, para garantir a protegdo contra
exposicdo vexatdria e promover a integragdo social, sendo responsabilidade do
Centro Socioeducativo a logistica hecessdria para a participacdo da adolescente
na oficina.

16.4 MATRICIAMENTO

O matriciamento € um processo de constru¢gdo compartilhada do cuidado em
saude, integrante da Ateng¢do Primdria no SUS. No campo da saude mental, essa
estratégia tem como finalidade organizar fluxos e articular os diferentes niveis
de atengdo, promovendo a interdisciplinaridade e o trabalho em rede.

Tradicionalmente, esse processo envolve a atuag¢do conjunta da eSF, que é
responsdvel pelo cuidado integral e longitudinal dos usudrios, e da equipe de
Saude Mental, que oferece suporte especializado por meio de interconsultas e
retaguarda técnica. No contexto do atendimento a adolescentes em privagdo de
liberdade, a equipe técnica da unidade socioeducativa também assume papel
central, contribuindo com a compreensdo das especificidades do sofrimento
psiquico nesse cendrio, além de participar diretamente da implementac¢do das
estratégias de cuidado.

Com base nesses principios, conforme apontado anteriormente, realiza-se men-
salmente, uma reunido de matriciamento com participagdo da equipe especial
de Saude da Familia do Centro de Saude Horto, do Centro de Salde Santa Inés,
o Centro Socioeducativo Sdo Jerébnimo e o CERSAMI Nordeste, responsdvel
pela condugdo do apoio matricial ds equipes envolvidas. Nestes encontros sdo
apresentados e discutidos casos das adolescentes que evidenciam sofrimento
psiquico e demandam atengdo particularizada das equipes.

Também podem participar da reunido de matriciamento outros profissionais
da equipe PNAISARI da regional Leste como apoio matricial relacionado as ar-
ticulagdes em rede que se fazem necessdrias, para a garantia do acesso das
adolescentes aos servicos de salde durante e apds o cumprimento da medida
socioeducativa.

16.5 PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é conceitualmente definido por um conjunto
de propostas de cuidado e condutas terapéuticas construidas de forma articulada
com o individuo, sua familia ou grupo de referéncia. Trata-se de uma tecnologia
amplamente utilizada pelas equipes de saude mental, sem cardter protocolar.
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A construcdo do PTS faz parte da rotina dos servigos especializados em saude
mental, sendo elaborado a partir da discussdo interdisciplinar dos profissionais
envolvidos em cada caso.

Esse projeto estabelece, de forma colaborativa, as intervengdes e articulagdes
necessdrias para o cuidado atual, reconhecendo que a assisténcia em saude
mental € um processo dindmico e sujeito a constantes revisdes. Assim, as decisdes
sdo reavaliadas e agjustadas conforme o surgimento de novas necessidades ou
prioridades. Requer a participag¢do ativa do usudrio e de sua rede de apoio, no
sentido de viabilizar propostas que fagcam sentido e se encaixem nas possibili-
dades reais daquele caso.

O PTS deve ser progressivamente construido e registrado no prontudrio de saude
do individuo, garantindo a continuidade e a integralidade do cuidado. O acompa-
nhamento do PTS ocorre de forma continua e deve ser objeto de discussdo regular
nas reunides de equipe, assegurando a avaliagdo constante da efetividade das
agdes propostas e a necessidade de eventuais ajustes no plano terapéutico.

Além de ser prdtica cotidiana nos servigos, o PTS favorece o fortalecimento dos
vinculos entre os profissionais e os usudrios atendidas, promovendo o protago-
nismo do sujeito em seu préprio processo de cuidado. Sua constru¢cdo demanda
a escuta qualificada, o reconhecimento da singularidade e a consideragdo do
contexto social, familiar e territorial que atravessam a vida do individuo. Dessa
forma, configura-se como uma importante estratégia para a organizagdo e
qualificagdo do cuidado em saude mental, promovendo intervengdes integradas,
contextualizadas e centradas na pessoa.

No atendimento as adolescentes, o PTS segue os mesmos principios, levando em
considera¢do a demanda de cuidado, a singularidade associada ao contexto
de cumprimento da medida socioeducativa, bem como informagdes referentes
ao contexto de vida e ao ato infracional que orientem a conducgdo clinica e
protetiva das adolescentes. Deve estar integrado ao Plano de Atendimento
Individual (PIA), de responsabilidade das Unidades Socioeducativas, sendo
necessdrio que as equipes de saude e do sistema socioeducativo compartilhem
informacgoes e dialoguem sobre os casos para que concretizem a integragdo
do cuidado na pratica.
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1 7 PREVENCAO DE VIOLENCIAS

E amplamente reconhecido que a trajetéria de vida de adolescentes com histérico
infracional € marcada, quase invariavelmente, pelo fendmeno da violéncia, em suas
diversas formas de manifestagdo. Essas vivéncias ndo apenas antecedem, mas
frequentemente se intensificam durante o processo de responsabilizag¢do pela so-
cioeducacdo, impactando diretamente sua saude fisica e mental. Dentre os relatos
das vivéncias pelas adolescentes, destacam-se:

+ Violéncia doméstica e familiar, incluindo negligéncia, maus-tratos e violéncia
fisica;

+ Violéncia sexual, frequentemente subnotificada, especialmente porque muitas
adolescentes ndo a reconhecem como tal, em razdo de fatores como a natura-
lizagdo da violéncia, vinculos afetivos com o agressor, medo de represdlias ou
desconhecimento de seus direitos;

+ Violéncia institucional, especialmente quando hd abusos ou negligéncia, por
vezes, no préprio sistema socioeducativo;

+ Violéncia urbana e comunitdria, com destaque para a violéncia policial, vinculada
ao contexto social de vulnerabilidade e exclusdo;

+ Violéncia autoprovocada, incluindo automutilagdes e tentativas de autoexter-
minio no contexto de adoecimento psiquico, sendo este um fendmeno bastante
presente nas Unidades Socioeducativas de modo geral.

Conforme orientagdes da rede SUS, qualquer profissional de nivel superior deve
realizar o preenchimento da Ficha de Notificagdo Individual de Violéncia Interpessoal
e Autoprovocada, instrumento que subsidia o Sistema de Informag¢do de Agravos
de Notificagdo (SINAN), com dados relevantes para vigildncia epidemioldégica e
formulagdo de politicas publicas.

A Secretaria Municipal de Saude, por meio das regionais e em parceria com a Geréncia
de Vigilancia Epidemiolégica (GVIGE), oferece, no minimo, uma capacitagdo anual para
os servidores da equipe PNAISARI e profissionais das Unidades Socioeducativas de
Belo Horizonte, com o objetivo de qualificar a identifica¢gdo, abordagem, notificagdo
e encaminhamento dos casos de violéncia.

Assim, diante de relatos ou indicios de violéncia nos atendimentos, o profissional de
nivel superior, tanto das eSF, quanto do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo e Casa
de Semiliberdade Santa Amélia, devem proceder com o preenchimento da ficha de
notificagdo. A via original deve ser encaminhada ao Centro de Saude de referéncia/
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Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e Regulacdo (GAERE) da regional Leste,
conforme o fluxo pactuado, sendo uma pauta permanente abordada mensalmente
nas reunides de fluxo de saldde com as Unidades Socioeducativas de Internag¢do
Proviséria.

E fundamental que, além da notificacdo, os casos sejam acompanhados de forma
articulada com a Rede de Prote¢do Social, podendo envolver as seguintes medidas:

+ Encaminhamento aos servigcos de urgéncia, em especial & UPA Leste, para ava-
liogdo de lesdes, realizagdo de exames complementares, suturas e profilaxias
necessdrias;

+ Encaminhamento ao Instituto Médico-Legal (IML) para a realizagdo de exame
pericial;

+ Encaminhamento ao CERSAMI, nos casos de automutilagdo, tentativas de au-
toexterminio e sofrimento psiquico associado;

+ Acionamento do Conselho Tutelar nas situagdes de violagdo de direitos;

* Inclus@o em projetos ou servigcos da Politica de Assisténcia Social e em outros
recursos comunitdrios disponiveis no territdrio.

A abordagem deve considerar o contexto de vulnerabilidade em que a adolescente
estd inserida, incorporar a escuta qualificada e assegurar o respeito aos seus direitos,
bem como a privacidade e confidencialidade das informagdes.
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/I 8 . CASA DE SEMILIBERDADE SANTA AMELIA

A Casa de Semiliberdade Santa Amélia, gerida por meio do modelo de cogestdo,
coordenado pelo Polo de Evolugdo de Medidas Socioeducativas (PEMSE), acolhe
adolescentes do sexo feminino (cisgénero) e adolescentes transgénero (homens
trans e mulheres trans), com idades entre 12 e 21 anos incompletos. Até o ano de
2024 — quando foi inaugurada a Casa de Semiliberdade Feminina de Uberldndia —,
era a unica unidade feminina no estado de Minas Gerais destinada ao cumprimento
da medida socioeducativa de semiliberdade.

A semiliberdade pode ser aplicada como medida inicial ou como etapa de transi¢do
para o meio aberto. Essa modalidade permite a realizagdo de atividades externas e
favorece ainteragdo direta com os equipamentos e servigos disponiveis no territério,
como instituicdes de ensino, unidades de saude, espagos de profissionaliza¢do
e assisténcia social. Nesse sentido, o contato com o meio aberto e a vivéncia de
momentos de liberdade constituem elementos centrais de sua proposta pedagdgica.

A medida ndo possui um prazo minimo legalmente determinado, estando limitada a
uma duragdo mdxima de trés anos. O desligamento é compulsério ao completar 21
anos deidade durante o cumprimento da medida. A legislagcdo vigente estabelece que
a reavaliagdo da extingdo ou progressdo da medida pode ocorrer a qualquer tempo,
cabendo d andlise do caso concreto — com suas especificidades e singularidades
— indicar a necessidade de manuteng¢do ou encerramento da restrigcdo de liberdade.

18.1 PERFIL DAS ADOLESCENTES

As adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de semiliberdade
sdo, em sua maioria, oriundas de municipios do interior do estado de Minas
Gerais. Muitas delas provém de contextos familiares com vinculos fragilizados
ou rompidos ou ainda de Unidades de Acolhimento Institucional. Suas trajetdrias
sdo marcadas por vivéncias de negligéncia, multiplas violéncias e violagdes de
direitos, abandono e uso/abuso de substéncias psicoativas.

Observa-se, ainda, certa discrepdncia entre a gravidade dos atos infracionais
cometidos e a severidade das medidas aplicadas. Apesar de, em sua maioriq,
apresentarem infragdes de menor potencial ofensivo, essas adolescentes sdo
frequentemente submetidas a medidas socioeducativas de privagdo ou de
restricdo de liberdade.

No que se refere ds demandas em saude, muitas adolescentes apresentam
fragilidades no autocuidado e sinais de sofrimento psiquico, frequentemente
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agravados pelo contexto de restri¢do de liberdade. Observa-se que, em grande
parte dos casos, o acesso ao cuidado integral em saude ocorre apenas a partir do
acautelamento, evidenciando a auséncia ou a insuficiéncia do acesso a atengdo
bdsica e a necessidade da garantia desse direito.

/I 9 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Assim como o Centro Socioeducativo Sdo Jeronimo, a Casa de Semiliberdade Santa
Amélia tem como referéncia territorial para o cuidado integral em saude das ado-
lescentes o Centro de Saudde Santa Inés. A eSF do CS Santa Inés que atende a Casa
Semiliberdade Santa Amélia é a eSF 4, composta por 01 médica, 01 enfermeiro, 01
técnica de enfermagem, e 04 Agentes Comunitdrias de Saude (ACS).

20 . ACOLHIMENTO E CADASTRO

O processo de cadastro das adolescentes acolhidas na Casa de Semiliberdade Santa
Amélia segue o mesmo fluxo adotado para as adolescentes acauteladas no Centro
Socioeducativo Sdo Jerénimo. A responsabilidade pelo cadastro é da eSF do Centro
de Saude Santa Inés, a partir das informagdes de identificagdo encaminhadas pela
Unidade Socioeducativa.

Como a maior parte das adolescentes é transferida do meio fechado, a atualizagdo do
enderego no prontudrio deve ser realizada pelo Agente Comunitdrio de Saude (ACS),
apds a comunicagdo de progressdo da medida. Nos casos em que a adolescente é
admitida diretamente na Casa de Semiliberdade, a equipe técnica da unidade enca-
minha os dados necessdrios para o cadastro inicial.
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Fica pactuado que a Casa de Semiliberdade deverd informar ao Centro de Saude Santa
Inés os desligamentos, evasdes e transferéncias das adolescentes, para que sejam
realizadas as atualiza¢gdes necessdrias.

21 . ACOLHIDA DA ENFERMAGEM

A partir da admissdo na Casa de Semiliberdade Santa Amélia, é estabelecido entre a
eSF do Centro de Saude Santa Inés e a Casa que as adolescentes devem ser agendadas
para uma consulta de acolhimento pela enfermagem. Nesta consulta, é realizado o
levantamento do histérico clinico, a avaliagdo de agravos, comorbidades, cirurgias e
tratamentos especificos, além da saude sexual e outros pontos da saude integral: uso
de substdncias, alimentagdo, vida sexual e acompanhamento reprodutivo (se houver),
ciclo menstrual, histérico psicolégico/psiquidtrico, dentre outros.

O profissional da enfermagem inicia a coordenagdo do cuidado integral em saude,
realizando, se necessdrio, o agendamento da primeira consulta médica, além dos
atendimentos para outros profissionais do Centro de Saude, como o dentista, de acordo
com as demandas apresentadas pelas adolescentes.
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22 CONSULTAS MEDICAS

O atendimento das adolescentes pela médica da eSF ocorre no Centro de Saude
Santa Inés em datas programadas ou sob demanda. O servigo disponibiliza duas
vagas? semanais programadas e acolhimento didrio em casos agudos, reservadas
as adolescentes da Casa de Semiliberdade Santa Amélia, a fim de garantir o acesso
ao servigo.

A partir das demandas apresentadas na primeira consulta, a médica da equipe realiza
as propedéuticas que se fizerem necessdrias e deve programar os atendimentos
subsequentes para o acompanhamento da salde integral da adolescente. Demandas
agudas sdo atendidas pela mesma profissional, conforme a necessidade.

A Casa de Semiliberdade fica responsdvel em comunicar ao Centro de Saude quando
admitirem uma adolescente que ndo tenha passado pelo Centro Socioeducativo Sdo
Jerdnimo, para que passe pela consulta médica de saude integral, assim como deve
comunicar sobre outros atendimentos de saude das adolescentes na rede SUS-BH,
como é o caso dos encaminhamentos para urgéncia e emergéncia.

28 . CONSULTAS ESPECIALIZADAS

As consultas especializadas sdo agendadas através de encaminhamento do pro-
fissional médico que compdem a eSF do Centro de Saude Santa Inés, de referéncia
para a Casa de Semiliberdade. Os encaminhamentos sdo sempre colocados sob
regulacdo assistencial com prioridade de agendamento, sendo a eSF orientada a
destacar no encaminhamento que se trata de adolescente em cumprimento de
medida socioeducativa. Quando as consultas sdo agendadas a equipe do Centro de
Saude Santa Inés realiza contato com a Unidade Socioeducativa para conhecimento
do agendamento e as devidas providéncias para que o mesmo se realize.

2 Areserva de vaga é uma pactuag¢do monitorada e avaliada nas reunides de fluxo entre a Casa de Semiliberdade Santa Amélia e o Centro de
Saude Santa Inés, com ocorréncia trimestral. Torna-se passivel de alteragéo, se im for P did ario, considerando o nimero de
dol eseasd das para o atendi t
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24 ATENDIMENTO PSICOLOGICO

O atendimento da psicologia ds adolescentes em cumprimento de medida socio-
educativa de semiliberdade ocorre seguindo o mesmo fluxo estabelecido para a
internag¢do por tempo indeterminado, com a oferta de atendimento no Centro de
Saude Santa Inés.

Apds o acolhimento, a profissional deve determinar, junto d equipe técnica da Unidade
Socioeducativa, a periodicidade adequada a cada caso, levando em consideragdo
aspectos como intensidade do sofrimento mental, se houver, e demanda da adoles-
cente. O encaminhamento ao Centro de Saude Santa Inés é de responsabilidade da
Unidade Socioeducativa nas datas programadas.

O profissional da psicologia é orientado a manter contato com a equipe técnica
para discussdes e estudos de caso que se fizerem necessdrios ao longo do periodo
de cumprimento da medida socioeducativa da adolescente, podendo contar ainda
com o apoio das Referéncias Técnicas da PNAISARI Leste e com as profissionais de
psicologia da equipe especial do Centro de Saude Horto, que atuam nos Centros
Socioeducativos de Internag¢do Proviséria.

25 . EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS NA APS

A e-Multi do Centro de Saude Santa Inés realiza oficinas e outras atividades coletivas
com os usudrios no Centro de Saude. Como parte da comunidade de abrangéncia,
as adolescentes que cumprem medida de semiliberdade na Casa Santa Amélia sdo
convidadas a participar desses momentos. Alguns dos temas abordados incluem
saude sexual e reprodutiva, consumo de substéincias e hdbitos sauddveis. Desse
modo, a promog¢do de saude é reforcada nos espagos comunitdrios, com estimulo ao
compartilhamento de experiéncias e participag¢do coletiva.
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26 SAUDE BUCAL

O Centro de Saude Santa Inés é responsdvel pelo atendimento de saude bucal das
adolescentes da Casa de Semiliberdade, tal como das adolescentes do Centro
Socioeducativo Sdo Jerébnimo. A equipe de saude bucal verifica quais os encaminha-
mentos jd foram realizados e procede com os que forem necessdrios.

Conforme pactuado, a Casa de Semiliberdade tem prioridade de agenda para aten-
dimento de demandas odontolégicas agudas ou programadas, conforme demanda.
No primeiro atendimento ofertado pelo profissional da odontologia é que se realiza
a avaliagdo global, impeza e profilaxias.

De acordo com as demandas relatadas e/ou observadas no atendimento, deve-se
agendar retorno ou encaminhamento a especialidades odontolégicas para procedi-
mentos diagndsticos e terapéuticos especificos, sendo os encaminhamentos para
especialidades realizados sob regulagdo, com destaque para a sinalizagdo de que
se trata de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa.

Casos de urgéncias odontoldégicas no periodo noturno, finais de semana e feriados
sdo encaminhados diretamente ao Hospital Municipal Odilon Behrens.

27 SERVICOS ESPECIALIZADOS, URGENCIAE
EMERGENCIA

O encaminhamento das adolescentes para especialidades médicas, servicos de
urgéncia (UPA Leste) e outros dispositivos de saude, como os ambulatérios de
Diversidades, segue o mesmo fluxo explicitado para as adolescentes do Centro
Socioeducativo Sdo Jerbnimo, conforme descrito anteriormente.

Vale ressaltar que as consultas especializadas devem ser reguladas com alta prio-
ridade de agendamento, a partir do preenchimento do pedido de encaminhamento
médico detalhando a histéria clinica e destacando que se trata de adolescente em
cumprimento de medida socioeducativa.
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Quando as consultas sdo agendadas, a equipe do Centro Socioeducativo Santa Inés
realiza contato com a Unidade Socioeducativa para conhecimento do agendamento
e as devidas providéncias para que o mesmo se realize. Quando se trata de atendi-
mento no préprio Centro de Saude, como consultas ginecolégicas, as equipes devem
manter didlogo para comunicar quaisquer situagdes que impossibilitem a presenca
da adolescente.

28 . OUTROS SERVICOS

A assisténcia farmacéutica e o servigo de coleta de material biolégico também
ocorrem de forma andloga ao que foi descrito anteriormente para as adolescentes
do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo.

29 SAUDE MENTAL

A saude mental das adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
semiliberdade é um componente essencial do cuidado em saude integral, a partir
da compreensdo de que a restrigdo de liberdade também é produtora de importante
sofrimento psiquico. Aadaptacdo dsregras e ao formato da rotina institucional, somado
ao possivel estranhamento de uma nova etapa de responsabilizagdo (para aquelas
que receberam progressdo de medida socioeducativa), pode intensificar quadros de
sofrimento mental prévios ou provocar novos adoecimentos.
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Apesar do maior contato com o meio aberto nas saidas e atividades externas, as ado-
lescentes permanecem residindo fora de suas casas, com restricdes que representam
ruptura com seu convivio familiar e social. Se considerarmos que a grande maioria das
adolescentes sdo procedentes de municipios do interior do estado, o impacto na saude
mental fica ainda mais evidente, em razdo do distanciamento dos &mbitos familiar e
comunitdrio aos quais pertencem.

Avivéncia da medida socioeducativa de semiliberdade, mesmo com menores restricdes
em comparag¢do com d internag¢do, pode manter e reforcar estigmas que resultam
no sentimento de exclusdo social e constrangimento diante dos espagos sociais aos
quais as adolescentes fazem parte. Esse fato pode prejudicar a autoestima e o sen-
timento de pertencimento d comunidade, ocasionando ou agravando o sofrimento
psiquico. Ademais, em muitos dos casos, as adolescentes manifestam graus variados
de ansiedade, instabilidade emocional e ambivaléncia nesse contexto, a depender
da compreensdo da adolescente sobre a vivéncia em um regime intermedidrio entre
acautelamento e liberdade.

Nesse sentido, cabe aos profissionais de salde dispensar atengdo aos sinais e sintomas
de sofrimento mental, acompanhar os casos de forma longitudinal e oferecer ds ado-
lescentes novas modalidades terapéuticas, reformuladas de maneira compartilhada,
adaptadas as suas necessidades especificas e ao contexto da semiliberdade.

O fortalecimento do vinculo com os servigos de saude mental do municipio repre-
senta, para além do atendimento, a possibilidade de acesso a um espacgo de escuta,
acolhimento e reconstrugdo subjetiva. Esse espago de cuidado pode se tornar um
ponto de apoio fundamental, onde a adolescente encontra amparo para enfrentar sua
realidade, elaborar suas experiéncias e fortalecer seu protagonismo no processo de
transformagdo de sua trajetdria. Assim, reafirma-se a sadde como um direito essencial
e estruturante, sobretudo diante de histérias marcadas por vulnerabilidades, violagoes
de direitos e invisibilidades sociais.

29.1 ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA APS

Conforme apontado anteriormente, as adolescentes da Casa de Semiliberdade
Santa Amélia tém garantida a oferta de atendimento psicolégico no Centro de
Saude Santa Inés. A agenda é determinada de acordo com a demanda e gravidade
de cada caso, verificada em conjunto entre o profissional da psicologia e a equipe
técnica de saude da Casa de Semiliberdade, com apoio da equipe PNAISARI Leste
e/ou da equipe especial do Centro de Saude Horto.
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29.2 SERVICO DE URGENCIA EM SAUDE MENTAL - CERSAMI

A assisténcia aos casos de urgéncia em saude mental das adolescentes da
Casa de Semiliberdade Santa Amélia segue o mesmo fluxo estabelecido para
as adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerbnimo. Ambas as Unidades
tém como referéncia para o cuidado especializado em saldde mental o CERSAMI
Nordeste, tendo o CERSAMI Centro-Sul como retaguarda para atendimentos
de urgéncia noturna e aos fins de semana e feriados, de acordo com a Nota
Técnica DAPS 026/2025: Atualizagdo do Fluxo de Saude Mental para as Unidades
Socioeducativas de Belo Horizonte, em anexo.

Para alinhamento dos fluxos de assisténcia, discussdo de casos mais complexos
e definicdo de estratégias para a garantia do cuidado em saude mental das
adolescentes, sdo realizadas reunides de fluxo de saude mental com periodicidade
trimestral, com a participac¢do de representantes da Diretoria de Atencdo a Saude
(DAS) - SUASE, Centro Socioeducativo Sdo Jeronimo, Casa de Semiliberdade
Santa Amélia, equipe especial de Saude da Familia do Centro de Saude Horto,
CERSAMI Nordeste, Coordenagdo de Atengdo Integral & Saude da Crianca e do
Adolescente e profissionais de referéncia da equipe PNAISARI.

29.3 MATRICIAMENTO

O matriciaomento dos casos das adolescentes em cumprimento de medida socio-
educativa de semiliberdade é realizado pela rede SUS-BH a partir das demandas.
Diante da baixa lotagdo da Casa de Semiliberdade, ndo sdo realizadas reunides
mensais com agenda fixa, como é o caso do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo.
A comunicacgdo entre os equipamentos de saude e o Centro Socioeducativo
permite que as discussdes ocorram conforme a necessidade individual dos casos.

No contexto da semiliberdade, destaca-se a atuagdo da equipe PNAISARI da
Regional Leste, que exerce papel fundamental no apoio matricial e nas articu-
lagcdes das demandas, garantindo a atengdo sobre o cuidado assistencial entre
a rede SUS e a Casa de Semiliberdade, quando necessdrio. A equipe PNAISARI
deve participar dos estudos de caso junto aos equipamentos da rede, além de
colaborar com a equipe técnica da Casa de Semiliberdade no matriciomento e
no atendimento ds demandas de saldde das adolescentes.

Ao término do periodo de cumprimento da medida socioeducativa definido
pelo Poder Judicidrio, também devem atuar de forma ativa no processo de
contrarreferenciomento para os servigos do territério que acolherd a adolescente,
contribuindo para a continuidade e integralidade do cuidado, para além da
medida socioeducativa.
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29.4 PROGRAMA ARTE DA SAUDE: ATELIE DA CIDADANIA

Para as adolescentes da Casa de Semiliberdade Santa Amélia € garantida a oferta
do Programa Arte da Saulde como prdtica terapéutica complementar, assim como
para as adolescentes do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo. O encaminhamento
se dd a partir do preenchimento da ficha pela eSF do CS Santa Inés.

Durante os atendimentos realizados no Centro de Saude, o programa pode ser
apresentado ds adolescentes, caso seja avaliada a pertinéncia da demanda
e interesse em alguma das atividades disponiveis no territério. Para isso, é ne-
cessdrio que o encaminhamento seja discutido entre as equipes de saude e da
Unidade Socioeducativa, a fim de viabilizar a presenca da adolescente, sem
intercorréncias.

E importante destacar que o encaminhamento para o Programa respeita a
singularidade e o desejo da adolescente, ndo se tratando de um encaminhamento
protocolar ou obrigatdrio, mas uma oferta de cuidado através da arte e suas
diversas formas de expressdo.

8 O . ACOES DE PROMOCAO EM SAUDE - OFICINAS

As oficinas de saude devem ser realizadas com as adolescentes por profissionais do
Centro de Saude Santa Inés, de acordo com a programacgdo anual construida entre o
Centrode Saude e a Casa de Semiliberdade. Para isso, a eSF é orientada a escutar as
principais demandas de saude integral das adolescentes, junto da equipe da Unidade
Socioeducativa, para elaboragdo de propostas de oficinas que atendam as demandas
reais do publico-alvo.

Destaca-se a atuagdo anual do Programa BH de Mdos Dadas Contra a Aids, vinculado
a Coordenagdo de Saude Sexual e Atengdo as IST, Aids e Hepatites Virais da Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte, com ag¢des de capacitagdo para os profissionais
e rodas de conversa com as adolescentes de todas as Unidades Socioeducativas
do municipio, que abordam temas relacionados a sexualidade, género e diversidade
sexual, prevengdo as IST’s, prevengdo combinado, autocuidado, redu¢do de danos e
relagcdes étnico-raciais.

43



44

81 . CONTRARREFERENCIAMENTO

O contrarreferenciamento dos casos é comumente realizado pelas equipes técnicas do
Centro Socioeducativo Sdo Jeronimo e Casa de Semiliberdade Santa Amélia, através
dos Informes de Saude. As eSF devem contribuir com o fornecimento das informagodes
qualificadas, tanto sobre agdes jd realizadas, quanto dos encaminhamentos neces-
sdrios para as demandas de saude identificadas. Os Informes sdo repassados aos
servigos que assumirdo os casos, seja nas regionais do municipio de Belo Horizonte,
seja nos servigos do territério de origem.

Para as adolescentes que residem em Belo Horizonte, além do repasse das informa-
¢Oes pela equipe técnica da Unidade Socioeducativa, quando necessdrio também
se realiza o referenciamento aos técnicos da PNAISARI das regionais do municipio,
responsdveis pelo apoio matricial e articulagdes das demandas de saude das ado-
lescentes em atendimento socioeducativo. Assim, ocorre a transferéncia efetiva do
cuidado da adolescente e a manutengdo da assisténcia pela equipe PNAISARI da
cidade, se assim se fizer necessdrio.

Além disso, podem ser realizados estudos de caso ao fim da medida socioeducativa,
envolvendo os agentes que assumirdo a responsabilidade pela garantia do acesso
a saude no territério, com participagdo das eSF e profissionais da PNAISARI, que
descrevem as demandas identificadas, a andlise situacional da saude da adolescente
e os diagndsticos e tratamentos propostos.
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82.AGENDAS DE GESTAO E MONITORAMENTO
DA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DE
ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE
MEDIDA SOCIOEDUCATIVA - REDE SUS BH E
SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

Reunides semanais da Coordenagdo de Atengdo Integral & Saude da Crianga e do
Adolescente/SMSA com a equipe técnica PNAISARI, com a participa¢do de todos
os técnicos das regionais, a eSF especial do Centro de Saude Horto e a profissional
de saude do Nucleo de Atendimento ds Medidas Socioeducativas e Protetivas da
Prefeitura de Belo Horizonte (NAMSEP), para discussdo e transmissdo de casos,
alinhamentos, atividades de educag¢do permanente e supervisdes clinicas;

Reunides mensais entre a Coordenagdo de Atencgdio Integral & Sadde da Crianga
e do Adolescente/SMSA, equipe especial de Saude da Familia do CS Horto e
representantes da GAERE Leste para atualizagdo dos casos, discussdo e ali-
Nnhamentos dos processos de trabalho;

Reunides mensais de fluxo de saude com as Unidades Socioeducativas de
Internacgdo Proviséria (CSE Sdo Jerénimo, CEIP Dom Bosco e CEIP Sdo Benedito),
com a participagdo de representantes das Unidades Socioeducativas, Diretoria
de Atenc¢do & Saude (DAS) - SUASE, eSF especial do CS Horto, GAERE Leste e
Coordenacgdo de Atencdo Integral & Saude da Crianga e do Adolescente/SMSA,
para alinhamento dos fluxos e processos de trabalho, visando o cuidado integral
em saude das adolescentes;

Reunides trimestrais de fluxo de saude com o Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo
(internagdo) e Casa de Semiliberdade Santa Amélia com a participagdo de
representantes do Centro Socioeducativo e da Casa de Semiliberdade, Diretoria
de Atencgdio a Saude (DAS) - SUASE, geréncia e eSF do CS Santa Inés, eSF especial
do CS Horto, GAERE Leste e Coordenagdo de Atengdo Integral & Saude da Crianga
e do Adolescente/SMSA, para alinhamento dos fluxos e processos de trabalho,
visando o cuidado em saude integral das adolescentes;

Reunides trimestrais de fluxo de saude mental, com a participag¢do de representan-
tes do Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo, Casa de Semiliberdade Santa Améliq,
Diretoria de Atenc¢do a Saude (DAS) - SUASE, geréncia do CERSAMI Nordeste,
Coordenacgdo de Atencdo Integral a Sadde da Crianga e do Adolescente/SMS e
profissionais de referéncia da PNAISARI, para alinhamentos sobre o cuidado em
salde mental das adolescentes.
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+ Reunides mensais de matriciomento da eSF especial do CS Horto junto ao
CERSAMI Nordeste e equipe técnica da Unidade Socioeducativa Sdo Jerénimo,
com participag¢do de representante do Centro de Saude Santa Inés (casos de
adolescentes da internagdo), para exposi¢do dos casos que apresentam sofri-
mento mental relevante, impressdes dos profissionais atuantes, discussdo da
aobordagem terapéutica e encaminhamentos relativos ao Projeto Terapéutico
Singular (PTS) das adolescentes.




ANEXOS



ANEXO 1- NOTA TECNICA DAPS 026/2025, QUE DISPOE SOBRE

A ATUALIZAQ,&O DO FLUXO DE SAUDE MENTAL PARA AS UNIDA-
DES SOCIOEDUCATIVAS DE BELO HORIZONTE.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Subsecretaria de Atengéo a Saude
Diretoria de Atengao Primaria a Saude e Integragao do Cuidado

- %% BELO
SUS HORIZONTE

PREFEITURA

NOTA TECNICA DAPS N° 026/2025

Coordenacgédo de Atengéo Integral a Saude da Crianga e Adolescente
Geréncia de Integragdo do Cuidado a Saude - GEICS
Geréncia da Rede de Saude Mental - GRSAM
Diretoria de Atencao Primaria a Saude e Integracdo do Cuidado - DAPS
Subsecretaria de Atengéo a Saude - SUASA
Secretaria Municipal de Saude - SMSA

Belo Horizonte, 13 de junho de 2025.

ASSUNTO: Atualizacéo do Fluxo de Saude Mental para as Unidades Socioeducativas de Belo Horizonte

A Coordenacdo de Atengdo Integral a Satde da Crianga e do Adolescente/Geréncia de Integragéo
do Cuidado a Saude (GEICS), em parceria com a Geréncia da Rede de Saude Mental (GRSAM),
encaminha, em anexo, o Fluxo de Saude Mental atualizado para a Rede de Atengdo a Saude de Belo
Horizonte e para as Unidades Socioeducativas deste municipio.

Este fluxo dispde sobre a organizagdo da rede de atendimento de urgéncia em sadde mental para

os adolescentes em internacdo provisoria e cumprimento de medida socioeducativa de internagéo e
semiliberdade na cidade.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente
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Fernando Libanio Coutinho
Coord. de Atengao Integral a Satde da Crianga e do
Adolescente
GEICS/DAPS/SUASA/SMSA
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Para: Diretoria Regional de Saude (DRES) / Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e Regulagdo
(GAERE) / Centros de Referéncia em Saulde Mental Infanto-Juvenil (CERSAMI) / Centros de Saude

Diretoria de Atengédo a Saude (DAS) / Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo (SUASE)

1de4

Secretaria Municipal de Saude - SMSA-BH
Av. Afonso Pena, 2.336 - Funcionarios - Belo Horizonte - MG
Telefone: (31) 32776417 - Email: geics@pbh.gov.br
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Protocolo de Atengdo Integral & Saude de Adolescentes em Cumprimento
de Medida Socioeducativa no Centro Socioeducativo Sdo Jerbnimo e Casa

de Semiliberdade Santa Amélia em Belo Horizonte.
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ANEXO 2 - NOTA TECNICA ASSISTENCIAL CONJUNTA 007/2023,
QUE DISPOE SOBRE PRESCRIGAO E DISPENSAGAO DE MEDI-
CAMENTOS DE USO CONTROLADO PARA ADOLESCENTES EM
CUMPRIMENTO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA EM REGIME DE
PRIVAGAO E RESTRICAO DE LIBERDADE EM BELO HORIZONTE.

¥ PREFEITURA MUNICIPAL DE %]SUS
@ BELO HORIZONTE

NOTA TECNICA ASSISTENCIAL CONJUNTA 007/2023

COORDENAGAO DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
GERENCIA DE INTEGRAGAO DO CUIDADO A SAUDE - GEICS
GERENCIA DA REDE DE SAUDE MENTAL - GRSAM
GERENCIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA E INSUMOS ESSENCIAIS - GAFIE
DIRETORIA DE ASSISTENCIA A SAUDE - DIAS
SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE - SUASA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SMSA

Belo Horizonte, 22 de maio de 2023

ASSUNTO: Prescrigéo e dispensacao de medicamentos de uso controlado para
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa em regime de privagéo e
restricdo de liberdade em Belo Horizonte.

Considerando que a rede SUS-BH, por meio dos Centros de Saude, é responsavel
pela prescricdo e dispensacdo de medicamentos de uso controlado para adolescentes
privados e restritos de liberdade em cumprimento de medidas socioeducativas, bem como
a necessidade de evitar estoques excedentes de medicamentos, a Coordenagéo de
Atenc&o Integral a Saude da Crianca e do Adolescente, a Geréncia da Rede de Saude

Mental de Belo Horizonte e a Geréncia de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Essenciais
orientam que:

¢ A dispensagdo de medicamentos sujeitos a controle especial, conforme
Portaria SVS n° 344/98, para adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas em Centros Socioeducativos de Internagdo Proviséria,
Centros Socioeducativos de Internagcido e Casas de \Semiliberdade,

devera ocorrer para um periodo maximo de 15 dias de tratamento.

* Quando necessario, dispensagdes subsequentes poderdo ocorrer a
cada 15 dias, até que se complete o tratamento total prescrito.

112
Diretoria de Assisténcia 4 Saide-DIAS | SUASA

Secretaria Municipal de Saude | SMSA
Av. Afonso Pena, 2.336 | 5° andar | Savassi | CEP 30130-012 | Belo Horizonte/MG
Tel.: (31) 3277-6452 | E-mail: dias@pbh.gov.br
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Atencgdo Integral d Saude de Adolescentes em Cumprimento

de Medida Socioeducativa no Centro Socioeducativo Sdo Jerénimo e Casa
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de Semiliberdade Santa Amélia em Belo Horizonte.

Sosus

Salientamos que a ateng&o integral & satde dos adolescentes em cumprimento de

medidas socioeducativas é pauta formal e rotineira nas reuniées de fluxos de saude junto

as equipes de Salde da Familia, Unidades Socioeducativas e Subsecretaria de

Atendimento Socioeducativo, seguindo as orientagdes do Planc Operativo Municipal de

Atencao Integral & Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei de Belo Horizonte e
Portaria 1.082, de 23 de maio de 2014 do Ministério da Saude.

Atenmosamente

Fernando Libanio Coutinho
Coordenador de Atengao Integral a
Saude da Crianga e do Adolescente

GEICS/DIAS/SUASA/SMSA

Adriano Spusa‘Goncalves
Gestéo de Politicas em Saude Mental da
Infancia e Adolescéncia
Geréncia da Rede de Salde Mental
GRSAM/DIAS/SUASA/SMSA

ya
Israel Tainan Lima e Chaves
Referéncia Técnica na Coordenacgéo de
Atengéo Integral a Saude da Crianga e do
Adolescente
GEICS/DIAS/SUASA/SMSA

Edmundozmtk%:«fls%&?*‘\"‘“ﬁO
X

Edmund@ & IiEvadamsano de Araijo
Geréncia de Integracdo do Cuidado a Saude
GEICS/ DIAS/SUASA/SMSA
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Geréncia de Assist§ Diretoria de Assisténcia a Saude,"ﬂ/ & s %,
e Insumos Hssenciais Gﬁﬁ&% DIAS/SUASA/SMSA “Ongg Sagl %
GAFIE/DIAS/SUASA/SMSA 4!@4

Para:

Diretoria Regional de Saude (DRES) / Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e

Regulagao (GAERE) / Centros de Salde (CS).
Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo (SUASE)/ Diretoria de Atengédo a Salde

(DAS).
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