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Saúde de Belo Horizonte reforça 
vigilância e assistência para o 
Carnaval 2026

A rede SUS BH está preparada para cuidar da saúde dos 
foliões durante o Carnaval 2026. Para isso, estão sendo 
estruturados dois Postos Médicos Avançados (PMAs), 
que funcionarão 24 horas por dia, a partir das 19h de 
sexta-feira (13) até as 7h da quarta-feira (18), na Regional 
Centro-Sul da cidade. Haverá um PMA no Centro de 
Referência das Juventudes (CRJ), localizado na Rua 
Guaicurus, 50 - Centro, e outro na UPA Centro-Sul, na Rua 
Domingos Vieira, 488 - Santa Efigênia. Essas unidades 
vão garantir o primeiro cuidado e estabilização, com 
prioridade para casos de intoxicação, desidratação, 
hipoglicemia, mal súbito, agressões e pequenos traumas, 
evitando pressão assistencial nas Unidades de Pronto 
Atendimento (UPAs).

Com isso, as nove UPAs permanecerão em 
funcionamento normal, ou seja, 24 horas por dia 
para atender pacientes em situações de urgência 
e emergência. Os endereços dos locais podem ser 
verificados no portal da Prefeitura. Como parte da 
estruturação da rede SUS-BH para garantir assistência 
à saúde, no dia 16 de fevereiro, os 153 centros de saúde 
funcionarão das 7h às 17h. No dia 17 de fevereiro, as 
unidades estarão fechadas. Já no dia 18 de fevereiro, o 
funcionamento será a partir das 13h.

O Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) 
também atuará normalmente, 24 horas por dia, 
para garantir socorro ágil, caso necessário. Serão 28 
ambulâncias destinadas ao atendimento da população e 
veículos de prontidão nos PMAs. Além disso, ambulâncias 
foram contratadas pela Belotur para reforçar a assistência.

Prevenção às Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST) 

A Secretaria Municipal de Saúde também reforçou as 
ações de prevenção às Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), que foram iniciadas em janeiro e 
seguirão durante toda a programação do Carnaval 2026. 
Com a atuação do Bloco da Prevenção, os profissionais 
do programa BH de Mãos Dadas Contra a Aids e do 
Mobiliza SUS estarão, durante o período da folia, em 
vários pontos da cidade, com o objetivo de sensibilizar a 
população e distribuir preservativos internos e externos, 
além de gel lubrificante e autotestes de HIV.

Outra importante estratégia adotada pelo município 
durante o período carnavalesco foi a distribuição de 
insumos para os blocos de rua e escolas de samba da 
capital. Até o momento, foram entregues cerca de 156 
mil preservativos externos e aproximadamente 24 mil 
internos, além de 45 mil sachês de gel lubrificante. Para 
ampliar as ações de prevenção, também há parcerias 
com entidades não governamentais, hotéis e empresas 
privadas para a distribuição dos insumos, inclusive 
durante o Carnaval. Em 2026, foram distribuídos cerca de 
252 mil preservativos externos e aproximadamente 7 mil 
internos, além de 64 mil sachês de gel lubrificante.

Nesta semana, o Bloco da Prevenção está percorrendo 
locais de grande circulação de pessoas para reforçar os 
cuidados com as IST. O objetivo é garantir que a diversão 
dos foliões seja com segurança e consciência. Para isso, 
as equipes estão sensibilizando as pessoas e distribuindo 
folders, preservativos e autotestes de HIV. Na quinta-feira 
(12), as ações serão nos vagões do Metrô BH. Já na sexta-
feira (13), as intervenções serão na rodoviária da cidade.

Durante os preparativos para a festa, os Centros Pop 
Lagoinha e Mulher, respectivamente, receberam as 
equipes do programa BH de Mãos Dadas Contra a Aids. 
Os redutores de danos orientaram o público em relação 
ao cuidado com a saúde sexual e foram distribuídos 
materiais informativos, cerca de 1,2 mil preservativos 
internos e externos e 100 sachês de gel lubrificante. 
Como parte da assistência ofertada, o município também 
mantém a oferta de testes rápidos para HIV, hepatites 
virais e sífilis, além do tratamento na rede SUS-BH.

Pela segunda vez no Carnaval de Belo Horizonte, será 
disponibilizada a Profilaxia Pré-Exposição (PrEP), uma 
estratégia de prevenção ao HIV utilizada antes de uma 
exposição sexual de risco. De 14 a 17 de fevereiro, das 10h 
às 16h, os foliões que desejarem fazer uso da medicação 
devem procurar o Centro de Referência das Juventudes 
(CRJ), na Rua Guaicurus, 50 - Centro, onde serão 
realizados testes rápidos de HIV, sífilis e hepatites B e C. 
Após os testes, haverá consulta e entrega da PrEP.

A Prefeitura de Belo Horizonte também disponibiliza 
a Profilaxia Pós-Exposição (PEP) ao HIV, que deve ser 
utilizada em situações de relação sexual consentida 
desprotegida, em casos de rompimento do preservativo, 
acidentes perfurocortantes com exposição a material 
biológico ou violência sexual. A utilização da medicação 
deve ser iniciada em até 72 horas após a exposição. A 
solicitação do medicamento deve ser feita nas Unidades 
de Pronto Atendimento (UPAs) – diariamente, inclusive 
nos dias de Carnaval – ou no CTA SAE Sagrada Família, 
CTR-DIP Orestes Diniz, URS Centro-Sul e no Hospital 
Eduardo de Menezes, em dias úteis.

Cuidados com a segurança 
alimentar 

Para assegurar a segurança alimentar dos foliões e da 
população em geral durante o Carnaval 2026, os fiscais 
da Vigilância Sanitária (VISA) também intensificaram as 
vistorias em estabelecimentos que comercializam 
alimentos, com foco no cumprimento das boas práticas 
sanitárias. As visitas contemplam bares, restaurantes, 
supermercados, padarias e lanchonetes das principais 
vias da cidade.

Considerando a intensificação das ações para o período 
carnavalesco, já foram realizadas 604 visitas, que 
resultaram em 82 termos de intimação – documento que 
determina um prazo para que o proprietário corrija as 
irregularidades –, além de 101 advertências, por motivos 
como mal acondicionamento de alimentos ou falta de 
proteção, por exemplo. Foram lavrados, ainda, nove 
autos de apreensão, com o recolhimento de 152 kg de 
produtos impróprios para consumo, e aplicadas sete 
multas por más condições de limpeza e higienização dos 
estabelecimentos.

Assim como os proprietários de estabelecimentos da 
capital, os donos de food trucks também receberam 
orientação dos fiscais da VISA. Os profissionais 
estiveram em campo, repassando dicas sobre o 
correto acondicionamento dos alimentos. Também 
foram reforçados os cuidados necessários com os 
equipamentos e utensílios utilizados pelos comerciantes, 
além do vestuário adequado.

Para ajudar a garantir a segurança alimentar, os foliões e a 
população podem registrar denúncias nos canais oficiais 
do município: Portal de Serviços, PBH App e telefone 156. 
Após o registro, os fiscais sanitários comparecem aos 
locais de acordo com as demandas recebidas.

Uma importante ação é que durante o período do 
Carnaval, a Vigilância Sanitária estará de plantão para 
atender às demandas da população relacionadas a 
estabelecimentos ou alimentos. 

Prevenção ao uso do tabaco  

Presentes em mais um ano do Carnaval de Belo 
Horizonte, as ações de conscientização sobre as doenças 
causadas pelo consumo do tabaco e derivados – por 
meio de cigarros convencionais e, principalmente, 
eletrônicos – seguem mantidas. Como parte das 
estratégias de mobilização, serão feitas divulgações nas 
redes sociais oficiais e também no jornal do ônibus, 
informativo veiculado dentro dos coletivos da capital.

Belo Horizonte conta, atualmente, com o Programa 
Municipal de Controle do Tabagismo. O tratamento é 
ofertado nos centros de saúde, e as abordagens são 
realizadas por profissionais das Equipes de Saúde da 
Família, do Núcleo Ampliado de Saúde da Família e 
Atenção Básica (NASF-AB) e das Academias da Cidade. 
O tratamento tem duração aproximada de seis meses.

Mais informações sobre o controle do tabagismo podem 
ser acessadas no portal da Prefeitura.

Vacinação em dia   

Como parte essencial da preparação para o Carnaval, 
antes de cair na folia, é fundamental conferir se a 
caderneta de vacinação está em dia. Doenças como 
febre amarela e sarampo, por exemplo, podem ser 
prevenidas com doses disponíveis gratuitamente nos 153 
centros de saúde da capital e no Serviço de Atenção à 
Saúde do Viajante. Quem tiver dúvidas sobre vacinas 
pendentes, indicadas para determinada faixa etária ou 
condição de saúde, deve procurar um desses locais. 

Os profissionais fazem a conferência da caderneta 
e orientam sobre a atualização da situação vacinal, 
quando necessário. Para receber as vacinas, é 
necessário apresentar documento de identificação 
com foto, CPF e cartão de vacinação. Não é preciso ser 
cadastrado na unidade de saúde. 

A Secretaria Municipal de Saúde reforça que todos os 
imunizantes ofertados na rede SUS-BH são gratuitos, 
seguros, testados e eficazes.

Revisão do Plano de 
Gerenciamento de Crise do HOB  

Com foco em garantir atendimento rápido, seguro e de 
qualidade em situações de urgência e emergência, o 
Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) revisou o 
Plano de Gerenciamento de Crise para o Carnaval 2026. 
Diretores e gestores atualizaram as ações previstas e 
ajustaram os fluxos de acionamento e atuação integrada 
das equipes diante de situações atípicas. 

Reconhecido nacionalmente, o plano foi utilizado 
como referência pelo Ministério da Saúde para orientar 
serviços do SUS em todo o país durante a pandemia 
de covid-19. O documento tem validade permanente e 
orienta a atuação do hospital em qualquer situação 
de crise ao longo do ano. Para o Carnaval de 2026, a 
expectativa é de aumento de pessoas transitando por 
Belo Horizonte, o que exige preparo adicional da rede de 
saúde.

RH INFORMA
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 12/2
Referência Técnica - TSS Enfermeiro  
GAERE - L (40h)

Até 12/2
Referência Técnica - TSS Enfermeiro  
GEURE

De 11 a 20/2
Referência Técnica - TSS Enfermeiro  
GAERE - L (20h)

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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