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Neste guia vocé encontrard as principais
informagdes sobre sobre o que sdo esses
exames, como devem ser aplicados e S
quem pode ou deve fazé-los.
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1 . TESTES RAPIDOS DE IST

Os testes rdpidos (TR) sdo exames imunocromatogrdficos utilizados no contexto das
politicas publicas de saude, caracterizados pela facilidade de execugdo e agilidade
diagndstica, com leitura e interpretag¢do dos resultados em até 30 minutos.

Devem ser ofertados e realizados de forma regular, conforme o acolhimento e a
avaliagdo das necessidades do usudrio, bem como em situagdes de exposi¢do de
risco, como acidentes com material bioldgico, violéncia sexual e rela¢gdes sexuais
desprotegidas. Clique aqui e saiba mais!

Os testes sdo realizados a partir de amostra de sangue total obtida por pungdo digital
e/ou fluido oral, podendo ser executados por qualquer profissional devidamente ca-
pacitado, de forma presencial ou a disténcia, conforme os protocolos estabelecidos.

2. TESTES RAPIDOS DE IST DISPONIVEIS NA REDE
SUS-BH

INTERPRETAQZO ESPECIFICIDADE/

AGRAVO CONDUTA IMEDIATA

CLiNICA SENSIBILIDADE %

Em caso de HIV T1
reagente, realizar
imediatamente o HIV
T2 (confirmatério).

Presenca de

HIV .
anticorpos

299,0/ 2995 Se T1e T2 reagentes
- caso confirmado

- encaminhar co
SAE para solicitagdo
de carga viral e
acompanhamento.

Solicitar VDRL (teste
ndo treponémico)

para titulagdo. Iniciar
tratamento imediato
93,0/94,5 com pecinicilina
benzatina, e solicitar
retorno com 7 dias para
resultado do VDRL e
acompanhamento.

Presencga de

SIFILIS )
ontlcorpos



https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2022/ist/pcdt-ist-2022_isbn-1.pdf/@@display-file/file
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2025/28-8-25nt-23-2025.pdf
https://cursosqualificacao.campusvirtual.fiocruz.br/hotsite/ultradiag2ed

Guia Rdpido para Profissionais
Testes Rdpidos de IST

INTERPRETAQAO ESPECIFICIDADE/

AGRAVO CONDUTA IMEDIATA

CLiNICA SENSIBILIDADE %

Verificar situagdo
vacinal.

HEPATITE B Presenga de antigenos 99,4/99,5
Encaminhar ao SAE
para investigagdo.

Encaminhar ao SAE

Presencga de para investigagdo e so-

HEPATITE C . 99,4/99,4 . N .
anticorpos licitagdo de carga viral
e acompanhamento.
. Proceder com os
DUO (HIV/SIFILIS) Presgngd de Igual ao TR HIV e Sifilis | encaminhamentos de
Em gestantes anticorpos

HIV e Sifilis.

Nota: (a) A testagem rdpida ndo é recomendada para pessoas com diagnéstico prévio.
(b) Em caso de resultados divergentes de HIV, é recomendado repetir os testes rdpidos (preferencialmente utilizar um teste de outro lote). Se
houver persisténcia, realizar coleta venosa para anticorpos anti HIV 1/2.

A emissdo do laudo e a supervisdo da equipe sdo de responsabilidade dos profissionais
de saude de nivel superior habilitados pelos seus respectivos conselhos de classe.

LEMBRE-SE: A notificagdo de novos casos € essencial para o monitoramento epide-
mioldgico e para o planejamento das a¢des de prevencdo e controle.

Quer saber mais? Clique aqui

8 LAUTOTESTE DE HIV

O autoteste HIV é um teste rdpido para a detecgdo qualitativa de anticorpos anti-HIV-1/2
em amostras de fluidos oral e/ou polpa digital, em que o usudrio coleta sua prépria
amostra e interpreta o resultado, visando a sua autonomia.

IMPORTANTE: A entrega do autoteste de HIV para o publico alvo deve ser feita
mediante orientacdes. Em caso de resultado reagente o usudrio deve procurar o
servigo de saude, para que seja dado seguimento do fluxo de diagndstico preconizado.



https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/hiv-aids/autoteste-de-hiv
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/aids/diretrizes-para-a-distribuicao-do-autoteste-de-hiv-no-brasil_compressed-1.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/hiv-aids/autoteste-de-hiv/realizando-o-autoteste
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/manuais-tecnicos-para-diagnostico

4.V|G|LANC|A ATIVA COM A SAUDE DA GESTANTE

O Ministério da Saude implementou no ano de 2024 o teste rapido Duo (HIV/Sifilis),
com o objetivo de ampliar o diagndstico e tratamento das gestantes em tempo
oportuno, minimizando o risco de transmissdo vertical. Fique atento para a oferta
dos testes rdpidos durante o pré-natal!

A busca ativa das parcerias sexuais para testagem e tratamento é fundamental

para interromper a cadeia de transmissdo da sifilis, reduzindo o risco de transmissdo
vertical da mde para o bebé.

5 . INTERCORRENCIAS COM TESTES RAPIDOS

Toda intercorréncia deve ser notificada para a Coordenagdo de Saude Sexual
(dst@pbh.gov.br)

Como saber o que é uma intercorréncia com testes rapidos? Clique aqui.

é . FLUXO DE SOLICITACAO DE TESTES RAPIDOS

+ Testes rdpidos HIV T2 (confirmatdrio) e Duo (HIV/Sifilis): A solicitagdo deve ser
feita exclusivamente via e-mail & Coordenagdo de Saude Sexual (dst@pbh.gov.br).

« HIV T1, Sifilis, HBV, HCV e Autoteste HIV: A requisi¢do segue o "Calenddrio de
Entrega de Material de Expediente e Insumos" do Almoxarifado Central.

+ Ac¢des Programadas: Para ndio comprometer o estoque da unidade, as solicitagdes
devem ser enviadas por e-mail & Coordenag¢do de Saude Sexual (dst@pbh.gov.
br), informando a data do evento e a estimativa de publico-alvo.



https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-no-6-2024-cgist-dathi-svsa-ms.pdf/@@display-file/file
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/testes-rapidos#:~:text=Quem%20pode%20executar%20testes%20r%C3%A1pidos,pode%20realizar%20os%20testes%20r%C3%A1pidos.
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/testes-rapidos#:~:text=Quem%20pode%20executar%20testes%20r%C3%A1pidos,pode%20realizar%20os%20testes%20r%C3%A1pidos.
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Vocé conhece a Avaliagdo Externa de Qualidade para Testes Rdpidos (AEQ TR)?

E um programa com foco educacional e ndo punitivo, obrigatério a todos os profis-
sionais que executam testes rdpidos na rede SUS.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS!!

Na pdgina da PBH vocé encontra mais informacgodes
sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis:
pbh.gov.br/ist



https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2026/nota-tecnica-no-30_2026_cgha_dathi_svsa_ms.pdf/@@display-file/file
https://qualitr.paginas.ufsc.br/
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/vigilancia/vigilancia-epidemiologica/doencas-transmissiveis/infeccoes-sexualmente-transmissiveis
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/vigilancia/vigilancia-epidemiologica/doencas-transmissiveis/infeccoes-sexualmente-transmissiveis
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