s &7 BELO
SUS g HORIZONTE ]
PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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Belo Horizonte, 02 de margo de 2026

ASSUNTO: Diretrizes para inser¢ao, acompanhamento e retirada do

implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) na rede SUS-BH

Com o objetivo de fortalecer as agdes voltadas a saude sexual e reprodutiva e
ampliar o acesso a métodos contraceptivos seguros e eficazes as adolescentes de 14 a 17
anos e as mulheres de 18 a 49 anos, o implante subdérmico de etonogestrel foi
incorporado ao Sistema Unico de Saude (SUS), por meio das Portarias SECTICS/MS n° 47
e n° 48, publicadas em 8 de julho de 2025.

O implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) integra o grupo dos métodos
contraceptivos reversiveis de longa duracdo (LARC - Long Acting Reversible
Contraceptives). Consiste em um pequeno bastdo de plastico (etileno-vinil-acetato),
medindo aproximadamente quatro centimetros de comprimento e dois milimetros de
didmetro, que contém 68 mg de etonogestrel, um progestagénio sintético. O implante libera
continuamente pequenas quantidades do horménio na corrente sanguinea, inibindo a
ovulagao, espessando o muco cervical e dificultando a passagem dos espermatozoides. O
dispositivo € inserido no tecido subdérmico do brago e apresenta duragéo contraceptiva de

até trés anos, conforme recomendacgbes da bula.
A insercao e a retirada do implante sdo procedimentos ambulatoriais e devem ser
realizados por profissionais de saude devidamente capacitados. Nao sdo necessarios,
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como rotina, exames laboratoriais ou de imagem para a inser¢ao ou retirada do método,
exceto em situagdes excepcionais, como inser¢cao profunda ou suspeita de migragdo do

implante, eventos considerados raros, segundo a literatura cientifica.

O implante subdérmico pode ser utilizado como método contraceptivo imediato no
pos-evento obstétrico, incluindo o pdés-parto, nao interferindo na amamentagdo nem no
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido. Apos a retirada do implante, observa-se
retorno rapido da fertilidade, sem prejuizos a capacidade reprodutiva futura. Entre os

beneficios adicionais, destacam-se a reducao do fluxo menstrual e da dismenorreia.

Os eventos adversos mais frequentes incluem sangramento uterino anormal, dor
abdominal, tontura e cefaleia. Aproximadamente 80% das usuarias apresentam, nos
primeiros 12 meses, redugéo da frequéncia e da duragao do sangramento, podendo evoluir
para ciclos esparsos ou amenorreia. Entretanto, cerca de 20% das usuarias podem
apresentar sangramento frequente ou prolongado, definido como duragéo igual ou superior

a 14 dias por més.

A adaptagdo ao Implanon® geralmente ocorre nos primeiros trés a seis meses,
periodo em que podem surgir sangramento irregular, amenorreia, cefaleia, alteragdes de
humor e acne, até que o organismo se ajuste a liberagdo continua do horménio. Na
maioria dos casos, ha estabilizagado do padrdo menstrual. Em situacdes de efeitos intensos
ou persistentes, a usuaria deve ser reavaliada, considerando-se a resposta individual ao

método.

A abordagem contraceptiva na adolescéncia deve assegurar autonomia,
privacidade e cuidado integral, garantindo acesso a todos os métodos disponiveis no SUS,
mediante orientagao clara quanto ao uso, eficacia, possiveis eventos adversos e sinais de
alerta. O atendimento a adolescente deve ser garantido mesmo quando desacompanhada,
preservando-se o sigilo, exceto em situagdes de risco a vida ou a integridade da propria

adolescente ou de terceiros.

Entretanto, considerando que a inser¢do do implante subdérmico de etonogestrel
(Implanon®) configura procedimento invasivo e nao isento de riscos, sua realizagcdo em
adolescentes da rede SUS-BH estara condicionada a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela adolescente e por seu responsavel legal.
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Tal medida visa garantir respaldo ético, legal e seguranga no cuidado, respeitando o desejo

da adolescente e as atribuigdes legais de seu responsavel legal.

A presente nota técnica tem o objetivo de normatizar o acesso e a utilizagdo do
implante subdérmico de etonogestrel como método contraceptivo reversivel de longa

duracao (LARC) na rede municipal de saude de Belo Horizonte, disponivel para mulheres

cis, homens trans e pessoas ndo binarias designadas com sexo feminino ao nascer, de 14

a_ 49 anos; garantir a selegdo adequada e segura dos pacientes; padronizar o
aconselhamento pré-insercdo e os critérios de elegibilidade; definir critérios clinicos,
técnica de insercdo e manejo de intercorréncias; orientar sobre retirada, substituicdo e
registros obrigatorios; e organizar o fluxo assistencial, inicialmente na atencao secundaria,
rede contratualizada e maternidades publicas, com ampliagdo gradual para a Atengao

Primaria a Saude, apos capacitagao da rede.

INDICAGOES PARA O IMPLANTE SUBDERMICO DE ETONOGESTREL

e Adol nt mulher is, homens tran na inari ian

m sexo feminin n I 14 a 49 an residen Belo Horizonte:

o

Em situacao de vulnerabilidade social;

o

Que desejam método contraceptivo eficaz e reversivel de longa duragéao;

O

Que apresentam contraindicagdo ao uso de métodos contraceptivos

contendo estrogénio;

O

Puérperas, inclusive em periodo de amamentacgéo ou pés-abortamento;

OBS: Em adolescentes (14 a 17 anos) com vida sexual ativa, sera necessaria a

assinatura do TCLE pela adolescente e seu responsavel legal.

CONTRAINDICAGOES AO IMPLANTE SUBDERMICO DE ETONOGESTREL

e Contraindicagoes absolutas (Categoria 4 - OMS, 2025):
o Cancer de mama atual;

o Gravidez confirmada ou suspeita;
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e Contraindicagoes relativas (Categoria 3 - OMS, 2025):

o Sangramento vaginal de causa desconhecida, sem investigagao prévia;

o Tromboembolismo venoso agudo na auséncia de anticoagulagao;

o Infarto agudo do miocardio ou acidente vascular cerebral em vigéncia de
uso do método (o histoérico destas condigdes é classificado como categoria
2);

o Enxaqueca com aura durante o uso do método (se for prévia, ndo ha
contraindicagao);

o Adenoma hepatocelular, adenocarcinoma hepatocelular, cirrose hepatica
grave/descompensada;

o Cancer de mama tratado ha mais de cinco anos;

o Lupus eritematoso sisttmico com positividade para anticorpos
antifosfolipideos;

o Hipersensibilidade ao principio ativo ou qualquer outro componente do

implante subdérmico.

ACONSELHAMENTO E ELEGIBILIDADE

Antes da insercdo do implante subdérmico de etonogestrel, € obrigatéria a

realizagao de consulta pré-insercio, que deve contemplar:

e Orientacdo sobre mecanismo de acdo, eficacia, duracido e reversibilidade do
método;

e Esclarecimento dos possiveis efeitos adversos: sangramento uterino anormal ou
prolongado, amenorreia, alteracdes de humor, cefaleia, acne, mastalgia, dor
abdominal;

e Orientacdo quanto as alteragbes menstruais esperadas (aproximadamente 80%
das usuarias apresentam redugdo do sangramento menstrual; cerca de 20%
podem apresentar irregularidade persistente);

e Informacdo de que o método nao oferece protecdo contra infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST);

e Orientagdo sobre sinais de alerta e necessidade de retorno ao servico de saude:

dor intensa, ndo palpacéo do implante, sangramento excessivo ou persistente;
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e Recomendacdo de manter o implante por no minimo seis meses, periodo de
adaptacao do método, salvo ocorréncia de eventos adversos graves;

e Registro obrigatério de todas as informacdes e orientagdes no prontuario.

A confirmacdo da auséncia de gravidez, por meio de critérios clinicos e/ou

laboratoriais, também é requisito obrigatdrio antes da insergao do implante. O dispositivo
podera ser inserido a qualquer momento em residentes de Belo Horizonte, desde que
excluidas as contraindicacbes ao método e a situagdo de gravidez, observando as

seguintes condicoes:

e Até sete dias apéds o inicio da menstruagao;

e Até quatro semanas pos-parto, independente da amamentacgao;

e Até sete dias apds o aborto;

e Uso correto e consistente de outro método contraceptivo;

e Teste rapido de gravidez negativo, quando ndo preenchidos os critérios clinicos de

confirmacado da auséncia de gravidez.

FLUXO ASSISTENCIAL

A partir da manifestacdo da usuaria quanto ao desejo de utilizar o implante
subdérmico de etonogestrel como método contraceptivo, seja durante o acolhimento /
demanda espontanea, em consultas individuais ou grupos operativos, deve ser realizada

consulta para aconselhamento pré-insercao, por médicos ou enfermeiros capacitados.

Na consulta de aconselhamento pré-insercdo, serao avaliados os critérios de
elegibilidade e realizadas orientagdes sobre o método, conforme descrito no item
“Aconselhamento e elegibilidade”, preenchimento do checklist pré-inser¢cao (ANEXO 1) e
assinatura do TCLE (ANEXOS Il e Ill).

O encaminhamento para insercdo do implante subdérmico de etonogestrel devera

ser realizado pelo médico ou enfermeiro da equipe de Saude da Familia (eSF), pelo
Ginecologista da Atencdo Primaria a Saude, da Atencdo Secundaria, das maternidades

SUS-BH ou das instituigdes parceiras (FELUMA, UniBH), via SIGRAH, como prioridade
“alta”, para a especialidade “Ginecologia / Implanon”, que sera ofertada pela atengéo
secundaria, rede contratualizada e maternidades publicas. Além do comprovante de

agendamento do SIGRAH, a usuaria devera apresentar, obrigatoriamente, 0 checklist de
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avaliacdo pré-insercdo do implante subdérmico de etonogestrel e o TCLE assinado no dia

da consulta para insercdo do implante.

O encaminhamento para retirada do implante subdérmico de etonogestrel devera

ser realizado pelo médico ou enfermeiro da eSF, pelo Ginecologista da Atencéo Primaria a

Saude, da Atengao Secundaria, das maternidades SUS-BH ou das instituicbes parceiras
(FELUMA, UniBH), via SIGRAH, como prioridade “alta”, para a especialidade “Ginecologia
[ Implanon”, incluindo a justificativa para a retirada e o local onde o implante foi inserido,
para que a usuaria seja direcionada ao mesmo local. Recomenda-se a oferta de outro
método contraceptivo seguro antes do encaminhamento para a retirada do implante, se

nao houver desejo de gestagao.

Em caso de intercorréncias imediatas ou reacoes adversas ao uso do método que

ndo configurem urgéncia ginecoldgica (fratura ou migragdo do implante, sangramento

uterino anormal prolongado e persistente sem resposta ao tratamento inicial), devera ser

realizado o encaminhamento via SIGRAH, como prioridade “muito alta”, para a

especialidade “Ginecologia / Implanon”, pelo médico da eSF ou Ginecologista da Atengcao

Primaria a Saude, da Atencado Secundaria, das maternidades SUS-BH ou das instituicbes
parceiras (FELUMA, UniBH), incluindo o quadro clinico e o local onde o implante foi

inserido, para que a usuaria seja direcionada ao mesmo local.

Pacientes que apresentam quadro de sangramento uterino anormal agudo ou
cronico, com repercussdo hemodindmica, devem ser encaminhados a urgéncia

ginecoldgica, de acordo com a grade de referéncia.

FLUXO DE DISPENSAGAO DO IMPLANTE

O implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) é fornecido pelo Ministério da
Saude. A dispensacao do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) ocorrera nas
farmacias das Unidades de Referéncia Secundaria para o profissional de saude
responsavel pela inser¢cdo, mediante apresentacdo da prescricdo médica e documento de
identificacdo da usuaria com foto para registro no sistema informatizado. N&o seréo
dispensados implantes subdérmicos de etonogestrel diretamente para usuarios e/ou

responsaveis.
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A dispensagdo do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) para as
maternidades publicas e prestadores terceiros, ocorrera mediante o preenchimento dos
formularios de insercdo e retirada do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®).
Os formularios deverao ser devidamente preenchidos, obrigatoriamente, apds a insercao
(https://forms.gle/ifFVNBEZipgGCwHbg6) e a retirada do dispositivo
(https://forms.gle/MrQaD3398dh41M5i7) - ANEXO VII.

A reposicao ao estabelecimento de saude sera realizada na mesma quantidade de
implantes efetivamente inseridos. Quando identificada a necessidade de reposigdo do
quantitativo armazenado, o estabelecimento de saude devera encaminhar e-mail para a

Coordenagao de Atencao Integral a Saude da Mulher e Perinatal (at.mulher@pbh.gov.br),

com copia para a Geréncia de Assisténcia Farmacéutica

(medicamentos.gafie@pbh.gov.br), informando a necessidade. Apds a autorizagédo da

Secretaria Municipal de Saude (SMSA), o estabelecimento devera realizar a retirada do
medicamento na Farmacia Regional indicada no e-mail. O préprio estabelecimento devera
providenciar a retirada do medicamento na Farmacia Regional. As solicitagdes de
reposicdo devem ser realizadas mensalmente, podendo haver, excepcionalmente,

solicitacbes adicionais, quando necessario.

RETIRADA E SUBSTITUIGAO DO IMPLANTE SUBDERMICO DE ETONOGESTREL
Indicag¢bes para retirada do implante

e Término do prazo de validade do implante;
e Desejo da usuaria*

e Ocorréncia de gravidez;

e Eventos adversos intoleraveis;

e Nao palpacéo do implante ou suspeita de migracao.

* A retirada do implante deve ser garantida sempre que solicitada pela usuaria, com
registro obrigatério em prontuario. A paciente devera ser orientada de que, uma vez
optando pela retirada do implante antes do prazo de validade, somente podera realizar a

insercdo de um novo apods o periodo de trés anos.
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ACOMPANHAMENTO APOS INSERGAO E ABORDAGEM DAS INTERCORRENCIAS

O servico responsavel pela insercao do implante realizara, de rotina, o
agendamento interno de consulta de retorno 30 dias apds a implantagao do dispositivo,

para avaliagdo.

RESPONSABILIDADES DOS PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

e Avaliar critérios de elegibilidade e contraindicagées ao método;

e Realizar aconselhamento qualificado e garantir o preenchimento do checklist
pré-insercao e do TCLE;

e Encaminhar as usuarias para insercao e retirada do implante;

e Executar os procedimentos de insercdo, retirada e acompanhamento do implante,
apos capacitacao que sera realizada gradualmente na Atencao Primaria a Saude;

e Registrar todas as etapas do cuidado no prontuario;

e Documentar eventos adversos;

e Garantir orientacdo pés-insercdo e acesso ao retorno para tratamento das
possiveis intercorréncias e reagdes adversas ao uso do método;

e Realizar o controle das usuarias que receberam o implante subdérmico de
etonogestrel, por meio de planilhas de acompanhamento e monitoramento, e
realizar a busca ativa das usuarias apés o término de validade do implante, para

substituicdo do dispositivo ou do método contraceptivo.

RESPONSABILIDADES DOS SERVIGOS DE INSERGAO DO IMPLANTE SUBDERMICO
DE ETONOGESTREL

e Avaliar critérios de elegibilidade e contraindicagées ao método;

e Reforcar as orientagdes recebidas na Atencdo Primaria a Saude e conferir o
preenchimento do checklist pré-insergcao e a assinatura do TCLE;

e Executar a insergao, acompanhamento e retirada do implante;

e Registrar todas as etapas do cuidado no prontuario, informando o brago onde foi
realizada a insergao ou retirada do implante, bem como os dados de lote e validade

do implante inserido;
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e Entregar a usuaria o cartdo contendo a data da inser¢ao, a data limite prevista para
a remogao do implante, numero do lote e a identificagdo do brago onde foi realizada
a insercao, devidamente assinado e carimbado pelo(a) profissional responsavel
pelo procedimento. A etiqueta do dispositivo, com o numero do lote, deve ser
colada no termo assinado pela paciente, que sera arquivado na unidade de saude;

e Documentar eventos adversos;

e Garantir orientacdo pos-insercdo e retorno 30 dias apds o procedimento
(agendamento interno);

e Realizar a contrarreferéncia a equipe de Saude da Familia apds a inser¢cao do
implante e reavaliagdo 30 dias apds o procedimento (consulta de retorno);

e Garantir o acompanhamento e tratamento das possiveis intercorréncias imediatas
ou reagOes adversas ao uso do método (agendamento via SIGRAH);

e Realizar a retirada do implante, quando indicado;

e Preencher os formularios de insergdo (https://forms.gle/[FVN6EZipgGCwHbg6) e

retirada do implante subdérmico de etonogestrel

(https://forms.gle/MrQaD3398dh41M5i7).

REGISTROS DE CID / CIAP E CODIGOS DOS PROCEDIMENTOS DE INSERGAO E
RETIRADA DO IMPLANTE SUBDERMICO

Os procedimentos realizados devem ser registrados em prontuario eletrdnico,
incluindo CID / CIAP e cédigos SIGTAP:

e CID Z300 (aconselhamento geral sobre contracepg¢ao), Z308 (outro procedimento
anticoncepcional) ou Z309 (procedimento anticoncepcional ndo especificado);
e CIAP W14 (Contracepgao/outros);
e (Cadigos SIGTAP:
o 03.01.04.017-6 - insercdo do implante subdérmico contraceptivo liberador
de etonogestrel;

o 03.01.04.018-4 - retirada do implante subdérmico liberador de etonogestrel.
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A técnica padronizada para insergao, retirada e troca do implante contraceptivo
subdérmico de etonogestrel, as orientagdes apos os procedimentos de insergao e retirada

do implante e o manejo das intercorréncias estdo descritos nos anexos IV, V e VI.

Os formularios de insercdo e retirada do implante subdérmico de etonogestrel
utilizados para dispensacao do implante para as maternidades publicas e prestadores

terceiros estéo disponiveis no anexo VII.

Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente
EWERTON LAMOUNIER JUNIOR
g ob Data: 02/03/2026 23:01:02-0300 b JULIANA DE CARVALHO BRITTO RODRIGUES
Verifique em https://validar.iti.gov.br g ® Data: 04/03/2026 11:27:53-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ewerton Lamounier Junior Juliana de Carvalho Britto Rodrigues
Diretoria de Atengéo Primaria a Saude Diretoria de Regulacéo de Média e
e Integragédo do Cuidado Alta Complexidade em Saude
DAPS/SUASA/SMSA DMAC/SUASA/SMSA

Para: Diretorias Regionais de Saude (DRES), Geréncias de Assisténcia, Epidemiologia e
Regulacdo (GAERE), Centros de Saude, Unidades de Referéncia Secundaria (URS),
Centros de Especialidades Médicas (CEM), maternidades SUS-BH e prestadores terceiros.
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ANEXO | - CHECKLIST DE AVALIAGAO PRE-INSERGAO DO IMPLANTE

SUBDERMICO DE ETONOGESTREL (IMPLANON®)
1. IDENTIFICAQAO DA PACIENTE
e Nome:

e Prontuario: Idade: anos
e Data da avaliacao:

2. INDICAGOES

[ ] Adolescente =14 anos com vida sexual ativa [] Situacao de vulnerabilidade
[] Contraindicag¢ao ao estrogénio [] Puérpera / pods-abortamento
[] Desejo de método contraceptivo eficaz e reversivel de longa duragéo

[ outras:

3. CONTRAINDICAGOES

[Isim [ Nso

Se sim, qual (ais)

4. ACONSELHAMENTO REALIZADO

[] Eficacia e duracéo (3 anos) [ ] Auséncia de protecado contra IST
[] Possiveis efeitos adversos [[] Retorno imediato da fertilidade
[] Altera¢des menstruais e manejo [] TCLE assinado

5. CONFIRMAGAO DE AUSENCIA DE GRAVIDEZ EM CURSO (REALIZADA NO
MOMENTO DA INSERGAO):

[] Menstruagao iniciou ha < 7 dias [] Pés-parto < 4 semanas
[ ] Em uso correto de método contraceptivo [] Pés-aborto < 7 dias

[ ] Teste rapido de gravidez negativo (quando indicado)

Carimbo e assinatura do profissional responsavel pelas orientagdes e preenchimento das informagdes
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - DOCUMENTO DE
CONSENTIMENTO POS-INFORMADO PARA INSERGAO DE IMPLANTE CONTRACEPTIVO DE
ETONOGESTREL (IMPLANON®)

Eu , CPF

, data de nascimento , manifesto meu consentimento a

realizacdo do procedimento de insergao de implante contraceptivo de etonogestrel (IMPLANON®).

Compreendi que o implante contraceptivo € um pequeno tubo de plastico, de cerca de quatro
centimetros de comprimento por dois milimetros de largura contendo um progestagénio (horménio),
chamado etonogestrel e é colocado, preferencialmente, debaixo da pele do brago que eu néo
escrevo (brago ndo dominante). Quem realiza a colocagédo € um profissional treinado e habilitado
para tanto. A acdo do implante é continua por trés anos, acontece com a liberacdo do hormdnio
etonogestrel para o sangue e funciona principalmente de dois modos: impede a ovulagdo e espessa

o muco do colo do utero, o que dificulta a passagem dos espermatozoéides para o utero.

O implante tem eficacia superior a 99%, igual ou superior a eficacia da laqueadura tubaria (cinco

gravidezes em 10.000 mulheres que usam o implante).

Compreendi ainda que as principais vantagens do implante sdo: € um método pratico e de longa
duragdo (trés anos); evita ter que tomar a pilula todos os dias; n&o interfere com a relagéo sexual;
nao interfere com a amamentagéo; melhora as colicas menstruais; pode ser usado por mulheres

que nao podem tomar pilulas contendo estrogénio; ndo diminui a massa 6ssea (osteoporose).

Também foram a mim apresentadas as desvantagens desse método: irregularidades da
menstruagdo. Na maioria dos casos, ha sangramento irregular, podendo haver aumento do fluxo
menstrual ou auséncia de menstruagao. Essas alteragdes sdo mais comuns no primeiro ano, sendo
que a cada 100 mulheres, 15 podem ter sangramento mais frequente; podem ocorrer algumas
alteracdes da pele como acne, dores de cabega, enjoos, aumento da sensibilidade mamaria e
variagdes do humor (semelhantes as que ocorrem com outros métodos contraceptivos como a
pilula); podem aparecer cistos benignos nos ovarios, que geralmente ndo necessitam de

tratamento; pode ocorrer migragéo do implante, especialmente nos casos de fratura do dispositivo.

Foi informado a mim também que:

e O implante pode ser colocado até sete dias apds o inicio da menstruagao (para garantir que
nao ha gravidez). Nas puérperas (mulheres que tiveram parto recente), pode ser colocado
imediatamente apds o parto, a depender do desejo da mulher, ou nas primeiras quatro
semanas do puerpério. Em situagdes de abortamento, pode ser inserido até sete dias apés

o aborto;
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e O implante é eficaz logo apés a colocagéo;

e O implante é inserido na parte interna do brago, debaixo da pele, como se fosse uma
injecdo. E necesséria anestesia no local para insergdo do implante. Pode ocorrer alguma
dor, algum inchago ou hematoma pequeno no local da colocagdo, mas passa rapidamente;

e O implante deve ser removido trés anos apds a sua insergao, ou antes, se eu desejar. Para
a remocao do implante, também é necessaria a administragdo de anestesia.

e Em raros casos pode haver dificuldade de retirada por migragdo do implante ou fibrose,

sendo necessario agendar nova tentativa ou encaminhamento para atencao especializada.

Entendi as explicagbes que me foram prestadas, em linguagem clara e simples, esclarecendo-me

todas as duvidas que me ocorreram.

Também entendi que, a qualquer momento, antes que seja inserido o implante contraceptivo e sem

necessidade de dar nenhuma explicagéo, poderei revogar o consentimento que agora presto.

Assim, declaro que estou satisfeita com as informagdes recebidas e que compreendi o alcance e os

riscos do tratamento.

Assinatura da paciente:

Local e data:

Expliquei todo o procedimento, exame e tratamento a que a paciente acima referida sera submetida,
0s beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido as perguntas formuladas pela mesma. De
acordo com o meu entendimento, a paciente estd em condi¢des de compreender o que lhe foi

informado.

Assinatura e carimbo do(a) médico(a):

Local e data:
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - DOCUMENTO DE

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO PARA INSERGAO DE IMPLANTE CONTRACEPTIVO DE
ETONOGESTREL (IMPLANON®) EM ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS

Eu , CPF

, data de nascimento , responsavel legal por

(adolescente),

declaro que recebi e compreendi as informacgdes referentes ao uso do implante subdérmico de
etonogestrel, que tive oportunidade de fazer perguntas, que todas foram devidamente esclarecidas
e que manifesto meu consentimento para inser¢do do implante subdérmico de etonogestrel na
adolescente sob minha responsabilidade, que também recebeu as informagdes e concorda com a

insergcdo do mesmo.

Compreendi que o implante contraceptivo € um pequeno tubo de plastico, de cerca de quatro
centimetros de comprimento por dois milimetros de largura contendo um progestagénio (horménio),
chamado etonogestrel e é colocado, preferencialmente, debaixo da pele do bragco que a
adolescente nao escreve (braco ndo dominante). Quem realiza a colocagdo € um profissional
treinado e habilitado para tanto. A agdo do implante é continua por trés anos, acontece com a
liberagdo do horménio etonogestrel para o sangue e funciona principalmente de dois modos:
impede a ovulagdo e espessa o0 muco do colo do utero, o que dificulta a passagem dos
espermatozdides para o Utero.

O implante tem eficacia superior a 99%, igual ou superior a eficacia da laqueadura tubaria (cinco

gravidezes em 10.000 mulheres que usam o implante).

Compreendi ainda que as principais vantagens do implante sdo: € um método pratico e de longa
duragdo (trés anos); evita ter que tomar a pilula todos os dias; n&o interfere com a relagéo sexual;
nao interfere com a amamentagéo; melhora as colicas menstruais; pode ser usado por mulheres

que ndo podem tomar pilulas contendo estrogénio; nao diminui a massa 6ssea (osteoporose).

Também foram a mim apresentadas as desvantagens desse método: irregularidades da
menstruagdo. Na maioria dos casos, ha sangramento irregular, podendo haver aumento do fluxo
menstrual ou auséncia de menstruagao. Essas alteragdes sao mais comuns no primeiro ano, sendo
que a cada 100 mulheres, 15 podem ter sangramento mais frequente; podem ocorrer algumas
alteragdes da pele como acne, dores de cabega, enjoos, aumento da sensibilidade mamaria e
variagdes do humor (semelhantes as que ocorrem com outros métodos contraceptivos como a
pilula); podem aparecer cistos benignos nos ovarios, que geralmente ndo necessitam de

tratamento; pode ocorrer migragéo do implante, especialmente nos casos de fratura do dispositivo.
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Foi informado a mim também que:

e O implante pode ser colocado até sete dias apds o inicio da sua menstruagao (para garantir
que nao ha gravidez). Nas puérperas (mulheres que tiveram parto recente), pode ser
colocado imediatamente apds o parto, a depender do desejo da mulher, ou nas primeiras
quatro semanas do puerpério. Em situacdes de abortamento, pode ser inserido até sete
dias ap6s o aborto;

e O implante é eficaz logo apds a colocagao;

e O implante é inserido na parte interna do brago, debaixo da pele, como se fosse uma
injecdo. E necessaria anestesia no local para insergdo do implante. Pode ocorrer alguma
dor, algum inchago ou hematoma pequeno no local da colocagédo, mas passa rapidamente;

e O implante deve ser removido trés anos apds a sua insergéo, ou antes, se eu desejar. Para
a remocéao do implante, também é necessaria a administracdo de anestesia.

e Em raros casos pode haver dificuldade de retirada por migragdo do implante ou fibrose,

sendo necessario agendar nova tentativa ou encaminhar para atengao especializada.

Entendi as explicagbes que me foram prestadas, em linguagem clara e simples, esclarecendo-me

todas as duvidas que me ocorreram.

Também entendi que, a qualquer momento, antes que seja inserido o implante contraceptivo e sem

necessidade de dar nenhuma explicagéo, poderei revogar o consentimento que agora presto.

Assim, declaro que estou satisfeita com as informagdes recebidas e que compreendi o alcance e os

riscos do tratamento.

Assinatura da adolescente:

Local e data:

Assinatura do responsavel legal pela adolescente:

Local e data:

Expliquei, a adolescente e seu responsavel legal acima referidos, todo o procedimento, exame e
tratamento a que a paciente sera submetida, os beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido
as perguntas formuladas pela mesma e seu responsavel legal. De acordo com o meu entendimento,

a adolescente e seu responsavel legal estdo em condigdes de compreender o que lhe foi informado.

Assinatura e carimbo do(a) médico(a):

Local e data:
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ANEXO IV - TECNICA PADRONIZADA DE INSERGAO, RETIRADA E TROCA DO IMPLANTE
CONTRACEPTIVO SUBDERMICO DE ETONOGESTREL (IMPLANON®)

INSERCAO
Materiais necessarios para insergao

Implante subdérmico com aplicador estéril

Antisséptico (clorexidina alcodlica a 0,5%, alcool 70% ou iodopovidona tépico 10%)
Campo estéril (idealmente) ou compressa estéril

Gaze estéril

Luva estéril e luva de procedimento

Seringa de 3mL

Agulha para aspiragao 40 x 12 mm

Agulha para injegdo 13 x 4,5 mm

Lidocaina 1-2% sem vasoconstritor

Esparadrapo e atadura (curativo compressivo)

Localizagdao anatdémica para insergao do implante

e Face medial do brago ndo dominante. Posicionar o braco da paciente flexionado na altura
do cotovelo, com a méo sob a cabega;

e Realizar avaliagdo visual do local, identificando lesdes prévias, processos infecciosos ou
outras alteragdes anatdmicas relevantes;

e Local para inser¢cdo: medir 8 a 10 cm a partir do epicéndilo medial do umero e 3 a 5 cm
abaixo do sulco entre os musculos biceps e triceps, conforme demonstrado na figura 1;

e Se nao for possivel estabelecer a distancia de 3 a 5 cm, o implante deve ser inserido o mais
distante possivel do sulco, evitando vasos sanguineos e os nervos maiores localizados no
sulco e na regido préxima.

Figura 1 - Local de inser¢do do implante subdérmico de etonogestrel

Sulcoentre SEEECEESSEEEE
os muisculos i, Sy Esquina §
& do musculo

Po'n de
orientagio T I (e " Ponto de insercio

De8alOcm

Local do injetante
J apésa insercao

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Rede Alyne. Manual para insergdo do implante subdérmico, 2025.
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Passo a passo

Identificar e marcar o trajeto subdérmico na localizagdo anatémica descrita acima;

2. Antissepsia rigorosa e campo ou compressa estéril;

3. Anestesia local formando tunel subdérmico (aplicar o anestésico abaixo da pele e ao longo
do trajeto de insergdo, por uma extensao de 4 cm);

4. Introdugao do aplicador paralelo a superficie da pele (esticar a pele em diregdo ao cotovelo
e inserir o implante subdérmico, logo abaixo da pele);

5. Liberagao do implante conforme instrugdes do fabricante;

6. Palpacao imediata para confirmacao da posigao;

7. Curativo compressivo por 24 horas.
OBS: Se o implante for inserido profundamente, ele pode nao ser palpavel e a localizagcao
e/ou a posterior remocgao pode ser dificil.

RETIRADA

Avaliagao inicial

Confirmar localizag&do exata do implante por palpacgao;

Caso ndo seja palpavel, solicitar exame de imagem para identificar a localizagao correta. O
implante é radiopaco, sendo o RX simples a primeira opgao para essa avaliagao;

No caso de implantes com fissuras ou quebras, deve-se atentar para quais partes do
implante s&o palpaveis e, se necessario, realizar mais de uma incisdo para retirada
completa.

Materiais necessarios para retirada

Antisséptico (clorexidina alcodlica a 0,5%, alcool 70% ou iodopovidona tépico 10%)
Campo estéril (idealmente) ou compressa estéril
Gaze estéril

Luva estéril e luva de procedimento

Seringa de 3mL

Agulha para aspiracdo 40 x 12 mm

Agulha para injecédo 13 x 4,5 mm

Lidocaina 1-2% sem vasoconstritor

Lamina de bisturi n°® 11 (preferencialmente) ou 15
Pinga Halstead (Mosquito) ou Kelly curva n°® 14 ou 16
Esparadrapo e atadura (curativo compressivo)

OBS: Uso de material para sutura (porta-agulha e fio nylon 4.0) sera utilizado quando houver
necessidade de fechamento do ponto de inser¢do apds remoc¢ao do implante.
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Passo a passo

1. Antissepsia rigorosa;

2. Comprimir a extremidade proximal do implante (em direcdo ao ombro) para que uma
saliéncia fique visivel na pele, indicando a extremidade distal (mais proxima do cotovelo);

3. Anestesia local com lidocaina 1 a 2 % sem vasoconstritor logo abaixo da extremidade distal
do implante, no local escolhido para fazer a incis&o. Injetar o anestésico (0,5 a 1mL) abaixo
do implante de modo a manté-lo proximo a superficie da pele;

4. Realizar pequena incisdo de 2-3 mm logo abaixo da extremidade distal do implante;

Pincamento e extragao do implante utilizando a pinga mosquito ou de Kelly;

6. Curativo estéril e compressivo.

o

OBS: Se houver fibrose, remover o tecido por dissec¢do romba.

Dificuldade na retirada

e Nao ultrapassar 30 minutos;
e Retorno em 4-6 semanas para tentar nova retirada;
e Encaminhamento ao cirurgido, em caso de novo insucesso.

TROCA DO IMPLANTE

e O novo implante pode ser inserido no mesmo bracgo e, frequentemente, através da mesma
incisdo por onde o implante anterior foi retirado;

e Quando o local de insergdo anterior ndo for apropriado, € possivel realizar a insergéo do
novo implante no bragco contralateral, respeitando as mesmas técnicas de insergao
utilizadas inicialmente.
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ANEXO V - ORIENTAGOES APOS O PROCEDIMENTO DE INSERGAO E RETIRADA
DO IMPLANTE SUBDERMICO DE ETONOGESTREL

Orientagcbes apos o procedimento de inserciao do implante subdérmico de
etonogestrel

e Manter o curativo seco e retira-lo 24 horas apés a insercédo do implante;

e FEvitar impacto no brago por 48 horas (atividades traumaticas ou com peso);

e Pode ocorrer pequena dor, hematoma ou sensibilidade no local. Observar sinais de
alerta: dor intensa crescente; vermelhiddo com calor; febre; sangramento intenso;
implante nao palpavel,;

e Procure sua unidade de saude se tiver duvidas, desconfortos ou sinais de alerta;

e O implante tem duracao de 3 anos;

e Alteragdes menstruais sdo comuns apos a insergao do implante;

e O implante ndo protege contra infecgcdes sexualmente transmissiveis - use
preservativo;

e Realizar pratica sexual protegida nos primeiros sete dias apos a inser¢cao do
implante, para os casos em que a insercdo ocorreu apos o 7° dia do ciclo

menstrual.

Orientagcées apdés o procedimento de retirada do implante subdérmico de
etonogestrel

e Retirar a faixa 4 a 6 horas apds a remocéao do implante;

e Manter o curativo de fechamento da ferida por periodo de 3 a 5 dias;

e Se necessario realizagao de sutura, retirar pontos em 7 a 10 dias;

e Observar sinais de alerta: dor intensa crescente; vermelhidao com calor; febre;
sangramento intenso

e Procure sua unidade de saude se tiver duvidas, desconfortos ou sinais de alerta.

Secretaria Municipal de Saude - SMSA-BH
Av. Afonso Pena, 2.336 - Funcionarios - Belo Horizonte - MG

19



s &7 BELO
SUS g HORIZONTE ]
PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ANEXO VI - MANEJO DAS INTERCORRENCIAS

Cistos foliculares

O implante subdérmico de etonogestrel pode estimular o surgimento de cistos
ovarianos benignos em 20 a 25% das usuarias. Na grande maioria dos casos, ndo ha
manifestagcdo de sintomas, nem necessidade de cirurgia, visto que apresentam regressao

espontdnea em 8 a 12 semanas.

Nao ha indicacdo de realizagdo de ultrassonografia transvaginal ou pélvica, como
rotina, para investigacao de possiveis cistos ovarianos. A ecografia transvaginal ou pélvica
pode ser solicitada para seguimento dos cistos ovarianos, quando ha sintomatologia
associada (dor pélvica persistente, por exemplo) e na ocorréncia de sangramento irregular,

quando o manejo medicamentoso nao for satisfatorio.

Acne

A incidéncia de acne na vigéncia de uso do implante subdérmico de etonogestrel

pode chegar a 11%, visto que o etonogestrel apresenta efeito androgénico leve.

Mediante o diagnostico de acne, é possivel utilizar terapia tépica, antibidtico
sistémico, pilula combinada, espironolactona e isotretinoina, esta ultima reservada para

casos graves ou de dificil controle.

Considerando o perfil de seguranca da espironolactona e sua disponibilidade por
meio do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica, pode ser utilizada como
medicacao oral de primeira escolha. Recomenda-se que seja iniciada na dose de 50mg a
100mg ao dia, e mantida por trés a seis meses, reavaliando a continuidade e o ajuste de
dose da medicacao apos esse periodo. Nesse intervalo, ocorre melhora significativa do

quadro em mais de 60% das usuarias.
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Sangramento desfavoravel

Para facilitar a abordagem, o padrdo de sangramento dos contraceptivos de
progestagénio isolado foi classificado em favoravel ou desejavel, e desfavoravel ou
indesejavel. Esta classificacdo decorre das taxas de descontinuidade do implante de

acordo com o padrao de sangramento apresentado.

Entre as usuarias desse método, 78% apresentam padrdo de sangramento

favoravel:

e Amenorreia;
e Sangramento infrequente ou normal (sangramento menos de uma vez por
més);

e Sangramento de frequéncia normal (sangramento uma vez por més).

Entretanto, 22% das usuarias do implante subdérmico de etonogestrel apresentam
padrdo de sangramento desfavoravel (frequente ou prolongado) aos 12 meses de uso do

implante:

e Frequente (sangra mais que uma vez por més);
e Prolongado (independente da frequéncia, quando ocorre, dura 14 ou mais

dias por més).

A frequéncia de sangramento desfavoravel € maior nos primeiros trés meses
(40-50%), reduzindo ao longo do primeiro ano de uso do implante. Usuarias com padréo
de sangramento favoravel nos primeiros trés meses de uso do implante, tendem a manter
este padrao nos préximos dois anos do implante. Pacientes com padrao desfavoravel,
apresentam 50% de chance de melhora deste padréo, especialmente no primeiro ano de

uso do implante.

A conduta nas situa¢des de sangramento apds a inser¢cao do implante subdérmico
de etonogestrel esta descrita no FLUXOGRAMA 1.
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FLUXOGRAMA | - CONDUTA NAS SITUAGOES DE SANGRAMENTO APOS
INSERGAO DO IMPLANTE SUBDERMICO DE ETONOGESTREL

< 7 dias Expectante

>1 més do inicio
do contraceptivo Orientar

> 7 dias

Sangramento Tratar se
desfavoravel solicitado

Mansour, 2008.

Diante da indicacdo de tratamento e abordagem medicamentosa do sangramento
desfavoravel, desde que nao existam contraindicagcdes ao uso, podem ser prescritas as

seguintes medicacoes:

e |buprofeno 600 mg, um comprimido a cada oito horas, por cinco dias;

e Pilula combinada: etinilestradiol 30 mcg + levonorgestrel 150 mcg, um
comprimido ao dia, por duas a quatro semanas;

e |Injetavel mensal: 25 mg de acetato de medroxiprogesterona + 5 mg de
cipionato de estradiol, uma ampola intramuscular, em dose Unica;

e Doxiciclina 100 mg, um comprimido a cada 12 horas, por cinco dias;

Como néo se sabe a causa do sangramento desfavoravel, os medicamentos
descritos interrompem o sangramento vigente, mas n&o evitam a recidiva. Assim, o
tratamento serve para garantir conforto durante o periodo de adaptagdo ao método ou para

interromper episédios de sangramento prolongado em pacientes ja adaptadas ao método.

Deve-se utilizar uma terapéutica de cada vez, avaliando a usuaria apds cada
prescricdo. Utilizar todos os farmacos propostos de uma s6 vez € uma pratica
desencorajada e equivocada. Caso haja recorréncia do sangramento desfavoravel na
mesma usuaria, deve-se utilizar, como primeira linha, o medicamento que resultou em

melhora clinica previamente.
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Gravidez em uso do dispositivo

Apesar da alta taxa de eficacia do método, ndo se exclui completamente o risco de
gravidez, especialmente caso a avaliagdo prévia a insercdo seja realizada de forma
equivocada. Caso ocorra gravidez, o implante deve ser retirado, o quanto antes, por

profissional habilitado.

Importante que a usuaria seja orientada que o etonogestrel ndo é abortivo e nem é
uma medicagdo teratogénica, ou seja, ndo causa malformacgbdes no feto, caso ocorra

gravidez inadvertida durante o uso do método.

Fratura do implante

Impactos causados por esportes de contato ou acidentes podem resultar em
fissuras ou quebra do implante subdérmico de etonogestrel, podendo haver mudanga do
padrdo de liberagdo do etonogestrel, assim como alteragdo do padrdo de sangramento.
Nesses casos, recomenda-se discutir com a usuaria sobre a manutengdo ou troca do

dispositivo.

Infecgao local apés insergao

Deve-se suspeitar de infeccdo quando houver sinais flogisticos, como eritema,
calor local, dor ou secrecao purulenta no sitio da implantagao. Orientar medidas de higiene
local e avaliar a necessidade de antibioticoterapia para infecgcdes de pele. Manter
seguimento préximo e reavaliagdes constantes, atentando para sinais que podem indicar
necessidade de drenagem. Caso apresente sintomas sistémicos ou auséncia de resposta
ou recidiva de infecgdo, proceder a retirada do dispositivo e insergdo no brago

contralateral.
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ANEXO VIl - FORMULARIOS DE INSERGAO E RETIRADA DO IMPLANTE
SUBDERMICO DE ETONOGESTREL (IMPLANON®)

A dispensacdo do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) para as
maternidades publicas e prestadores terceiros, ocorrera mediante o preenchimento dos

formularios de insergao e retirada do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®).

Formulério de insercdo do implante
subdérmico de etonogestrel (Implanon®)

Descrever todas as informagdes solicitadas neste formulario, pois estas serdo utilizadas
para avaliagdo do caso e autorizagdo da reposicdo pelas referéncias técnicas da

Coordenagdo de Atengdo Integral a Sadde da Mulher e Perinatal e Geréncia de
Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Municipal de Salde.

Conforme NOTA TECNICA CONJUNTA DAPS N°: 08/2026, as indicagdo para o implante
subdérmico de etonogestrel (Implanon®) s30: adolescentes e mulheres cis, homens trans
e pessoas ndo bindrias designadas com sexo feminino ac nascer, de 14 a 49 anos,
residentes de Belo Horizonte:

o Em situagdo de vulnerabilidade social;

¢ Que desejam método contraceptivo eficaz e reversivel de longa duragio;

& Que apresentam contraindicagdo ao uso de métodos contraceptivos contendo
estrogénio;

o Puérperas, inclusive em periodo de amamentagdo ou pds-abortamento;

0BS: Em adolescentes (14 a 17 anos) com vida sexual ativa, serd necessdria a assinatura
do TCLE pela adclescente e seu responsavel legal.

ORIENTAGOES GERAIS:

« A usudria deve atender aos critérios de elegibilidade e também devem ser
observadas as contraindicacdes ao método.

« Realizar aconselhamento qualificado e garantir o preenchimento do checklist pré-
insergdo e do TCLE.

« 0 servigo responsavel pela insergdo do implante realizard, de rotina, o agendamento
interno de consulta de retorno 30 dias ap6s a implantacdo do dispositivo, para
avaliag8o e deve garantir orientagio pos-insergdo e acesso ao retorno para
tratamento das possiveis intercorréncias e reagfes adversas ao uso do método,
assim como a retirada do implante.

+ Registrar todas as etapas do cuidado no prontuério, informando o brago onde foi
realizada a retirada do implante.

DOCUMENTOS NORTEADORES:

+ NOTA TECNICA CONJUNTA DAPS N°: 08/2026
» Nota Técnica Conjunta n® 156/2025-COPAFB/CGAFB/DAF/SECTICS/MS e
CGESMU/DGCI/SAPS/MS

Em casos de dividas, entrar em contato com a

Coordenacdo de Atencdo Integral & Saude da Mulher e Perinatal e/ou Geréncia de
Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Municipal de Salde pelo e-mails:
at.mulher@pbh.gov.br ou medicamentos.gafie@pbh.gov.br.

https://forms.gle/[FVN6EZipgGCwHbg6
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Formulario de retirada do implante
subdérmico de etonogestrel (Implanon®)

Descrever todas as informacgdes solicitadas neste formulario, pois estas serfo utilizadas
para avaliagdo do caso e autorizagdo da reposicdo pelas referéncias técnicas da

Coordenagdo de Atengdo Integral 4 Salde da Mulher e Perinatal e Geréncia de
Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Municipal de Salde.

Conforme NOTA TECNICA CONJUNTA DAPS N°: 08/2026, as indicagdes para retirada do
implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®) sdo: término do prazo de validade do
implante; desejo da usuaria®; ocorréncia de gravidez; eventos adversos intolerdveis; ndo

palpacdo do implante ou suspeita de migragdo.

* A retirada do implante deve ser garantida sempre gue solicitada pela usuéaria, com
registro obrigatdrio em prontudrio. A paciente devera ser orientada de gue, uma vez
optando pela retirada do implante antes do prazo de validade, somente podera realizar a
insergdo de um novo implante apos o pericdo de trés anos.

ORIENTAGOES GERAIS:

s 0O servigo responsavel pela inserg3o do implante realizara, de roting, o agendamento
interno de consulta de retorno 30 dias apos a implantagdo do dispositivo, para
avaliagdo e deve garantir orientacio pds-insercdo e acesso ao retorno para
tratamento das possiveis intercorréncias e reagOes adversas ao uso do método,
assim como a retirada do implante.

» Registrar todas as etapas do cuidado no prontuario, informando o brago onde foi
realizada a retirada do implante.

DOCUMENTOS NORTEADORES:

+ NOTA TECNICA CONJUNTA DAPS N°: 08/2026
» Nota Técnica Conjunta n® 156/2025-COPAFB/CGAFB/DAF/SECTICS/MS e
CGESMU/DGCI/SAPS/MS

Em casos de ddvidas, entrar em contato com a
Coordenagdo de Atencgdo Integral 4 Saude da Mulher e Perinatal e/ou Geréncia de

Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Municipal de Sadde pelo e-mails:
at.mulher@pbh.gov.br cu medicamentos.gafie@pbh.gov.br.

https://forms.gle/MrQaD h41M5i7
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