Praticas para aliviar a dor e
facilitar o parto
Caminhadas, banho quente, bola suica,

massagem, presenga ativa do acompanhante,
apoio e incentivo pela equipe de obstetricia,

enfermeiros obstétricos e doulas comunitdrias.
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Contato pele a pele e a primeira
amamentacgdo:

Toda crianga que nasce ativa, com choro forte
e respirando bem é colocada sobre a mde para
contato pele a pele. Esse contato ajuda no
vinculo amoroso e também na protecdo do
bebé. Na primeira hora de vida, ele j& é
colocado para amamentar.

E o primeiro banho?

Ndo € mais recomendado dar banho no bebé
nas primeiras horas de vida, pois, neste periodo,

Testes neonatais e vacinas
antes da alta

Antes de receber alta hospitalar, a crionga que
nasce no HOB realiza os primeiros testes

neonatais: teste do olhinho, do coragdozinho e
da orelhinha (triagem auditiva neonatal). Além

disso, o bebé recebe as primeiras vacinas - BCG

e hepatite.

Refeicoes

Tanto a mulher quanto o acompanhante tém
direito a refeigdes, desde que estejam
presentes nos hordrios de fornecimento
padronizados pelo servigo de nutrigdo e
dietética.

Alta responsavel

Todos os partos e nascimentos ocorridos no
HOB, de gestantes de nossa regidio de
referéncia, sdo comunicados aos Centros de
Saude responsdveis pelo acompanhamento da
mde e do bebé apds a alta hospitalar.

Hordario de visitas

atualizados, escaneie o QR Code co
lado ou acesse: https:f/prefeitura.
pbh.gov.br/hospital-metropolitano-
odilon-behrens/visitantes-e-
acompanhantes

Quando procurar a Maternidade?

E fundamental buscar atendimento imediatamente ao

ORIENTAGCOES A
GESTANTE

ele dinda estd se adaptando & vida fora da notar qualquer um destes sinais:

barriga da mde e precisa permanecer quentinho
e quietinho, em contato com a familia. Aquela
substdncia branquinha e gordurosa que estd na
pele do bebé chama-se vérnix e ajuda muito
nesse momento. Assim, ela ndo € mais toda

Maternidade Henrique Horta

Ter contragdes regulares e ritmadas que ndo cessam.

Perceber perda de liquido pela vagina (sinais de

ruptura da bolsa).

Apresentar sangramento vaginal que parega intenso. ‘
Notar a diminui¢do drdstica ou auséncia dos

Hospital Metropolitano Odilon Behrens

movimentos do bebé.
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Maternidade do HOB

A equipe da maternidade do HOB é composta por
médicos obstetras, pediatras, anestesistas,
enfermeiros generalistas, enfermeiros obstétricos
e neonatais, técnicos de enfermagem, psicdlogo,
assistentes sociais, doulas e funciondrios
administrativos para receber vocé e sua familia
neste momento tdo esperado.

A maternidade conta com pronto-socorro
ginecoldgico e obstétrico, bloco obstétrico,
alojamento conjunto, UTI neonatal e adulta e
posto de coleta de leite humano.

Cartorio de Registro de Nascimento

O HOB conta com o Cartdrio Fdcil para registro
dos bebés nascidos na instituigdo. O hordrio de
funcionamento é de segunda-feira a sexta-feirag,
das 9h as 13h.

Para fazer o registro, é necessdrio apresentar

os seguintes documentos:

+ Declarag¢do de nascido vivo (DNV) da crianga.

+ Documento de identificagdo oficial com foto
dos pais.

+ Certiddo de casamento (se casados).

Sobre o Pré-natal

O pré-natal é essencial para:

+ Monitorar a sadde da mde e do bebé.

+ Identificar e prevenir problemas precocemente.

« Orientar sobre hdbitos sauddveis, vacinas,
exames, parto e nascimento.

Leve sempre sua Caderneta da Gestante nas

consultas. O pré-natal é um gesto de amor com
vocé e com o seu bebé!

Direitos da Gestante

+ Atendimento humanizado.

+ Acompanhante durante toda a internagdo e o parto.
+ Licengca-maternidade.

+ Acesso gratuito ao pré-natal e ao parto pelo SUS.

Visita a Maternidade

Conhecer a estrutura do hospital antes do parto
ajuda a reduzir o estresse e aumenta a seguranga.
Agende sua visita e esclarega duvidas com a equipe.

[=¢? E Acesse e saiba mais:
:  www.even3.com.br/
LEE  visita-a-maternidade-do-hob-627550

Amamentacdo: comec¢a na gravidez!

O leite materno é o alimento mais completo e oferece
vantagens incriveis tanto para o bebé quanto para a
mde. Conheca os beneficios:

Para o bebé

+ Superprotecdo: cria uma barreira de defesa
contra infecgdes e diversas doengas.

+ Menosriscos: reduz as chances de alergias,
obesidade e diabetes no futuro.

+ Desenvolvimento otimizado: favorece o
desenvolvimento neuroldgico e cognitivo.

+ Conforto total: é sempre de fdcil digestdo e estd
na temperatura ideal.

Para a mae

+ Recuperagdo pds-parto: ajuda o Utero a retornar
ao seu tamanho normal mais rapidamente.

+ Prevencdo: reduz o risco de cdncer de mama e de
ovdrio.

+ Ajuda na dieta: contribui para a perda do peso
ganho durante a gestagdo.

+ Vinculo fortalecido: fortalece o lago afetivo e o
vinculo inquebrdvel entre mde e bebé.

Ajude a salvar vidas: doac¢do de leite humano

+ O HOB mantém um Posto de Coleta de Leite
Humano essencial para auxiliar bebés
prematuros.

+ Sua doagdo é vital para a sobrevivéncia deles.
Se puder, doel!

O que levar para a Maternidade?

Prepare-se com antecedéncia para chegar a
maternidade. Converse com o seu acompanhante
e a equipe sobre o plano de parto e leve seus
documentos e exames.

Monte sua mala:
Para a gestante

1 camisola, 1 roupa para alta, roupa intima,
produtos de higiene pessoal (creme dental,
escova de dente, absorvente, sabonete, toalha
de banho).

Para o recém-nascido

3 conjuntos de roupas, 1 conjunto de roupa para
saida da maternidade, manta, fraldas
descartdveis, 1 sabonete infantil, 1 toalha de
banho para recém-nascido.

Importante: a maternidade ndo possui espago
para guardar bolsas. Portanto, traga somente o
essencial.



