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PBH entrega nova sede do 
Centro de Saúde Itamarati e 
anuncia ampliação de equipes 
de Saúde da Família 

Os usuários do Centro de Saúde Itamarati, na Pampulha, têm 
um novo espaço para atendimento. A nova sede da unidade, 
reconstruída por meio de Parceria Público-Privada (PPP), foi 
inaugurada na última sexta-feira (31) durante evento com a 
presença do prefeito Álvaro Damião. Essa foi a 57ª entrega do 
projeto de Qualificação da Atenção Primária à Saúde da 
capital, que tem como objetivo melhorar a infraestrutura das 
unidades básicas de saúde e proporcionar mais conforto para 
os usuários e trabalhadores.

“Estamos trabalhando incansavelmente para poder ajudar 
quem trabalha nos centros de saúde a cuidar das pessoas 
que vêm buscar atendimento. Tão importante quanto se 
preocupar e respeitar a pessoa que frequenta o centro de 
saúde é ter preocupação com quem está trabalhando pela 
saúde do próximo. Quando entregamos um equipamento 
desse, não é só melhoria de qualidade no atendimento para 
quem vem ao centro de saúde. É para quem trabalha nele 
também”, afirmou o prefeito.

Localizado na Avenida Tancredo Neves, 4.210, Bairro 
Paquetá, o novo Centro de Saúde Itamarati vai beneficiar 
cerca de 15 mil pessoas, residentes dos bairros Itamarati, 
Conjunto Lagoa, Paquetá, Vila Paquetá, Ouro Preto e 
Bandeirantes. A nova sede tem 17 consultórios – 11 a 
mais do que na antiga unidade – e amplo espaço para 
atendimentos odontológicos. Há, ainda, salas de espera, 
triagem, coleta e vacinação, além de farmácia e setor de 
Zoonoses. A estrutura também é totalmente acessível às 
pessoas com mobilidade reduzida. 

Com o início do funcionamento em nova estrutura, 
a Secretaria Municipal de Saúde também concluiu a 
implementação de mais 42 equipes de Saúde da Família 
(eSF), já que a última contratação pendente era para 
atuação no Centro de Saúde Itamarati. Dessa forma, será 
ampliado o quadro de trabalhadores do equipamento, 
saindo de duas para três equipes. Os usuários também 
poderão ser assistidos por clínico de apoio, pediatra, 
assistente social e profissionais de Saúde Bucal. Há ainda 
NASF-AB, com fonoaudiólogo, farmacêutico, fisioterapeuta, 
nutricionista e psicólogo.

MAIS EQUIPES DE SAÚDE DA FAMÍLIA (ESF)
Esse é o maior incremento em eSF dos últimos dez anos 
em Belo Horizonte. Entre 2015 e 2024, o número de equipes 
passou de 588 para 597. Somente neste ano, saltou para 
639. Cada equipe é formada por médico, enfermeiro, 
técnico de enfermagem e Agente Comunitário de Saúde 
(ACS). Serão mais 168 profissionais trabalhando para 
garantir mais acesso e assistência à saúde de qualidade 
para a população do município.

Com a ampliação das equipes, a cobertura da população 
atendida atinge 92%, uma das mais altas do país. Além 
disso, os demais usuários não vinculados a uma eSF são 
atendidos pelas equipes de apoio nos centros de saúde. 
Sendo assim, 100% da população de Belo Horizonte é 
coberta pela Atenção Básica à Saúde.

As 42 novas equipes da Estratégia Saúde da Família foram 
distribuídas em 38 centros de saúde e a escolha das 
unidades contempladas levou em consideração as regiões 
mais vulneráveis e com maior número de pessoas atendidas. 
O custo das equipes é arcado por recursos próprios do 
município e de financiamento do Governo Federal.

As equipes atuam nos centros de saúde, com a função de 
promover, monitorar e acompanhar o estado de saúde da 
população da área de abrangência. Dentre os atendimentos 
realizados é possível destacar: escuta pela equipe, 
vacinação, consultas, curativos, farmácia, grupos operativos, 
visitas domiciliares, controle de vetores, dentre outros.

Campanha de Multivacinação 
chega ao fim com cerca de  
90 mil doses aplicadas

Durante a Campanha de Multivacinação, realizada de 6 a 
31 de outubro, a Secretaria Municipal de Saúde aplicou 
cerca de 90 mil doses de imunizantes em crianças e 
adolescentes menores de 15 anos. Por serem vacinas que 
fazem parte do calendário de rotina do SUS, as doses 
seguem disponíveis nos 153 centros de saúde e no Serviço 
de Atenção à Saúde do Viajante. Já as vacinas contra a 
covid-19 e a BCG são ofertadas exclusivamente em locais 
de referência.

Durante a mobilização, foram administradas diversas 
doses, como as que protegem contra rotavírus, poliomielite, 
hepatites A e B, Papilomavírus Humano (HPV), febre 
amarela, dengue e gripe, além das vacinas meningocócica 
ACWY, pneumocócica 10, pentavalente e tríplice viral.  
Do total de aplicações, mais de 16 mil foram da vacina 
contra a dengue e cerca de 12 mil contra a gripe.

 “Além dessas, também tivemos uma boa procura pelo 
imunizante que protege contra a varicela, com cerca 
de 9 mil doses aplicadas, e contra a meningite e a pólio, 
com cerca de 8 mil doses aplicadas de cada”, afirmou a 
subsecretária de Promoção e Vigilância à Saúde da capital, 
Thaysa Drummond.

Para a imunização, é fundamental que pais, mães ou 
responsáveis legais estejam acompanhando os menores 
de 15 anos e apresentem a caderneta de vacinação para 
conferência e atualização, se necessário. Também é 
preciso apresentar um documento de identificação com 
foto e CPF. 

Novembro Azul reforça a 
importância da prevenção do 
câncer de próstata 

No mês de conscientização da prevenção e do diagnóstico 
precoce do câncer de próstata, a Secretaria Municipal de 
Saúde (SMSA) reforça a importância de que o público 
masculino vença o preconceito e adote cuidados com a 
saúde de forma contínua. Para garantir a sensibilização 
dos homens usuários da rede SUS-BH, os profissionais das 
unidades vão intensificar as abordagens para ressaltar a 
necessidade da assistência integral.

No estágio inicial, o câncer de próstata – segunda principal 
causa de morte por câncer entre homens no Brasil – 
geralmente não apresenta sintomas. Por isso, é preciso 
procurar os serviços de saúde rotineiramente para garantir 
a avaliação e orientação. Quando há histórico de câncer de 
próstata na família, a indicação é a partir dos 45 anos.  
Do contrário, o exame de rastreio é indicado a partir dos 50.

Somente na rede SUS, de janeiro a 20 de outubro de 2025, 
606 homens realizaram tratamentos contra a doença. 
A SMSA mantém os atendimentos durante todo o ano. 
Para ter acesso, o usuário deve procurar o centro de 
saúde de referência para realizar uma avaliação clínica, 
que identificará se há necessidade de algum exame 
laboratorial e/ou de imagem. Um dos exames utilizados é 
o Antígeno Prostático Específico (PSA), que é realizado na 
própria unidade básica de saúde e o resultado é liberado 
em até 72 horas após a coleta. Até setembro deste ano 
foram feitas mais de 51,2 mil testagens.

Caso seja necessário um atendimento especializado em 
urologia ou exames de imagem, como ultrassonografia 
ou biópsia, é agendada uma consulta, de acordo com 
a prioridade desse paciente. Somente em 2025 foram 
ofertadas mais de 17 mil consultas com especialista na 
capital e realizadas mais de 1,3 mil biópsias de próstata, por 
exemplo. A espera por esse exame não chega a 30 dias.

“Assim como as mulheres vêm dando exemplo ao buscar 
o cuidado preventivo, nós, homens, também precisamos 
assumir esse compromisso. O câncer de próstata é uma 
realidade séria, mas pode ser diagnosticado e tratado 
com sucesso quando descoberto cedo. Neste Novembro 
Azul, vamos juntos quebrar tabus e fortalecer a prevenção. 
A saúde do homem também importa muito”, alertou o 
secretário municipal de Saúde, Danilo Borges Matias.

SMSA apresenta experiência  
da rede SUS-BH no Tocantins  

A Secretaria Municipal de Saúde (SMSA), representada pelos 
profissionais Fernando Libanio e Israel Tainan, da 
Coordenação de Atenção Integral à Saúde da Criança e do 
Adolescente, marcou presença no evento “Interfaces entre 
Sistema de Justiça, Saúde Mental e Socioeducação”.  
O encontro foi organizado pelo Tribunal de Justiça do Estado 
do Tocantins e realizado na última semana de outubro e 
promoveu diálogos sobre o cuidado em saúde integral e 
saúde mental de adolescentes do sistema socioeducativo 
do estado, a partir de painéis expositivos que abordaram o 
compromisso com a defesa da garantia de direitos para 
esse público, sob a perspectiva intersetorial.

Fernando Libanio e Israel Tainan participaram da mesa 
“A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde de 
Adolescentes em Conflito com a Lei (PNAISARI) e a 
Promoção da Saúde Mental no Contexto Socioeducativo” 
juntos da assessora técnica da PNAISARI no Ministério 
da Saúde, Caroline Morais. Os representantes da SMSA 
abordaram aspectos do cuidado integral em saúde na 
clínica com adolescentes e compartilharam a experiência 
do município, que é reconhecida como prática de 
referência no país.

A oportunidade de transmitir a experiência de Belo 
Horizonte e trocar conhecimento com outros estados 
fortalece ainda mais o trabalho comprometido da rede 
SUS-BH com a garantia de acesso, a promoção de saúde 
e o cuidado em liberdade de adolescentes que ingressam 
no sistema socioeducativo. “A atuação não se sustenta 
em protocolos fixos, mas na capacidade constante de 
reinventar modos de operar com os adolescentes, pois 
a saúde não é uma imposição. É uma oferta ética de 
cuidado”, destacou Israel durante o evento.

Primeiro encontro da Regulação 
da Regional Nordeste 

A Regional Nordeste realizou, no final de outubro, o 1º 
Encontro da Regulação, com foco na qualificação dos fluxos 
assistenciais e o fortalecimento do diálogo entre Atenção 
Primária à Saúde (APS), Regulação Regional e Centro de 
Especialidades Médicas (CEM) Nordeste. O evento reuniu 
mais de 60 médicos, divididos em duas turmas, além de 
alunos do Programa PET-Saúde Digital UFMG/ SMSA, 
reafirmando o compromisso com a formação permanente e 
a integração ensino-serviço.

Participaram da ação a gerente da Gerência de Assistência, 
Epidemiologia e Regulação (GAERE) Nordeste, Taciana 
Miranda, e a gerente do CEM Nordeste, Roberta Viegas, que 
destacaram a importância dos espaços de escuta entre 
os níveis de atenção. Também participaram as referências 
técnicas e tutoras do Núcleo de Telessaúde da UFMG, 
reforçando o uso de tecnologias digitais para aprimorar 
encaminhamentos, reduzindo pendências e qualificando 
devolutivas às equipes de Saúde da Família (eSF).

As próximas edições do encontro abordarão temas como 
endocrinologia, ortopedia, cardiologia, dermatologia, 
otorrinolaringologia e neurologia, com especialistas do 
CEM e das equipes da APS, consolidando um modelo de 
interoperabilidade organizacional e educação permanente 
baseada em dados. 

“É gratificante ter a oportunidade de reunir médicas e 
médicos da APS para trocarmos experiências, vivências 
e desafios. Como regional, estamos animados e 
esperançosos que regulação e assistência caminhem 
juntas para melhorarmos as filas de espera, agilizarmos 
os agendamentos e melhorarmos o acesso na APS e na 
Atenção Especializada”, explicou a médica reguladora 
Nathanna Maciel.

A assessora da Diretoria de Saúde Nordeste, Natália 
Oliveira, destacou a importância da realização do encontro 
para que as áreas possam compartilhar as experiências.  
“A regulação ambulatorial é um serviço essencial de gestão 
do SUS e tem como objetivo garantir aos usuários uma 
assistência adequada às necessidades de saúde. Este 
encontro representa mais uma estratégia regional para o 
fortalecimento do APS, a reorganização e qualificação dos 
macroprocessos, a promoção da vigilância e do cuidado 
oportuno à nossa população”, afirmou. 

PET Saúde Equidade na Semana 
do Conhecimento da UFMG 2025  

O PET Saúde Equidade, coordenado pela Diretoria de 
Educação em Saúde (DESA), participou da Semana do 
Conhecimento da UFMG com duas atividades realizadas nos 
dias 15 e 18 de outubro. A programação contou com 
coordenadores, professores e tutores da universidade federal 
e da PUC Minas, instituições parceiras no projeto, além de 
preceptores da SMSA e estudantes integrantes do programa.

O primeiro evento foi realizado no Campus Pampulha da 
UFMG, em um encontro aberto para discutir as temáticas 
do etarismo e do capacitismo. A atividade contou com a 
presença da diretora de Educação em Saúde, Bernadete 
Quirino Duarte Blaess, que acompanhou as discussões e 
destacou a importância do diálogo sobre a equidade nos 
serviços de saúde. O objetivo do encontro foi promover uma 
reflexão sobre como o preconceito relacionado à idade e as 
práticas capacitistas se manifestam no cotidiano social, no 
ambiente acadêmico e nos serviços de saúde.

O segundo evento foi realizado na Praça da Liberdade. 
O grupo PET Saúde Equidade apresentou à comunidade 
os trabalhos desenvolvidos nos serviços da SMSA, bem 
como as produções institucionais e políticas públicas da 
PBH voltadas à valorização dos trabalhadores do SUS e 
ao enfrentamento das iniquidades. As ações abordaram 
temas como gênero, identidade de gênero, raça, etnia, 
saúde mental, violências relacionadas ao trabalho, saúde 
de pessoas gestantes e interseccionalidade no trabalho 
em saúde.

Centro de Saúde Floramar 
celebra o envelhecer com 
alegria no Outubro Prateado

Durante todo o mês de outubro, o Centro de Saúde 
Floramar, na Regional Norte, promoveu uma programação 
especial dedicada a valorizar e celebrar os idosos da 
comunidade. A ação foi organizada pela equipe do Núcleo 
de Apoio à Saúde da Família (NASF-AB), com o apoio das 
equipes de Saúde da Família (eSF) da unidade. A cada 
semana, entre 20 e 30 participantes, em sua maioria 
pessoas idosas, participaram das atividades.

O primeiro encontro contou com uma emocionante sessão 
de cinema, com direito a pipoca e boas risadas. Na segunda 
semana, os participantes vivenciaram uma animada dança 
sênior e, ao final, houve uma roda de conversa sobre o 
Outubro Rosa, com distribuição de rosas e informações 
sobre prevenção ao câncer de mama. O terceiro encontro 
trouxe muita animação com um bingo interativo e uma 
ação educativa sobre saúde bucal, realizada em parceria 
com a equipe de odontologia da unidade. Na quarta e 
última e última agenda, o grupo participou de atividades 
de ginástica para a mente, com exercícios voltados para a 
memória e atenção. Para encerrar, todos se reuniram para 
um chá de confraternização, com bate-papo, abraços e 
muita gratidão.

Segundo os organizadores, a proposta de uma 
abordagem diferente a cada encontro buscou valorizar 
as singularidades de cada indivíduo e fortalecer o vínculo 
com a comunidade. “A troca de experiências, o rir e o 
compartilhar fizeram nosso Outubro Prateado ainda mais 
especial”, destacou a fisioterapeuta Denise Lima.

Circuito Prateado celebra 
envelhecimento ativo no  
Centro de Saúde Ermelinda

Em comemoração ao Outubro Prateado, a Academia da 
Cidade e o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF-AB) 
do Centro de Saúde Ermelinda, da Regional Nordeste, 
promoveram o evento “Circuito Prateado: 5 Ms para um 
Envelhecimento Ativo”. A atividade foi inspirada no modelo 
dos 5 Ms da Geriatria: Mente, Medicação, Mobilidade, 
Multicomplexidade e o que Mais Importa (Matters Most), 
conceito que orienta cuidados voltados para um 
envelhecimento saudável e integral.

Durante o evento, cerca de 35 participantes circularam 
por estações temáticas conduzidas por uma equipe 
multiprofissional composta por educador físico, psicólogo, 
nutricionista e profissionais de fisioterapia da PUC Minas. 
As dinâmicas incluíram exercícios de equilíbrio e prevenção 
de quedas, jogos de memória e concentração, quiz sobre o 
uso de medicamentos, atividades sobre hidratação e uma 
reflexão sobre os valores e prioridades de cada um.

O encontro terminou com uma confraternização e um 
lanche coletivo, celebrando os vínculos criados e a 
importância do autocuidado em grupo.

Cuidar de quem cuida: 
Lian Gong e Ospália levam 
integração à pediatria do HOB  

Profissionais e pacientes da pediatria do Hospital 
Metropolitano Odilon Behrens (HOB) vivenciaram uma 
experiência de bem-estar e descontração com a prática de 
Lian Gong, em parceria com o coletivo Ospália. Um dos 
destaques da atividade foi o fato de que os próprios 
servidores da instituição, que anteriormente participaram 
de formações, puderam conduzir o encontro. 

A proposta contou com a participação de colaboradores 
e servidores da pediatria, que puderam vivenciar uma 
tarde de cuidado, relaxamento e integração.  
Os participantes realizaram exercícios voltados à postura, 
respiração e concentração, proporcionando momentos de 
leveza e descontração no ambiente hospitalar. A presença 
dos integrantes do coletivo Ospália trouxe ainda mais 
alegria à atividade, contribuindo para um clima acolhedor 
e bem-humorado.

A interação entre os palhaços, profissionais, 
acompanhantes e pacientes reforçou o valor do riso, 
da empatia e da humanização no cuidado em saúde. 
A iniciativa integra as ações de promoção de saúde e 
qualidade de vida no trabalho, reafirmando o compromisso 
do HOB em cuidar também de quem cuida.

Unidades de saúde promovem 
ações de conscientização no 
Outubro Rosa  

Durante o último mês, diversas unidades de saúde 
promoveram atividades em apoio ao Outubro Rosa, período 
voltado à prevenção e ao diagnóstico precoce do câncer de 
mama. As ações incluíram rodas de conversa e 
apresentações teatrais, além troca de conhecimento e 
discussões que abordaram os riscos, a importância do 
autocuidado e do exame preventivo. 

Os encontros reuniram profissionais da Secretaria 
Municipal de Saúde (SMSA) e membros das comunidades 
locais, fortalecendo o diálogo sobre a saúde da mulher. 
Algumas dessas iniciativas estão registradas, em anexo, 
como forma de valorizar e divulgar o engajamento das 
equipes e participantes. Você também pode ver  AQUI

Agora, serão consolidadas as ações realizadas durante 
este mês em celebração ao Novembro Azul. Os registros 
podem ser enviados à Comunicação ATÉ O DIA 28 DE 
NOVEMBRO.

RH INFORMA
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 5/11
Referência Técnica - TSS 
GAERE B

Até 6/11
Referência Técnica - TSS Psicólogo  
GAERE L 

Até 10/11
Referência Técnica - Médico Pediatra 
GEICS

Até 10/11
Referência Técnica - Enfermeiro 
GEICS

Até 10/11
Referência Técnica - Enfermeiro 
UPA N

De 6 a 12/11
Referência Técnica - TSS  
Assistente Social/Psicólogo 
DRES-B

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
mailto:comunicasaude%40pbh.gov.br?subject=
https://www.google.com/search?q=secretaria%20de%20saude&oq=secretaria+de+saude&aqs=edge..69i57.5525j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1011600545365570869&lqi=ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA&ved=2ahUKEwjqwZnq_LL6AhWQqZUCHQYMD1MQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:1011600545365570869,l,ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA;mv:[[-19.8864646,-43.911555799999995],[-19.935081,-43.985711599999995]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?q=secretaria%20de%20saude&oq=secretaria+de+saude&aqs=edge..69i57.5525j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1011600545365570869&lqi=ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA&ved=2ahUKEwjqwZnq_LL6AhWQqZUCHQYMD1MQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:1011600545365570869,l,ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA;mv:[[-19.8864646,-43.911555799999995],[-19.935081,-43.985711599999995]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
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GAERE Centro-Sul promove 
ação em celebração ao  
Outubro Rosa  

Em celebração ao Outubro Rosa, a Gerência de Assistência, 
Epidemiologia e Regulação da Centro-Sul (GAERE-CS) 
realizou uma oficina voltada ao cuidado, à escuta e ao 
fortalecimento das mulheres. O encontro trouxe momentos 
de emoção e conexão, inspirados em um conto do livro 
“Mulheres que Correm com os Lobos”, que fala sobre o 
empoderamento feminino e a importância de não se 
desconectar de si mesma ao longo da vida.

Entre músicas ancestrais, dinâmicas e o compartilhamento 
de histórias, as participantes refletiram sobre o valor do 
autocuidado e da própria jornada. A atividade também 
contou com uma oficina criativa de confecção de uma 
colcha de retalhos, além de momentos de partilha com 
salada de frutas, brindes e mensagens simbólicas em 
flores que se abriam na água revelando palavras de afeto e 
encorajamento.

O encontro foi marcado por momentos de descontração, 
sorrisos e abraços, reafirmando que cuidar de si também é 
um ato de amor e de resistência.

Outubro Rosa: URS Centro-Sul 
e CTA Hipercentro promovem 
capacitação e mobilizam 
pacientes com a campanha  
“Se cuida, gata”  

O Outubro Rosa, movimento internacional de 
conscientização e combate ao câncer de mama, é 
anualmente um período crucial para reforçar a importância 
da prevenção e do diagnóstico precoce da doença que 
mais atinge mulheres no Brasil. Pensando nisso, a Unidade 
de Referência Secundária (URS) Centro-Sul lançou a 
campanha “Se cuida, gata” com uma série de atividades 
voltadas para a saúde da mulher.

A ação se destacou pelo foco duplo: a capacitação de 
profissionais da saúde e a conscientização direta do público. 
Em um evento na própria unidade, o médico mastologista 
da URS Centro-Sul ministrou uma aula em conjunto com 
a equipe multiprofissional. Um importante momento foi o 
depoimento inspirador da paciente Janete Damasceno, que 
está em tratamento, reforçando a mensagem de esperança 
e a importância do diagnóstico precoce.

O encontro contou com a participação de diversos 
profissionais do município, com o intuito de qualificar e 
capacitar os agentes da rede de saúde.

FOCO NA PREVENÇÃO E NA ACESSIBILIDADE
A URS Centro-Sul, juntamente com o Centro de Testagem 
e Aconselhamento (CTA) Hipercentro, demonstrou um 
olhar atento para públicos específicos, realizando uma 
importante parceria com o projeto Diálogos pela Liberdade. 
Foi realizada uma palestra exclusiva para profissionais do 
sexo, onde elas puderam tirar dúvidas diretamente com o 
mastologista e realizar testagens Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), unindo a prevenção do câncer de 
mama a outras ações de saúde essenciais.

Além das atividades de capacitação e das parcerias 
estratégicas, as unidades destacaram a importância 
do autocuidado e do rastreamento da doença. Todas 
as palestras e ações tiveram como objetivo principal 
incentivar o autocuidado e o rastreamento do câncer de 
mama. A iniciativa da URS Centro-Sul e do CTA Hipercentro 
reforçam a importância de a rede de saúde disseminar 
informações, capacitar os profissionais e mobilizar a 
população feminina, para que a prevenção seja uma rotina 
e não apenas uma campanha sazonal.

A detecção precoce continua sendo o grande aliado na 
luta contra o câncer de mama, aumentando as chances de 
cura e a qualidade de vida. O recado da URS Centro-Sul, por 
meio do “Se cuida, gata”, é claro: a prevenção salva vidas.

Encontro multiprofissional 
no CEM Barreiro reforça a 
importância dos profissionais 
da saúde da mulher  

Durante o mês de outubro, dedicado à conscientização 
sobre o câncer de mama, o Centro de Especialidades 
Médicas (CEM) Barreiro promoveu um importante encontro 
de matriciamento com foco na saúde da mulher.  
A iniciativa reuniu mastologistas da unidade, além de 
ginecologistas, médicos e enfermeiros da Atenção Primária 
à Saúde (APS).

O objetivo central foi aprofundar o conhecimento dos 
profissionais sobre os sinais e sintomas do câncer de 
mama, além de reforçar a importância do rastreamento e 
da detecção precoce como ferramentas essenciais para 
salvar vidas. Ao longo da programação, também foi feita 
uma sensibilização quanto à necessidade de examinar 
as mamas das usuárias pelo menos uma vez ao ano, 
fundamental para a identificação de possíveis alterações. 

A ação incluiu três encontros, cada um com média de 30 
participantes por turma. Os profissionais participaram de 
atualizações teóricas e oficinas práticas sobre a técnica 
de palpação das mamas, em um espaço de troca de 
experiências e construção coletiva do cuidado.

Nas oficinas, os participantes compartilharam estratégias 
adotadas nos centros de saúde para ampliar o alcance das 
ações voltadas à captação de mulheres, promovendo um 
atendimento mais proativo e humanizado.

Outubro Rosa na Regional 
Noroeste reforça prevenção  
ao câncer de mama  

Em alusão ao Outubro Rosa, a Regional Noroeste promoveu 
uma ação voltada aos profissionais que trabalham no local, 
com foco na prevenção e conscientização sobre o câncer 
de mama.

O encontro contou com a participação da mastologista do 
Centro de Especialidades Médicas (CEM) Padre Eustáquio, 
Marina Fontes Medeiros, que ministrou uma palestra sobre o 
tema e esclareceu dúvidas das participantes. Na sequência, 
foi exibido um documentário sobre o assunto.

Ao todo, 29 profissionais participaram da atividade.  
A ação reforçou a importância do diagnóstico precoce e 
do autoconhecimento corporal como principais formas de 
prevenção da doença.

Centro de Saúde Jardim 
Felicidade promove ações sobre 
prevenção ao câncer de mama e 
de colo de útero  

A equipe do Centro de Saúde Jardim Felicidade, na 
Regional Norte, realizou em outubro ações educativas 
sobre a importância da prevenção ao câncer de mama e 
do colo de útero. A unidade promoveu um mutirão de 
atendimento individual das mulheres para coleta do 
citopatológico e registro de pedidos para mamografias.

Também foi realizada uma palestra com a servidora 
Josiane Cristina de Paiva, que teve câncer de mama 
e relatou sua vivência e superação da doença. Além 
dessa ação, os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) 
fizeram intervenções na sala de espera, para abordar a 
importância dos exames preventivos.

O evento contou com a participação de 27 profissionais 
dos centros de saúde Jardim Felicidade e Felicidade 2, e de 
alunos de medicina da Faminas, que fazer de estágio na 
área de saúde da mulher.
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