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Prefeitura de BH aplica mais 
de 14 mil doses no Dia D de 
Multivacinação 

A Prefeitura de Belo Horizonte aplicou 14.391 doses de 
vacinas no último sábado (18), durante o Dia D de 
Multivacinação. Mesmo após essa grande mobilização, as 
doses seguem disponíveis até 31 de outubro em todos os 
centros de saúde e no Serviço de Atenção à Saúde do 
Viajante. Os endereços podem ser consultados on-line.  
O objetivo da campanha é atualizar a situação vacinal de 
crianças e adolescentes menores de 15 anos. 

Estão sendo ofertadas diversas vacinas, como rotavírus, 
varicela, poliomielite, meningocócica ACWY, pneumocócica 
10, hepatites A e B, Papilomavírus Humano (HPV), 
pentavalente, febre amarela, dengue, tríplice viral e gripe. 
Já os imunizantes contra a covid-19 e a BCG são oferecidos 
exclusivamente em locais de referência.

“Manter uma boa cobertura vacinal é essencial para 
proteger crianças e adolescentes de doenças que podem 
ser prevenidas com vacinas. Por isso, é importante levar 
os menores de 15 anos para receber as doses pendentes. 
Ainda dá tempo de colocar as vacinas em dia”, reforçou 
a subsecretária de Promoção e Vigilância em Saúde, 
Thaysa Drummond. 

As doses são administradas conforme a análise da 
situação vacinal de cada criança ou adolescente. Sendo 
assim, é essencial que os pais ou responsáveis apresentem 
a caderneta de vacinação para conferência e atualização. 
Também é necessário apresentar um documento de 
identificação com foto, CPF e comprovante de endereço 
residencial para o devido registro.

HPV, SARAMPO E FEBRE AMARELA
Pessoas com idade entre 15 e 19 anos também podem 
receber a vacina contra o HPV. A ação de resgate 
contempla adolescentes e jovens dessa faixa etária que 
ainda não receberam a dose única do imunizante. Já 
pessoas com até 59 anos que ainda não se vacinaram 
contra a febre amarela ou contra o sarampo também 
podem atualizar a situação vacinal.

Ambas as estratégias seguem as orientações do Ministério 
da Saúde e as doses estão disponíveis nos 153 centros de 
saúde e no Serviço de Atenção à Saúde do Viajante.

Capacitação fortalece o SUS  
e qualifica o controle social

Investir na capacitação continuada de conselheiras e 
conselheiros de saúde é essencial para qualificar a 
deliberação e a proposição de políticas públicas, 
ampliando a transparência e a participação social no SUS. 
Quando os participantes dominam conteúdos, 
metodologias e instrumentos de atuação, o debate público 
ganha consistência, as decisões tornam-se mais 
embasadas e a defesa do interesse coletivo se fortalece 
nos territórios.

Em destaque no Ministério da Saúde (MS), a experiência de 
Belo Horizonte na formação de conselheiras e conselheiros 
de saúde foi apresentada pela presidenta do Conselho 
Municipal de Saúde (CMS), Ilda Aparecida de Carvalho 
Alexandrino, e reconhecida como prática exitosa. Realizado 
nas nove Regionais de Saúde e também no Nível Central 
da Secretaria Municipal de Saúde (SMSA), o curso garantiu 
a participação de conselheiras e conselheiros das 
esferas local, distrital e municipal, ampliando o alcance 
e a representatividade do controle social. Ao todo, foram 
quase 300 capacitados, em um movimento que fortalece 
a democracia sanitária e reafirma o compromisso com um 
SUS mais participativo e transparente.

A iniciativa foi construída e liderada pelo CMS, em 
parceria com a Diretoria de Educação em Saúde (DESA), 
respondendo a uma demanda histórica por formação 
continuada. O protagonismo do CMS foi determinante 
na definição de prioridades, conteúdos e metodologias, 
assegurando que a formação dialogasse com as atribuições 
legais dos conselhos e com os desafios concretos dos 
territórios. A cooperação técnica e pedagógica da Diretoria 
de Educação em Saúde viabilizou a execução com qualidade 
e capilaridade, consolidando um modelo de parceria 
institucional orientado por resultados e por uma visão 
estratégica de educação permanente.

A descentralização da formação para as Regionais e para 
o Nível Central favoreceu a participação, respeitando 
especificidades locais e garantindo que diferentes realidades 
fossem contempladas. Os conteúdos abordados tiveram 
como eixos centrais: saúde e democracia. A facilitação das 
atividades foi conduzida por conselheiras e conselheiros 
mais experientes, que atuaram de forma voluntária, 
compartilhando vivências acumuladas nas instâncias de 
controle social e contextualizando normas, fluxos e práticas 
do SUS à realidade de cada território. Esse arranjo pedagógico 
conferiu aos participantes uma base sólida para a atuação 
cotidiana, elevando a qualidade do debate público e a 
capacidade de incidência das deliberações dos conselhos. 
O reconhecimento recebido no MS evidencia a consistência 
técnica da proposta e a maturidade institucional do CMS, 
que se afirma como instância estratégica de liderança e 
articulação em Belo Horizonte.

Diante dos resultados alcançados, o CMS e a SMSA 
reafirmam o compromisso com a continuidade da educação 
permanente, com novas turmas, aprofundamento de 
conteúdos e incorporação dos aprendizados trazidos 
pelos territórios. A experiência demonstra que investir 
na formação de conselheiras e conselheiros é investir na 
qualidade da gestão e na defesa do interesse público. 
Fortalecer o controle social é fortalecer o SUS e Belo 
Horizonte segue avançando nessa direção. 

BH recebe visita do assessor 
do Ministério da Saúde Pública 
do Uruguai 

Belo Horizonte recebeu, em outubro, uma visita estratégica 
que reforça o papel de destaque na implementação de 
políticas públicas de saúde. Augusto Vitale Marino, 
assessor do subsecretário do Ministério de Saúde Pública 
do Uruguai, esteve na capital para o 3º Seminário 
“Repensando a Guerra às Drogas”, promovido pela 
Defensoria Pública de Minas Gerais.

Durante a estadia na capital mineira, Augusto dedicou-se 
a conhecer o Consultório na Rua de Belo Horizonte, uma 
iniciativa mediada pela Coordenação de Equidades e 
Populações Vulnerabilizadas (GEAPS) e pela Gerência da 
Rede de Saúde Mental (GRSAM). Acompanhado de perto 
pela equipe da regional Noroeste, o assessor uruguaio 
presenciou o trabalho dos profissionais, além de conhecer 
o Centro de Saúde São Cristóvão e o Centro de Referência 
para População em Situação de Rua - Centro Pop Lagoinha.

A visita resultou no agendamento de reuniões entre as 
equipes de Belo Horizonte e o representante uruguaio. 
O objetivo é promover um intercâmbio de informações 
sobre a política de drogas implementada no Uruguai em 
2013, com a possibilidade de que o modelo brasileiro do 
Consultório na Rua possa inspirar futuras ações no país. 
Augusto fez questão de elogiar o sucesso da experiência 
belo-horizontina, demonstrando grande interesse na 
aplicabilidade em terras uruguaias.

Belo Horizonte dá início à 
Navegação do Cuidado  

A Gerência da Rede Ambulatorial Especializada (GERAE) 
deu mais um passo importante na qualificação da rede de 
atenção ao promover o Treinamento de Navegação do 
Cuidado em Oncologia. A capacitação contou com a 
participação de gerentes e profissionais integradores do 
cuidado da Rede Secundária, reunindo cerca de 35 
participantes em cada um dos dois encontros presenciais. 
O objetivo principal foi apresentar os conceitos e fluxos, 
além de construir coletivamente os processos operacionais 
que sustentarão a implementação.

A Navegação do Cuidado é uma ferramenta inovadora de 
gestão da assistência, que tem como propósito orientar e 
acompanhar o percurso do usuário dentro da rede SUS-BH, 
reduzindo barreiras, promovendo o diagnóstico precoce 
e assegurando o tratamento em tempo oportuno. Esse 
modelo contribui para um cuidado integral e continuado, 
com acompanhamento longitudinal e individualizado de 
cada paciente.

Inicialmente, a estratégia será implementada na linha 
de cuidado da propedêutica de mama e oncologia, 
contemplando pessoas com alta suspeição de câncer de 
mama ou diagnóstico confirmado de neoplasia maligna. 
A proposta também se estende ao âmbito das Ofertas de 
Cuidados Integrados (OCIs), fortalecendo a integração 
entre os diferentes pontos de atenção da rede.

A adoção desse modelo representa um avanço 
significativo, ao otimizar fluxos assistenciais, fortalecer 
a comunicação entre equipes e aproximar os usuários 
do cuidado que necessitam. “A Navegação do Cuidado é 
uma estratégia que coloca o usuário no centro da rede, 
garantindo que ele não se perca entre os serviços e receba 
acompanhamento em todas as etapas do seu tratamento”, 
destacou o gerente da Rede Ambulatorial Especializada, 
Mateus Figueiredo.

A iniciativa reforça o compromisso da SMSA com a 
qualificação contínua da rede especializada, promovendo 
integração, humanização e eficiência na assistência 
prestada à população de Belo Horizonte.

Fórum Regional de Reabilitação 
com foco na saúde da mulher 

Em alusão ao Outubro Rosa, o Núcleo Ampliado de Saúde 
da Família e Atenção Básica (NASF-AB) Barreiro, em 
parceria com o Centro de Referência em Reabilitação 
(CREAB) Barreiro, realizou o Fórum Regional de Reabilitação 
voltado à Saúde da Mulher. O encontro reuniu profissionais 
das equipes para discutir cuidados integrados e 
estratégias de promoção da saúde, reforçando a 
importância da atenção multiprofissional na prevenção e 
no cuidado em todas as fases de vida.

Durante o encontro, foram abordados importantes temas, 
como o uso adequado de medicações nas infecções do 
trato urinário (ITU), com destaque para a importância 
do tratamento correto e da prevenção de recorrências. 
Também foram apresentados os benefícios da atividade 
física durante a gestação, enfatizando segurança e bem-
estar, e a importância do manejo da alimentação na 
constipação intestinal e na menopausa, ressaltando o papel 
da nutrição na qualidade de vida e equilíbrio hormonal.

A programação contou ainda com orientações sobre 
saúde auditiva da mulher e abordagem fisioterapêutica no 
cuidado às mulheres na gestação, parto, puerpério e nas 
disfunções do assoalho pélvico, um tema essencial para o 
cuidado integral feminino. 

O evento reforçou o compromisso das equipes de 
trabalharem de forma integrada e articulada para 
garantir o cuidado integral da saúde das mulheres, com o 
fortalecimento de ações que valorizam o autocuidado, a 
promoção de saúde, a prevenção de agravos e tratamento 
adequado, princípios que marcam o Outubro Rosa e 
inspiram o cuidado contínuo ao longo de todo o ano. 
CLIQUE AQUI

Oficina Sentidos do Nascer  

Em outubro, a equipe da Diretoria de Educação em Saúde 
(DESA) participou da oficina “Sentidos do Nascer”, 
promovida no Parque das Mangabeiras. A equipe vivenciou 
momentos de integração, aprendizado e troca de 
experiências. As ações são realizadas todas as sextas-
feiras, nos turnos da manhã (9h às 13h) e da tarde  
(13h às 17h), no Parque das Mangabeiras, e são voltadas  
aos servidores da SMSA e ao público externo. 

Na atividade, os participantes percorrem a exposição 
mediada, com painéis, tótens e um circuito interativo, 
seguida de uma roda de conversa com profissionais da 
SMSA, abordando os seguintes temas: “Como eu nasci?  
O que vivi na Sentidos do Nascer? O que vou levar?”.  
O encontro proporciona um espaço de escuta, acolhimento 
e aprendizado, e é encerrado com a exibição do filme  
“O Renascimento do Parto”, além de uma atividade de 
prática integrativa.

A oficina “Sentidos do Nascer” oferece uma experiência 
artística, informativa, lúdica, imersiva e sensorial, que 
busca sensibilizar os profissionais de saúde e promover a 
reflexão sobre a assistência à gestação, parto, nascimento, 
puerpério e aleitamento materno, com base em evidências 
científicas e nos direitos das mulheres e crianças.

Para se inscrever, os trabalhadores da SMSA devem 
manifestar interesse aos Núcleos de Educação 
Permanente (NEPs) das regionais. Já quem atua no 
Nível Central deve mandar um e-mail para a Gerência de 
Promoção à Saúde, gepsa@pbh.gov.br.

Esta ação educativa faz parte do Programa de Educação 
Permanente em Saúde (PROEP) 2025 e, portanto, há horas 
de trabalho protegidas para sua realização.

Outubro Prateado: cuidar  
do idoso é valorizar a vida

No Centro de Saúde João Vital, na Regional Nordeste, o 
cuidado com o idoso é promovido de forma contínua e 
humanizada. Todas as segundas e quintas-feiras, pela 
manhã, é realizado o Grupo de Dor Crônica e Prevenção 
de Quedas, que tem como objetivo ampliar o acesso às 
ações de promoção da saúde, contribuindo para a 
reabilitação e melhoria da qualidade de vida das pessoas 
idosas e/ou acometidas por dores articulares.

O grupo é composto por cerca de 25 participantes, entre 
homens e mulheres, que utilizam o espaço sob supervisão 
e monitoramento da fisioterapeuta do Núcleo Ampliado de 
Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-AB), em atividades 
que estimulam o movimento, a autonomia e o autocuidado.

No dia 1º deste mês, em alusão ao Outubro Prateado, foi 
realizada uma abordagem educativa sobre alimentação 
saudável, com foco na prevenção e controle das Doenças 
Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). A atividade foi 
conduzida pela Agente Comunitária de Saúde (ACS) e por 
uma estagiária de nutrição, reforçando a importância do 
trabalho em equipe e da educação em saúde para o bem-
estar da pessoa idosa.

Semana da Criança na Pediatria 
do Hospital Metropolitano 
Odilon Behrens é marcada por 
arte, música e alegria

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) promoveu 
uma programação especial para celebrar a Semana da 
Criança na Pediatria. Durante vários dias, a clínica se 
encheu de cores, sons e sorrisos com atividades que 
reuniram arte, música, brincadeiras e momentos de afeto 
entre pacientes, familiares e profissionais de saúde. A 
programação começou com a apresentação do grupo Arte 
na Saúde, iniciativa que estimula a expressão artística 
como forma de cuidado e bem-estar. Em seguida, as 
apresentações musicais da Universidade do Estado de 
Minas Gerais (UEMG) encantaram o público com um 
repertório alegre e interativo.

Os pequenos pacientes também receberam visitas muito 
especiais: o Batman e seus amigos apareceram para 
distribuir diversão e risadas, enquanto a Branca de Neve, 
representada pela diretora de Apoio Assistencial do HOB, 
Marineide Gonçalves Araújo, fez a entrega de presentes, 
tornando o dia ainda mais mágico. O carismático Golden 
Luca marcou presença ao lado de outros visitantes 
de quatro patas: os cães terapeutas Hope e Mia, que 
encantaram as crianças com gestos de carinho e alegria.

O grupo de palhaços Ospália também participou da 
programação, levando diversão e boas risadas para todos. 
Entre uma piada e outra, os integrantes mostraram como o 
riso pode ser uma poderosa ferramenta de humanização e 
acolhimento no ambiente hospitalar. A Semana da Criança 
contou ainda com a participação solidária do Grupo Lions 
Ouro BH, que realizou a doação de brinquedos para os 
pacientes da pediatria, espalhando alegria e emoção entre 
as famílias. A equipe de Nutrição do hospital também 
preparou um lanche especial para as crianças, encerrando 
as comemorações com um gesto de cuidado e carinho.

“O sentimento é de emoção e muita alegria. Pudemos ver a 
doação integral de diversos profissionais em uma semana 
tão representativa para as crianças. Tivemos doações 
de brinquedos e profissionais compartilhando sua arte, 
gerando conforto e descontração para todos que estão 
internados e vivendo seus desafios”, destacou Renata de 
Almeida, uma das organizadoras do evento juntamente 
com Érica de Almeida.

Com uma agenda repleta de momentos afetivos e 
artísticos, a Semana da Criança reforçou o compromisso 
do HOB com o cuidado integral, que vai além da assistência 
médica, promovendo também saúde emocional e 
qualidade de vida para as crianças e suas famílias.

RH INFORMA
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 24/10
Referência Técnica - Médico Supervisor 
Hospitalar - GECAV

Até 24/10 Referência Técnica - TSS Psicólogo 
GEASF

Até 24/10 Referência Técnica - TSS Psicólogo 
GAERE - NE

Até 27/10 Gerente Adjunto de Unidade de Saúde II  
URS Campos Sales

De 22/10 
Até 29/10

Referência Técnica - Enfermeiro 
GEURE

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais 
de processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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