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SMSA recebe 900 doses de 
vacina contra a varicela e 
retoma as aplicações

A SMSA recebeu 900 doses de vacina contra a varicela e 
retomou as aplicações na capital nesta quarta-feira (19). 
Para otimizar os estoques, os imunizantes estão 
disponibilizados em 18 centros de saúde da cidade.  
Os endereços dos locais, assim como os horários de 
funcionamento de cada unidade, podem ser verificados 
no portal da Prefeitura. 

O esquema vacinal da varicela é composto por duas 
doses, sendo uma aplicação aos 15 meses de idade e 
o reforço aos quatro anos. Para a vacinação dessas 
crianças é fundamental que os pais ou responsáveis 
legais estejam presentes e levem a caderneta de 
vacinação. Também é necessário um documento de 
identificação com foto, CPF e comprovante de endereço 
residencial para o devido registro.

É importante lembrar que todas as vacinas ofertadas na 
rede SUS-BH são disponibilizadas pelo Ministério da Saúde 
e repassadas a Belo Horizonte pelo governo estadual.  
O município aguarda o envio de nova remessa de 
imunizantes contra a varicela para fazer a distribuição a 
todos os centros de saúde e ampliar o acesso da população.

Vigilância Sanitária conscientiza 
donos de food trucks para 
vendas no Carnaval

A Vigilância Sanitária de Belo Horizonte está orientando 
proprietários de food trucks para garantir uma 
alimentação segura durante o Carnaval 2025. Neste ano, 
em vez de uma reunião com os donos dos veículos, a 
sensibilização está sendo feita em campo pelos fiscais, 
reforçando a necessidade de cumprir as normas 
sanitárias e de manter os alimentos próprios para o 
consumo da população no período da folia. 

Os comerciantes receberão informações sobre o preparo 
dos alimentos, além da venda e armazenamento dos 
produtos, como cachorro quente, camarão, maionese, 
churrasco e salgados. Serão repassadas, ainda, 
orientações sobre equipamentos e utensílios que devem 
ser utilizados e vestuário adequado. 

“Com a chegada do Carnaval, o consumo de alimentos 
fora de casa, especialmente em food trucks, cresce 
consideravelmente. Por isso, nós temos intensificado 
as ações, visando garantir a qualidade dos alimentos 
e minimizar os riscos à saúde dos foliões”, ressaltou a 
diretora de Vigilância Sanitária, Zilmara Ribeiro.  

DENÚNCIAS

Durante o período carnavalesco, a Vigilância Sanitária 
estará de plantão para atender às demandas da 
população em relação a alguma não conformidade 
referente aos estabelecimentos ou alimentos. Qualquer 
pessoa pode contribuir denunciando as possíveis 
irregularidades por meio do Portal de Serviços.

Prefeitura alerta sobre 
prevenção ao uso do tabaco 
durante o Carnaval

Os riscos do consumo do tabaco e derivados, por meio de 
cigarros convencionais ou eletrônicos, é tema de ações 
de sensibilização da Prefeitura de Belo Horizonte. A ideia 
é intensificar a conscientização da população para o 
Carnaval 2025 sobre as doenças causadas pelas 
substâncias presentes no produto. O tabagismo é 
responsável por aproximadamente 50 doenças, muitas 
delas graves e fatais, como o câncer.

Para reforçar a mobilização com a população, o município 
irá divulgar materiais informativos nas redes sociais 
oficiais e também dentro dos ônibus coletivos da capital. 
“Estamos aproveitando o período do Carnaval, quando 
ocorrem muitos eventos que reúnem grande número de 
pessoas, para alertar sobre esses riscos. Os cigarros, 
convencionais ou eletrônicos, possuem considerável 
variedade de substâncias tóxicas em níveis significativos 
e representam enorme risco para a saúde, inclusive 
para os fumantes passivos”, explicou a subsecretária de 
Promoção e Vigilância à Saúde, Thaysa Drummond.

Belo Horizonte conta com o Programa Municipal de 
Controle do Tabagismo. O tratamento é ofertado nos 
centros de saúde e as abordagens são realizadas por 
profissionais das Equipes de Saúde da Família, do 
Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica 
(NASF-AB) e das Academias da Cidade. Os usuários que 
querem parar de fumar devem procurar as unidades de 
referência para obter informações. Em 2024 foram mais 
de 3 mil usuários atendidos no programa, além de cerca 
de 800 atendimentos e mais de 500 ações de educação e 
saúde abordando o tema.

O tratamento leva cerca de seis meses. A abordagem 
não medicamentosa conta com palestras, rodas de 
conversa e aconselhamento individual ou coletivo. Já 
as medicações, quando indicadas, são as preconizadas 
pelo Instituto Nacional do Câncer (INCA) e fornecidas 
pelo Ministério da Saúde, sendo bupropiona e adesivos 
de nicotina.

Mais informações sobre o controle do tabagismo podem 
ser acessadas no  PORTAL DA PREFEITURA.

Partos mais humanizados  
no SUS-BH

Na última quarta-feira (12), 37 mulheres receberam o 
certificado de conclusão do Curso de Doulas Comunitárias, 
promovido pela SMSA, em parceria com as maternidades 
SUS-BH. O evento, realizado na Santa Casa, contou com as 
presenças da coordenadora de Atenção Integral à Saúde 
da Mulher e Perinatal, Amanda Arantes; da gerente de 
Integração do Cuidado à Saúde, Lussandra Faria; da 
diretora de Educação em Saúde, Tatiane Caetano; do 
vereador Professor Juliano Lopes; representantes das 
maternidades e convidados das formandas. 

O Curso de Formação de Doulas teve duração de 
nove meses e ofereceu conteúdo teórico e prático às 
alunas.  “As novas doulas desenvolveram habilidades 
e competências para apoiar gestantes, parturientes, 
puérperas e seus familiares durante o ciclo gravídico 
puerperal, tornando esse momento único ainda mais 
especial”, explicou Amanda Arantes. 

A palavra doula se origina do grego e tem o significado 
de “Mulher que acompanha”. As doulas não precisam ter 
formação na área da saúde e se tornam peças-chave na 
construção de uma experiência de parto mais respeitosa 
e humanizada. Elas são fundamentais para transformar 
a experiência de parto, muitas vezes marcada pelo medo, 
em um momento de acolhimento e segurança. A atuação 
das doulas vai além do momento do nascimento, ela 
impacta diretamente na saúde emocional e física da 
mãe e do bebê, promovendo uma nova abordagem no 
cuidado ao parto no Sistema Único de Saúde, sendo 
reconhecida como prática com nível de evidência A para 
a saúde materna e infantil.

No evento, a formanda, Alessandra Nogueira, 
homenageou as colegas com a contação de uma 
história sobre um pássaro que queria voar, mas não 
se sentia preparado. Depois de receber ajuda de uma 
passarinha, a pequena ave se sentiu encorajada, 
capaz e pronta para aquele momento tão natural na 
vida dele. Um estímulo muito semelhante ao que a 
doula realiza nas maternidades. Ela, que é formada em 
letras, teve o desejo de se tornar uma doula depois que 
foi surpreendida quando uma participante entrou em 
trabalho de parto durante uma de suas palestras. 

Alessandra acompanhou a mulher até o hospital 
cantando e acalmando a nova mamãe. “Quando 
chegamos à maternidade ela me agradeceu muito e me 
disse que eu daria uma ótima doula. Foi um chamado 
divino. Agora faço parte da equipe do Hospital Risoleta 
Neves”, disse emocionada.

DMAC recebe visita de 
secretarias de saúde para 
compartilhamento de boas 
práticas 

Para fortalecer o vínculo entre Belo Horizonte e os 
municípios do interior, a Diretoria de Regulação de Média 
e Alta Complexidade em Saúde (DMAC) recebeu as 
gestoras Daniely Sposito Silva, de Divisa Alegre, e Maria 
Aparecida Alves de Almeida, de Pedra Azul. Além da 
enfermeira Fernanda dos Santos Botelho, também de 
Pedra Azul.

Durante a visita foram apresentadas as experiências 
exitosas implementadas pela Gerência de Regulação 
do Acesso Ambulatorial (GERAM) e os trabalhos 
desenvolvidos na PPI-BH, que são referência para 
Minas Gerais na regulação do acesso ambulatorial e na 
organização das redes. Para o gerente da GERAM, Breno 
Botelho, o encontro fortalece o trabalho em conjunto 
entre os municípios. “Assim conseguimos promover ainda 
mais a integração e o apoio mútuo”, afirmou. 

Já a gestora de Pedra Azul, Maria Aparecida Alves de 
Almeida, relatou a importância do encontro. “É uma 
ação que promove o intercâmbio de conhecimentos que 
certamente contribuirá para o fortalecimento do SUS em 
Minas Gerais”.

“Com essas iniciativas de receber e acolher os gestores 
dos municípios na DMAC, reafirmamos   o compromisso 
dessa diretoria com a melhoria contínua dos serviços 
de saúde, buscando sempre a excelência na gestão 
e a promoção da equidade no acesso à saúde para a 
população”, enfatizou a diretora da DMAC, Juliana de 
Carvalho Britto Rodrigues.

Mais acesso e cuidado à 
população de rua na Regional 
Leste 

A equipe do Consultório na Rua da Regional Leste levou 
saúde e bem-estar a um dos pontos de maior circulação 
de pessoas em situação de rua no território. Com o apoio 
do Serviço Especializado de Abordagem Social Leste, do 
Centro de Saúde Marco Antônio de Menezes, do programa 
BH de Mãos Dadas Contra a Aids e as referências técnicas 
de Saúde Bucal e Saúde Mental, foram realizadas 
avaliações odontológicas, testagens rápidas e 
distribuição de insumos de redução de danos, como 
preservativos, gel lubrificante e kit de higiene pessoal, 
contendo sabonete, escova de dente e creme dental. 

Para tornar a ação ainda mais especial, atividades de arte-
educação, como pinturas, jogos e karaokê, encantaram o 
público, mostrando que o cuidado em saúde também pode 
ser um momento de alegria e acolhimento. Também foi 
distribuída água, paçoca e pipoca.

“Atendimentos em espaços públicos como esse são 
essenciais para garantir maior acesso e visibilidade às 
ofertas da Atenção Primária, aproximando os serviços de 
quem mais precisa, criando um ambiente de acolhimento 
e confiança”, reforçou a referência técnica de Saúde 
Mental, Ianca Fernandes.

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 25/2
Referência Técnica - Médico 
GERAE

Até 25/2
Gerente Adjunto II 
GEVIS Pampulha

Até 25/2
Referência Técnica - Enfermeiro 
GAFIE

De 20  
a 26/2

Referência Técnica - Enfermeiro 
SASV/DPSV

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais 
de processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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