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2025: Primeiro bebê do HOB é  
um menino

Com pouco mais de 3 quilos e medindo 48 centímetros, 
Jardan Junio Ramos foi o primeiro bebê de 2025 da 
maternidade do Hospital Odilon Behrens. Ele nasceu às 
10h33, do dia 1º de janeiro, por meio de uma cesárea. 
 
Jardan e a mãe, Stephanie Carolina Coelho Ramos, 
receberam todos os cuidados da equipe do hospital. Eles 
continuam internados na unidade, mas passam bem. A 
previsão é de que os dois recebam alta até amanhã (3). 
 
A mãe do pequeno Jardan está emocionada. “Estou muito 
feliz por ele ser o primeiro bebê aqui do Odilon. Ele é meu 
terceiro filho e esse momento é sempre emocionante. O 
pai está muito feliz, afinal, o pequeno recebeu o nome 
dele. Só tenho a agradecer pelo carinho e cuidado do 
hospital”, disse Stephanie.

Mais 10 médicos e outros  
40 profissionais vão reforçar 
área da Saúde 

A Prefeitura de Belo Horizonte publicou no Diário Oficial do 
Município (DOM), a nomeação de 50 profissionais da área 
da Saúde, aprovados no concurso público regido pelo Edital 
01/2020. Foram convocados dez médicos, de especialidades 
diversas; 11 cirurgiões-dentistas; e quatro técnicos de 
serviços de saúde/ técnico em radiologia. Também foram 
chamados 25 técnicos superiores de saúde, sendo um 
biólogo; cinco farmacêuticos bioquímicos/ análises clínicas; 
um farmacêutico bioquímico/ medicamentos; 12 fisioterapeutas; 
um fonoaudiólogo; quatro veterinários; e um gestor em serviços 
de saúde. A lista contempla um percentual específico para 
negros, conforme legislação vigente.

Com essa publicação, o município atinge a marca de 3.786 
nomeados nesse concurso, considerado o mais robusto em 
número de convocados dos últimos dez anos da área da 
Saúde. Desse total, 1.015 são médicos, 795 enfermeiros e 405 
técnicos em enfermagem.

SMSA inaugura mais uma 
Academia da Cidade na  
região Oeste

A população de Belo Horizonte conta, agora, com mais uma 
opção para a prática de atividades físicas. A SMSA 
inaugurou a Academia da Cidade Santa Maria/ Arena MRV, 
que funciona na área do estádio (Rua Cristina Maria de 
Assis, 202 - Califórnia). Com essa entrega o município chega 
a 83 unidades, distribuídas em todas as regionais. Em 
dezembro foi realizado um aulão inaugural, com presença de 
usuários, gestores dos níveis local, regional e central. 

As inscrições para a nova academia da cidade já estão 
abertas e os interessados em participar das atividades 
devem procurar o Centro de Saúde Santa Maria (Rua das 
Pérolas, 123 - Santa Maria), de segunda a sexta-feira, das 
10h às 11h e das 16h às 17h. Estando apto para as práticas, 
os candidatos são inscritos em uma turma, com aulas 
que serão ofertadas das 7h às 12h. Qualquer pessoa, 
preferencialmente acima de 18 anos, pode participar.

Para Régis de Pádua Santos, gerente do Centro de Saúde 
e da Academia da Cidade Santa Maria, a implantação do 
serviço no território é um grande avanço. “Fico muito feliz 
em ver mais um sonho idealizado por vários usuários da 
região se concretizar. Nossa área necessita de espaço 
para lazer e promoção de saúde coletiva e com esse novo 
equipamento vamos promover o protagonismo social e 
autonomia da saúde dos usuários‘’, afirmou. 

Moradores de outras áreas próximas, como do bairro 
Califórnia, na regional Noroeste, também se beneficiarão 
com a implantação da nova unidade.

SMSA promove ações para 
celebrar o Dezembro Vermelho

Durante o mês de dezembro, a Coordenação de Saúde 
Sexual e Atenção às Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), Aids e Hepatites Virais desenvolveu 
várias atividades de mobilização e conscientização. No 
Dia Mundial de Luta Contra a Aids, em 1º de dezembro, 
com ajuda do Programa BH de Mãos Dadas e do Mobiliza 
SUS, foi realizada, no Parque Municipal, ações lúdicas com 
jogos sobre temas como transmissão, prevenção e 
tratamentos acerca das IST, com destaque para o HIV.  
A população recebeu informativos com explicações sobre 
a Profilaxia Pré Exposição (PrEP), como se cuidar e onde 
procurar atendimento. Todos que passaram pela tenda 
receberam insumos de prevenção, como preservativos, gel 
lubrificante e auto teste para realizarem em casa.

Com a ampliação do atendimento da PrEP para os 153 
centros de saúde, ao longo do ano foram realizadas 
capacitações para os profissionais de enfermagem, 
farmacêuticos, médicos e gerentes. Em dezembro houve o 
encerramento dos treinamentos com o “I Seminário - PrEP: 
Experiências Exitosas e Perspectivas”. 

Também durante o mês foram realizadas rodas de 
conversa sobre o tema nos centros de saúde. Enquanto 
aguardavam as consultas, os usuários foram convidados 
pelos integrantes do Programa BH de Mãos Dadas Contra 
a Aids a fazer testes rápidos de HIV, sífilis e hepatites 
virais. Na região da Rua Guaicurus, 22 hotéis receberam a 
visita dos redutores de danos. Cera de 450 profissionais do 
sexo foram abordadas e recebem informações e insumos 
de prevenção. Foram realizados, ainda, testes de IST em 
110 pessoas.

O tema foi abordado também com os servidores da Prefeitura 
de Belo Horizonte na webinar: “Profilaxia Pré Exposição-PrEP 
de Risco à Infecção pelo HIV: Como cuidar de sua saúde 
sexual”, ministrado por profissionais da rede SUS-BH.  
Os trabalhadores tiveram a chance de esclarecer dúvidas 
sobre as formas de acesso, uso e dispensação da PrEP.

Além disso, diversas ações aconteceram em parcerias 
com outros serviços, com destaque para palestras 
sobre prevenção para jovens e entrega de insumos 
de prevenção, dentro dos vagões do metrô. Foram 
distribuídos mais 51.107 preservativos externos, 6.276 
preservativos internos, 7.829 géis lubrificantes e 636 soros, 
e 1.269 outros insumos de redução de danos.

Rede SUS-BH fortalece ações 
de saúde bucal com foco na 
prevenção e atendimento 
inclusivo

Comprometida com a saúde bucal da população, a Rede 
SUS-BH realizou diversas ações entre agosto e novembro 
de 2024, atingindo 1.546 usuários. Prevenção, educação e 
inclusão guiaram as iniciativas, com ênfase no cuidado 
infantil, do lactente e na conscientização sobre o câncer 
de boca, cabeça e pescoço.

Agosto foi dedicado à saúde bucal do lactente, alinhado 
à campanha “Agosto Dourado”. As ações envolveram 
105 participantes, incluindo gestantes e bebês, que 
foram orientadas a respeito da amamentação e higiene 
oral. Foram realizadas avaliações bucais, com equipes 
multidisciplinares em diversos centros de saúde e creches.

Setembro focou na inclusão, com ações de saúde bucal 
para cerca de 370 pessoas com deficiência. Visitas 
domiciliares, avaliações personalizadas e atividades 
adaptadas foram realizadas, com orientações sobre 
higiene oral, recursos de acessibilidade e apoio profissional.

Outubro teve como prioridade a saúde bucal infantil. 
Aproximadamente 720 crianças e adolescentes nas 
escolas, creches e centros de saúde participaram de 
atividades lúdicas, oficinas e alimentação saudável, além 
de palestras e avaliações, promovendo hábitos saudáveis 
desde a infância.

A prevenção do câncer de boca e cabeça e pescoço foi 
o tema de novembro e alcançou 355 pessoas. Foram 
realizadas ações educativas, avaliações, orientações sobre 
autoexame e encaminhamentos, com ênfase na detecção 
precoce e na importância das consultas regulares.

A rede SUS-BH mobilizou diversos recursos e estratégias para 
promover a saúde bucal para todos, adaptando as ações às 
necessidades de cada público e buscando a inclusão.

Caminhada reúne usuários na 
Regional Centro-Sul

Com o objetivo de promover integração, socialização, 
saúde e bem-estar aos usuários da rede SUS-BH, que são 
acompanhados nos diferentes serviços da regional 
Centro-Sul, foi realizada a “Caminhada Unificada”, no 
Parque Municipal Américo Renné Giannetti. 

Cerca de 200 pessoas participaram da atividade, com 
práticas de alongamento, Tai Chi Chuan e caminhada.

Hospital Metropolitano Odilon 
Behrens (HOB) promove oficina 
sobre nova maternidade 

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens promoveu a 
oficina “Construindo o Cuidado na Nova Maternidade do 
HOB”. Com o objetivo de pensar caminhos para a melhor 
assistência ao parto e nascimento, o encontro reuniu 65 
pessoas, entre profissionais e gestores do hospital e dos 
centros de saúde. 
 
Segundo a superintendente do hospital, Taciana Malheiros, 
um dos pontos que merece destaque é a busca pela 
integração entre a nova maternidade e a rede de saúde. 
“Uma das nossas premissas é justamente pensar como 
avançaremos nessa maior integração do hospital, da 
maternidade em nossa rede de saúde. E ninguém melhor 
que vocês para falar sobre isso, pois conhecem o dia a dia e 
o fluxo de acesso ao nosso complexo hospitalar. Nós 
precisamos ouvir vocês, porque é assim que a gente vai 
construir o cuidado que queremos”, ressaltou. 
 
A oficina teve início com a apresentação de informações 
sobre a nova maternidade e a rede materno-infantil em 
Belo Horizonte, incluindo os resultados de uma pesquisa 
sobre a percepção das puérperas e profissionais de saúde 
que possuem vinculação com a maternidade do HOB. 
Posteriormente, o grupo trabalhou com três perguntas 
norteadoras: “Como melhorar a vinculação das gestantes 
à maternidade do HOB?”; “Quais os caminhos para 
promover as boas práticas no atendimento ao parto e 
nascimento?”; e “Quais as estratégias para melhorar a 
experiência de parto e nascimento para as mulheres 
assistidas pelo HOB?”. 
 
Além disso, outras questões foram apresentadas como 
forma de incentivar a reflexão, com foco no incremento, 
qualificação e educação permanente de profissionais 
para a saúde da mulher, atenção obstétrica e neonatal, e 
no estabelecimento de comunicação efetiva entre os 
profissionais da Atenção Primária e os profissionais da 
maternidade do HOB. 
 
O material do encontro servirá de base para a construção 
do cuidado na nova maternidade do Hospital Odilon 
Behrens. As obras estão em andamento e a expectativa é 
que a inauguração aconteça no primeiro semestre de 2025.

HMDCC celebra 9 anos com mais 
de 1 milhão de atendimentos

O Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro (HMDCC), de 
gestão da Prefeitura de Belo Horizonte, foi um presente 
para a população em 2015, quando a capital comemorou 
118 anos da cidade. Os nove anos de história da instituição, 
celebrados nesta quinta-feira (12), são motivo de orgulho 
para pacientes e profissionais de saúde. Com um modelo 
pioneiro no país que é reconhecido nacionalmente, já são 
mais de 1,1 milhão de atendimentos de pessoas da capital e 
de todo o estado. A instituição é resultado de uma Parceria 
Público-Privada (PPP) entre o município e a Opy Health. 

Da abertura do hospital até novembro deste ano foram 
113.028 internações, 52.809 cirurgias realizadas, 9.185 
atendimentos de Acidente Vascular Cerebral (AVC) 
e 27.207 em CTI, 777.811 exames de imagem e 146.035 
consultas especializadas. Isso sem contar os 6.439.604 
exames laboratoriais. Os números grandiosos se traduzem 
também em eficiência na gestão financeira e na 
qualidade assistencial. “O custo do paciente por dia do 
Hospital Célio de Castro está abaixo da média registrada 
pela Associação Nacional de Hospitais Privados (Anahp)”, 
afirma a diretora executiva do HMDCC, Cristina Peixoto. 

A qualidade assistencial também é um importante 
diferencial do HMDCC, que se mantém na zona de 
excelência da pesquisa de satisfação Net Promoter 
Score (NPS), com notas superiores a 90%, desde que foi 
implementada em 2021. Para aperfeiçoar ainda mais a 
escuta dos pacientes atendidos na instituição, em 2024 
foi iniciado o projeto de experiência, com um piloto em 
dois setores: ambulatório e Centro de Diagnóstico por 
Imagem (CDI). Para isso, foi realizado um cálculo amostral 
estatístico que trouxesse relevância e significado 
para os dados coletados. No período de 10 de julho a 
19 de setembro, foram ouvidas 254 pessoas e 100% dos 
entrevistados afirmaram se sentir seguros para retornar 
ao hospital. 

No ambulatório, 100% disseram que foram tratados com 
cortesia pela recepção e 97,9% pela equipe assistencial, 
100% dos entrevistados se sentiram seguros com o 
atendimento e 100% afirmaram que a equipe estava 
preparada para o atendimento. Já no CDI, 100% foram 
tratados com cortesia pela equipe assistencial e 94,4% 
pela equipe da recepção. Além disso, 100% se sentiram 
seguros com a assistência prestada e 99,4% que a equipe 
estava preparada para o atendimento. 

MUITO A COMEMORAR

Em 2024 também foi o ano de incorporar a Inteligência 
Artificial (IA) nas evoluções médicas do prontuário eletrônico. 
Em fase de testes, em breve será possível que a equipe 
assistencial faça perguntas à IA para o estudo de caso de 
cada paciente, sem que haja a necessidade de entrar em 
cada evolução das categorias profissionais. O resultado é 
mais tempo disponível para o cuidado à beira leito. 

Outro importante alcance deste ano foi o recorde de consultas 
no ambulatório. No mês de julho foram 2.281 atendimentos, 
o que representa um crescimento de 34,17% considerando a 
média do ano de 2024, que é de 1.700 consultas. 

Tema recorrente na instituição, a sustentabilidade 
financeira cada vez mais chega à linha de frente com a 
conscientização da equipe assistencial sobre o uso de 
materiais e medicamentos. Com a boa utilização dos 
recursos, o HMDCC alcançou R$ 3.304.403 em economia. 
Esse valor representa, por exemplo, 2.282 diárias de 
pacientes na enfermaria clínica ou 718 cirurgias. 

Além disso, se consolidando como uma importante 
instituição, em 2023 foram realizadas 35 visitas no 
Hospital Célio de Castro. Em 2024, esse número saltou 
para 103, com destaque para as demandas de gestores de 
serviços de saúde de outros Estados do Brasil e do próprio 
Ministério da Saúde.
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