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APRESENTAÇÃO

Esta é a décima terceira edição do Boletim da Assistência Farmacêutica, documento 
eletrônico, periódico da Secretaria Municipal de Saúde de Belo Horizonte (SMSA-BH). 

Nesta edição, apresentaremos informações sobre a Capacitação em Profilaxia Pré-
Exposição ao HIV (PrEP) na Atenção Primária à Saúde de Belo Horizonte, as atividades do 
Grupo Técnico da Assistência Farmacêutica das Unidades de Saúde Mental (GTAF-USM), 
incluindo a reunião dos Gerentes dos Centros de Referência em Saúde Mental (CERSAMs) 
e a Capacitação em Serviços de Cuidado Farmacêutico no SUS-BH, realizada em parceria 
com a Faculdade de Farmácia da Universidade Federal de Minas Gerais. Além disso, 
abordaremos  a apresentação realizada para o Conselho Municipal de Saúde sobre a troca 
dos glicosímetros disponibilizados na rede SUS/PBH, o alinhamento técnico do Programa 
Municipal de Controle do Tabagismo para novos farmacêuticos e a capacitação das 
Equipes de Referência das Farmácias (ERF) nas Unidades Básicas de Saúde (UBS). Ainda, 
apresentaremos o 13º volume do Boletim do Uso Racional de Medicamentos com infor-
mações sobre os esquemas farmacológicos utilizados no tratamento da toxoplasmose.

Reiteramos o nosso convite a todos os farmacêuticos da Rede SUS-BH para que compar-
tilhem conosco seus trabalhos, estudos de casos clínicos ou sugestões de temas. Para
participar, o farmacêutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.br.
Aguardamos sua participação!

Ressaltamos que os autores são responsáveis pelas informações divulgadas nos textos/
artigos e pelas referências bibliográficas. 
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1.	CAPACITAÇÃO EM PROFILAXIA PRÉ-EXPOSIÇÃO 
AO HIV (PREP) NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 
DE BELO HORIZONTE

Em agosto de 2024, a Coordenação Municipal de Saúde Sexual e Atenção às IST, AIDS e 
Hepatites Virais da SMSA-BH realizou um curso on-line sobre a prescrição da Profilaxia 
Pré-Exposição ao HIV (PrEP) voltado para a Atenção Primária e Secundária à saúde. O 
objetivo foi capacitar os profissionais farmacêuticos, enfermeiros e médicos que atuam 
nos centros de saúde e unidades dispensadoras de medicamentos antirretrovirais (UDM) 
a realizarem o acolhimento e atendimento qualificado às populações mais vulneráveis 
à infecção pelo HIV.  

Este evento contou com a participação de 118 farmacêuticos. A prescrição farmacêutica 
da PrEP constitui um modelo estratégico que fortalece o cuidado em saúde, com a 
ampliação do acesso ao tratamento e prevenção da infecção pelo vírus HIV.

As atribuições clínicas do farmacêutico, incluindo a prescrição de medicamentos e a 
solicitação de exames são definidas pela Resolução CFF 585/2013 e 713/2021. 

No âmbito do cuidado em PrEP na rede SUS-BH o farmacêutico, além da prescrição do 
esquema terapêutico, pode solicitar os seguintes exames:

1.	 Teste rápido para HIV

2.	 Sorologia para HIV

3.	 Teste rápido para hepatite B (HBsAg)

4.	 Sorologia anti-HBs

5.	 Sorologia anti-HBc (total e IgM)

6.	 Sorologia para hepatite C

7.	 Sorologia para hepatite A

8.	 Teste rápido para hepatite C (anti-HCV)

9.	 Teste rápido para sífilis e VDRL

10.	Dosagem de creatinina sérica

11.	 Teste de gravidez

12.	 TGO e TGP (função hepática)

13.	 Hemograma completo

14.	 Exame de urina (EAS)

A inclusão do farmacêutico nesse contexto amplia a linha de cuidado disponível aos 
pacientes, promovendo um acompanhamento mais seguro e eficiente. 
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Em agosto de 2024, o Grupo Técnico de Assistência Farmacêutica das Unidades de 
Saúde Mental (GTAF-USM) realizou uma apresentação para os gerentes dos Centros de 
Referência em Saúde Mental (CERSAMs). O evento contou com a participação da Ana 
Emília Ahouagi, gerente de Assistência Farmacêutica e Insumos Essenciais (GAFIE) e 
referências técnicas do GTAF. Ainda, contou com a presença do Gerente da Rede de 
Saúde Mental de Belo Horizonte - GRSAM, Políbio de Campos, e com os gerentes das 
Unidades de Saúde Mental e das Farmácias Regionais de Belo Horizonte.

O GTAF-USM integra uma estratégia para proporcionar espaço para discussões e ali-
nhamentos sobre questões técnicas relacionadas à Assistência Farmacêutica dentro 
dos serviços de Saúde Mental. O grupo se dedica à análise dos processos de trabalho 
das farmácias dessas unidades e à identificação de pontos críticos, por meio de análise 
situacional e avaliação de indicadores para promover melhorias. Nesse contexto, são 
propostas ações que incentivam o uso racional de medicamentos e a implementação 
do cuidado farmacêutico nas Unidades de Saúde Mental, com o objetivo de fortalecer e 
aprimorar a assistência prestada aos usuários.

O gerente da rede de saúde mental, Políbio, destacou que o encontro foi um marco para 
uma maior aproximação com a Assistência Farmacêutica e abre perspectivas para 
avanços com os alinhamentos entre GAFIE e GRSAM.

Durante a reunião também foi apresentado o status atual do projeto “De Mãos Dadas  
- Capacitação de trabalhadores das residências terapêuticas da SMSA/BH para o uso 
adequado de medicamentos”. Iniciado em maio de 2023, no âmbito do GTAF-USM, em 
atendimento a uma demanda da GRSAM para promover o uso adequado dos medica-
mentos nos Serviços de Residências Terapêuticas (SRT) do município. Essas residências 
são casas localizadas em espaços urbanos, com o objetivo de responder às demandas de 
moradia das pessoas portadoras de transtornos mentais graves. O projeto foi desenvolvido 
em quatro etapas:

2.	GRUPO TÉCNICO DA ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 
DAS UNIDADES DE SAÚDE MENTAL (GTAF-USM) 
- REUNIÃO DOS GERENTES DOS CENTROS DE 
REFERÊNCIA EM SAÚDE MENTAL (CERSAMs) 

 

 

2. GTAF USM - Reunião dos Gerentes dos CERSAM  

 

 

 

 

 

 

 
 

Foto: reunião com representantes da  GRSAM, GAFIE,  Farmácias Regionais, farmacêuticos e gerentes das Unidades de 
Saúde Mental da SMSA 
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1.	 Diagnóstico: Visitas técnicas compartilhadas entre os farmacêuticos dos Centros 
de Saúde e CERSAMs de referência dos SRT para preenchimento de um formulário de 
coleta de informações para definição das principais demandas dos serviços;

2.	 Consolidação do Diagnóstico: Foram levantados os pontos prioritários para as ações 
educativas;

3.	 Elaboração do Material: Elaboração de uma cartilha para uso nas ações de educação 
em saúde previstas no projeto, publicada no 11º Boletim da Assistência Farmacêutica;

4.	 Ações Educativas: Os farmacêuticos dos Centros de Saúde e dos CERSAMs estão 
retornando aos SRT para promover as capacitações dos trabalhadores dessas unida-
des com utilização do material elaborado. Em algumas regionais os encontros estão 
ocorrendo com a utilização do material elaborado nos centros de saúde.

As iniciativas apresentadas refletem o comprometimento contínuo da Assistência 
Farmacêutica municipal em aprimorar o cuidado e a assistência na saúde mental, 
visando ao bem-estar de todos os usuários do SUS-BH.
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                   Foto: Capacitação dos trabalhadores das SRT  no centro de saúde Carlos Prates na Regional Noroeste  
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Com o apoio da Faculdade de Farmácia da Universidade Federal de Minas 
Gerais (FAFAR- UFMG), a SMSA-BH está oferecendo a Capacitação em 
Serviços de Cuidado Farmacêutico no SUS-BH. Esta ação faz parte do 
Programa de Educação Permanente em Saúde – PROEP 2024 e é realizada por 
meio da Diretoria de Educação em Saúde (DESA), a partir de demanda 
da Gerência de Assistência Farmacêutica e Insumos Essenciais – GAFIE.  A 
formação tem como objetivo a qualificação das competências clínicas do 

Foto: Capacitação dos trabalhadores dos SRT no Centro de Saúde Carlos Prates  
na Regional Noroeste.
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profissional para o cuidado ao paciente no contexto das condições de saúde mais 
prevalentes na população. Todos os farmacêuticos da rede SUS-BH podem participar, 
bem como os estagiários e residentes em farmácia, lotados nas Unidades Básicas de 
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Saúde (UBS), Unidade Dispensadora de Medicamento (UDM), Unidade de Referência 
Secundária (URS), Centro de Especialidades Médicas (CEM) e Farmácias Regionais.

A capacitação prevê:

•	 Um encontro regional para discussão de casos clínicos com o apoio da equipe técnica 
da FAFAR-UFMG;

•	 Dois encontros teóricos presenciais na UFMG com todos os farmacêuticos da rede.

Os participantes deverão participar de, no mínimo, dois dos três encontros previstos 
para receberem os certificados. 

No primeiro semestre de 2024, foram realizados 3 encontros regionais:

•	 BARREIRO 

•	 CENTRO-SUL

•	 VENDA NOVA
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       Foto: Equipe de apoio técnico da UFMG, GAFIE e farmacêuticos da Regional Venda Nova (à esquerda) e Regional Centro-Sul (à direita)
         

 
Foto: Equipe de apoio técnico da UFMG e farmacêuticos da Regional Barreiro 
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Foto: Equipe de apoio técnico da UFMG, GAFIE e farmacêuticos da Regional Venda Nova (à esquerda)  
e Regional Centro-Sul (à direita).

Foto: Equipe de apoio técnico da UFMG  
e farmacêuticos da Regional Barreiro.

As farmacêuticas Luana Heringer (Venda Nova), Manuela Tuller (Centro-Sul) e Lorena 
Christiane (Barreiro) se voluntariaram para selecionar um paciente e oferecer atendimen-
to clínico farmacêutico personalizado, com o apoio técnico da equipe da FAFAR-UFMG. 
Os casos clínicos foram submetidos à análise da equipe de apoio, sob a coordenação 
da professora Simone de Araújo Medina Mendonça. Com base nas análises iniciais, 
a equipe que acompanhou as intervenções, elaborou recomendações,oferecendo 
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As farmacêuticas Luana Heringer (Venda Nova), Manuela Tuller (Centro-Sul) e 
Lorena Christiane (Barreiro) se voluntariaram para selecionar um paciente e 
oferecer atendimento clínico farmacêutico personalizado com o apoio técnico da 
equipe da FAFAR-UFMG. Os casos clínicos foram submetidos à análise da 
equipe de apoio, sob a coordenação da professora Simone de Araújo Medina 
Mendonça. A partir das análises iniciais, recomendações foram elaboradas pela 
equipe que acompanhou as intervenções, oferecendo suporte para a condução 
dos casos. Os casos clínicos e intervenções pactuadas foram apresentadas 
pelas farmacêuticas envolvidas aos seus colegas nas reuniões das Farmácias 
Regionais. A seguir, segue o relato da profissional Manuela: 

“Recentemente, tive a oportunidade de colaborar com a professora 
Simone e seus alunos da UFMG no acompanhamento clínico de uma 
paciente com Diabetes Mellitus tipo 2, que apresentava várias 
comorbidades e fazia uso de múltiplos medicamentos. Tratava-se de um 
caso complexo, no qual o trabalho em equipe foi essencial para o 
desenvolvimento de uma abordagem de cuidado efetiva. Para mim, essa 
experiência foi crucial, especialmente por ser nova na área clínica da 
farmácia. A colaboração com a equipe me proporcionou valiosos 
aprendizados e aumentou minha confiança para atuar no centro de saúde, 
além de indicar caminhos eficazes para o cuidado farmacêutico e 
fortalecer meu compromisso com a saúde dos pacientes”. 

Manuela Tuller, farmacêutica atuante no Centro de Saúde Nossa 
Senhora de Fátima 

No segundo semestre, foram iniciadas as oficinas presenciais na Faculdade de 
Farmácia da UFMG. Serão ofertadas quatro turmas para a atenção primária e 
duas turmas para atenção secundária. Cada turma deve participar de dois 
encontros presenciais.  

 

  

  
Fotos: Equipe de apoio técnico da UFMG e farmacêuticos da PBH 

 

4. APRESENTAÇÃO DOS NOVOS GLICOSÍMETROS PARA O 
CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE  

 

 

 

 

 

 

 
                                              Foto: Apoio técnico da GAFIE e representantes da Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica 

 

A GAFIE apresentou à Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica (CTAF) os 
novos insumos para monitoramento da glicemia capilar que serão 
disponibilizados aos usuários com diabetes mellitus(DM) insulino dependentes 
atendidos pela rede municipal de saúde de Belo Horizonte.  

 

Estes insumos são adquiridos por meio da deliberação CIB-SUS/MG nº 3.043, 
de 13 de novembro de 2019 e suas atualizações, que aprova as normas de 
financiamento e gestão do Componente Básico da Assistência Farmacêutica 
(CBAF), no âmbito do SUS-MG. Estabelecendo que o Estado atuará na 
cooperação técnica aos municípios na aquisição e distribuição de medicamentos 
e insumos por meio de Atas de Registro de Preços Estaduais (ARPE) para os 
municípios participantes.  Desta forma a SMSA fornece os insumos de DM 
oriundos das ARPE. 

É importante destacar que, devido à introdução desse novo modelo, será 
necessária a substituição integral dos glicosímetros e tiras reagentes 
anteriormente distribuídos aos munícipes e utilizados nas unidades de saúde. A 
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dos casos. Os casos clínicos e intervenções pactuadas foram apresentadas 
pelas farmacêuticas envolvidas aos seus colegas nas reuniões das Farmácias 
Regionais. A seguir, segue o relato da profissional Manuela: 

“Recentemente, tive a oportunidade de colaborar com a professora 
Simone e seus alunos da UFMG no acompanhamento clínico de uma 
paciente com Diabetes Mellitus tipo 2, que apresentava várias 
comorbidades e fazia uso de múltiplos medicamentos. Tratava-se de um 
caso complexo, no qual o trabalho em equipe foi essencial para o 
desenvolvimento de uma abordagem de cuidado efetiva. Para mim, essa 
experiência foi crucial, especialmente por ser nova na área clínica da 
farmácia. A colaboração com a equipe me proporcionou valiosos 
aprendizados e aumentou minha confiança para atuar no centro de saúde, 
além de indicar caminhos eficazes para o cuidado farmacêutico e 
fortalecer meu compromisso com a saúde dos pacientes”. 

Manuela Tuller, farmacêutica atuante no Centro de Saúde Nossa 
Senhora de Fátima 

No segundo semestre, foram iniciadas as oficinas presenciais na Faculdade de 
Farmácia da UFMG. Serão ofertadas quatro turmas para a atenção primária e 
duas turmas para atenção secundária. Cada turma deve participar de dois 
encontros presenciais.  

 

  

Foto: Equipe de apoio técnico da UFMG e farmacêuticos da PBH.

suporte para a condução dos casos. Os casos clínicos e intervenções pactuadas foram 
apresentados pelas farmacêuticas envolvidas aos seus colegas nas reuniões das 
Farmácias Regionais. A seguir, o relato da profissional Manuela:

“Recentemente, tive a oportunidade de contar com a colaboração da professora 
Simone e seus alunos da UFMG no acompanhamento clínico de uma paciente com 
Diabetes Mellitus tipo 2, que apresentava várias comorbidades e fazia uso de múltiplos 
medicamentos. Tratava-se de um caso complexo, no qual o trabalho em equipe foi 
essencial para o desenvolvimento de uma abordagem de cuidado efetiva. Para mim, 
essa experiência foi crucial, especialmente por ser nova na área clínica da farmácia. A 
colaboração com a equipe me proporcionou valiosos aprendizados e aumentou minha 
confiança para atuar no Centro de Saúde, além de indicar caminhos eficazes para o 
cuidado farmacêutico e fortalecer meu compromisso com a saúde dos pacientes”.

Manuela Tuller, farmacêutica atuante no Centro de Saúde Nossa Senhora de Fátima

No início do segundo semestre de 2024, deu-se início ao andamento das oficinas 
presenciais na Faculdade de Farmácia da UFMG. Foram ofertadas quatro turmas para 
a Atenção Primária e e uma para a Atenção Secundária à Saúde em 2024. Para março 
de 2025, está prevista mais uma turma da Atenção Secundária. Cada turma deve 
participar de dois encontros presenciais. 
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4.	APRESENTAÇÃO DOS NOVOS GLICOSÍMETROS 
PARA O CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE 

  
Fotos: Equipe de apoio técnico da UFMG e farmacêuticos da PBH 

 

4. APRESENTAÇÃO DOS NOVOS GLICOSÍMETROS PARA O 
CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE  

 

 

 

 

 

 

 
                                              Foto: Apoio técnico da GAFIE e representantes da Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica 

 

A GAFIE apresentou à Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica (CTAF) os 
novos insumos para monitoramento da glicemia capilar que serão 
disponibilizados aos usuários com diabetes mellitus(DM) insulino dependentes 
atendidos pela rede municipal de saúde de Belo Horizonte.  

 

Estes insumos são adquiridos por meio da deliberação CIB-SUS/MG nº 3.043, 
de 13 de novembro de 2019 e suas atualizações, que aprova as normas de 
financiamento e gestão do Componente Básico da Assistência Farmacêutica 
(CBAF), no âmbito do SUS-MG. Estabelecendo que o Estado atuará na 
cooperação técnica aos municípios na aquisição e distribuição de medicamentos 
e insumos por meio de Atas de Registro de Preços Estaduais (ARPE) para os 
municípios participantes.  Desta forma a SMSA fornece os insumos de DM 
oriundos das ARPE. 

É importante destacar que, devido à introdução desse novo modelo, será 
necessária a substituição integral dos glicosímetros e tiras reagentes 
anteriormente distribuídos aos munícipes e utilizados nas unidades de saúde. A 

Foto: Apoio técnico da GAFIE e representantes da 
Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica.

A GAFIE apresentou à Câmara Técnica de Assistência Farmacêutica (CTAF) as atualiza-
ções relacionadas aos insumos para monitoramento da glicemia capilar. Estes insumos 
já são disponibilizados aos usuários com diabetes mellitus (DM) insulinodependentes 
atendidos pela rede municipal de saúde de Belo Horizonte.Foi ressaltado durante a 
apresentação que não se trata da introdução de novos modelos ou tipos de insumos, 
mas sim da troca da marca comercial dos produtos distribuídos no município.

Os insumos para monitoramento do diabetes são adquiridos por meio de um processo 
licitatório conduzido pela Secretaria de Estado de Saúde de Minas Gerais (SES-MG), no 
âmbito da deliberação CIB-SUS/MG nº 3.043, de 13 de novembro de 2019 e suas atuali-
zações. Essa deliberação regula as normas de financiamento e gestão do Componente 
Básico da Assistência Farmacêutica (CBAF), no SUS-MG, estabelecendo que o Estado 
coopere tecnicamente com os municípios na aquisição e distribuição de medicamentos 
e insumos por meio de Atas de Registro de Preços Estaduais (ARPE). Dessa forma, a 
SMSA fornece os insumos de DM provenientes dessas atas. Também foi destacado que 
durante a condução do processo licitatório foi verificado o cumprimento de todos os  
requisitos técnicos e sanitários de segurança.

Por fim, os conselheiros e usuários presentes foram informados que a GAFIE em parceria 
com a Gerência de Integração do Cuidado à Saúde (GEICS) organizou treinamentos 
voltados à capacitação dos profissionais da rede. Esses treinamentos visam garantir 
uma transição eficaz e segura para os novos dispositivos, promovendo o correto ma-
nuseio dos insumos para diabetes e fortalecendo a orientação dos usuários. O objetivo 
é assegurar informações claras sobre o acesso e uso dos novos produtos, contribuindo 
para a continuidade e qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
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5.	ALINHAMENTO TÉCNICO SOBRE O PROGRAMA 
MUNICIPAL DE CONTROLE DO TABAGISMO PARA 
NOVOS FARMACÊUTICOS 

Em julho, foi realizado um alinhamento técnico sobre a abordagem a pacientes 
tabagistas, conduzido pelo Programa Municipal do Controle do Tabagismo em parceria 
com a GAFIE, para cerca de 20 farmacêuticos recém-integrados à rede. Durante o 
encontro, os profissionais tiveram a oportunidade de conhecer as recomendações 
para a realização de grupos e atendimentos individuais, o tratamento medicamentoso 
disponível no SUS-BH e a importância da atuação integrada e multiprofissional com 
as equipes de saúde para assegurar a eficácia das abordagens.

Em agosto, foram iniciadas as capacitações das equipes das farmácias das Unidades 
Básicas de Saúde (UBS), com foco na segurança do paciente. Essa ação está sendo 
cumprida em resposta a uma recomendação da Controladoria Geral do Município 
(CTGM), com previsão de término no 1° semestre de 2025 e público estimado de 
700 profissionais. O objetivo é qualificar a assistência ofertada aos usuários nas 
farmácias, promovendo melhorias no acesso e práticas seguras na dispensação de 
medicamentos. 

GAFIE em parceria com a Gerência de Integração do Cuidado à Saúde (GEICS) 
está organizando treinamento para capacitar os profissionais da rede para uso 
dos novos glicosímetros e tiras reagentes da marca OK-Pro, a fim de garantir 
uma transição eficaz e segura para profissionais e usuários, promovendo o 
correto manuseio dos insumos para diabetes, bem como promover a correta 
informação aos usuários, fortalecendo a orientação adequada em relação ao 
acesso e uso dos recursos. 

 

5. ATUALIZAÇÃO DO CURSO DE TABAGISMO  

Em julho, foi realizado um alinhamento técnico sobre a abordagem a pacientes 
tabagistas, conduzido pelo Programa Municipal do Controle do Tabagismo em 
parceria com a GAFIE, para cerca de 20 farmacêuticos recém-integrados à rede. 
Durante o encontro, os profissionais tiveram a oportunidade de conhecer as 
recomendações para realização de grupos e atendimentos individuais, o 
tratamento medicamentoso disponível no SUS-BH e a importância da atuação 
integrada e multiprofissional com as equipes de saúde para assegurar a eficácia 
das abordagens. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                        Foto: Equipe técnica do Tabagismo, GAFIE e farmacêuticos da PBH. 

 

6. CAPACITAÇÃO DAS EQUIPES DE REFERÊNCIA DAS FARMÁCIAS 
(ERF) 

Em agosto, foram iniciadas as capacitações das equipes das farmácias das 
Unidades Básica de Saúde (UBS), com foco na segurança do paciente. Essa 
ação está sendo cumprida em resposta a uma recomendação da Controladoria 
Geral do Município (CTGM), com previsão de término no 1° semestre de 2025 e 
público estimado de 700 profissionais. O objetivo é qualificar a assistência 
ofertada aos usuários nas farmácias, promovendo melhorias no acesso e 
práticas seguras na dispensação de medicamentos.  

 

Foto: Equipe técnica do Tabagismo, GAFIE  
e farmacêuticos da PBH.

6.	CAPACITAÇÃO DAS EQUIPES DE REFERÊNCIA  
DAS FARMÁCIAS (ERF)
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7.	BOLETIM USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS 
– MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DE 
TOXOPLASMOSE

  
Foto: Equipe técnica das farmácias e farmacêuticos – Regional Pampulha (à esquerda) e Regional Leste (à direita) 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: Equipe técnica das farmácias e farmacêuticos – Regional Barreiro (à esquerda) e Regional Oeste (à direita) 
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INFORMAÇÕES FARMACOLÓGICAS

INDICAÇÃO Toxoplasmose Gestacional, Toxoplasmose Congênita e Uveíte  
por Toxoplasmose

POSOLOGIA 1. Toxoplasmose Gestacional

A escolha dos medicamentos dependerá da idade gestacional e da 
confirmação ou exclusão da infecção fetal através da realização de 
PCR para T. gondii em líquido amniótico. 

INFORMAÇÕES GERAIS

Os medicamentos Espiramicina 500mg, Pirimetamina 25mg, Sulfadiazina 500mg 
e Folinato de cálcio (ácido folínico) 15mg fazem parte do Componente Estratégico  
da Assistência Farmacêutica, com acesso nos Centros de Saúde onde são regu-
lamentados pela nota técnica nº 06/2023 que dispõe sobre os procedimentos e os 
documentos necessários para o acesso ao tratamento.

Para mais informações sobre a toxoplasmose aguda em gestantes, orientamos 
consulta à Nota Técnica Assistencial Conjunta nº 007/2022 - Orientações sobre o 
tratamento de toxoplasmose aguda em gestantes no município de Belo Horizonte.

Observação: O medicamento Folinato de cálcio não faz parte do Componente Estratégico 
da Assistência Farmacêutica. 

IDADE GESTACIONAL TRATAMENTO

Até 16 semanas

Espiramicina 500 mg (1,5 MUI),  
2 comprimidos, via oral, de 8/8 horas  
(3 g ou 9 MUI/dia).

Após 16 semanas Pirimetamina 25mg, 1 comprimido, via 
oral, de 12/12 horas (50 mg/dia) + 

Sulfadiazina 500mg, 3 comprimidos, via 
oral, de 12 /12 horas + 

Folinato de Cálcio (ácido folínico) 15mg, 
1 comprimido, via oral, de 24/24 horas 
(15 mg/dia)

MEDICAMENTOS UTILIZADOS  PARA O TRATAMENTO DA TOXOPLASMOSE

Espiramicina 500mg,Pirimetamina 25mg, Sulfadiazina 500mg e Folinato de Cálcio 
(Ácido Folínico) 15mg.
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POSOLOGIA 2. Toxoplasmose Congênita

- Pirimetamina: 1mg/kg, 1x/dia (durante dois a seis meses, dependendo 
da intensidade do acometimento), via oral. 

A seguir, 1mg/kg, 3x/semana, até completar 1 ano de utilização do 
medicamento +

- Sulfadiazina: 100 mg/kg/dia, dividido em 2 doses diárias (50mg/kg, 
2x/dia), via oral, durante 1 ano +

- Folinato de cálcio: 10 mg, 3x/semana, via oral. Manter por uma semana 
após a retirada da pirimetamina. 

3. Uveíte por Toxoplasmose

- Pirimetamina: 25 mg comprimido +  

- Sulfadiazina: 500 mg  comprimido +

- Folinato de cálcio: 15 mg comprimido.

OBS: Pode ser utilizado como esquema alternativo Azitromicina + 
Pirimetamina + Folinato de Cálcio. Neste caso, o prescritor deve justificar 
ou sinalizar o motivo de não utilizar o esquema com sulfadiazina como 
primeira escolha. 

4. Tratamento para homens e mulheres não grávidas

- Sulfametoxazol: 800 mg + 

- Trimetoprima: 160 mg 12/12 horas por um período de 4 a 6 semanas.

Nesse caso, o tratamento não faz parte do Componente Estratégico 
da Assistência Farmacêutica. 

PRECAUÇÕES Em geral, a Sulfadiazina e a Pirimetamina são bem toleradas pela ges-
tante. Entre os efeitos adversos mais comuns estão náuseas, vômitos, 
dor abdominal, anorexia, boca amarga, que podem acometer 1 a 2% 
das gestantes, mas não impedem o tratamento.

PRINCIPAIS 
CONTRA- 

INDICAÇÕES

Espiramicina

- A Espiramicina é contraindicada para indivíduos com hipersensibi-
lidade comprovada aos macrolídeos em geral, à espiramicina ou aos 
demais componentes da fórmula.

Pirimetamina

- A Pirimetamina não deve ser utilizada em caso de anemia megalo-
blástica secundária por deficiência de folato e hipersensibilidade à 
pirimetamina ou a qualquer outro componente da formulação.
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ORIENTAÇÕES DE USO CORRETO

PROFIS- 
SIONAIS  

DE SAÚDE

Espiramicina 500 mg (1,5 MUI), comprimido

- Os comprimidos devem ser administrados com líquido (um copo com 
aproximadamente 200 mL de água), por via oral, antes ou após as 
refeições. Este medicamento não deve ser partido ou mastigado.

Pirimetamina 25 mg, comprimido 

- Os comprimidos podem ser tomados com líquido (um copo com apro-
ximadamente 200 mL de água), antes ou após as refeições. Em caso de 
desconforto no estômago, os comprimidos podem ser tomados após 
a ingestão de um alimento.

Sulfadiazina 500 mg, comprimido
- Os comprimidos devem ser ingeridos por via oral com líquido(um 
copo com aproximadamente 200 mL de água), por via oral e devem ser 
tomados de preferência, com o estômago vazio. e devem ser tomados 
de preferência, com o estômago vazio.

- Se houver esquecimento de uma dose, o paciente deve tomar assim 
que possível, a menos que esteja muito próximo da dose seguinte. 
Nunca tomar duas doses ao mesmo tempo. Se houver esquecimento 
de duas ou mais doses, o médico deve ser avisado.

- Para crianças que não têm capacidade para deglutir comprimidos, o 
processo de partição e/ou dissolução é muito falho e só pode ser usado 
se não houver disponibilidade de preparações na forma líquida.

PRINCIPAIS 
CONTRA- 

INDICAÇÕES

Sulfadiazina

- A Sulfadiazina não deve ser utilizada por pacientes alérgicos à sul-
fadiazina ou outras sulfonamidas. Seu uso deve ser evitado em caso 
de deficiência de G6PD (Glicose-6-fosfato desidrogenase), porfiria, 
gravidez e amamentação.

Recomenda-se observar cuidadosamente a icterícia clínica e monitorar 
os níveis de bilirrubina quando a sulfadiazina for utilizada em RN.

Ácido folínico

- O Ácido Folínico deve ser associado à Pirimetamina, visto que é im-
prescindível para a prevenção de aplasia medular causada por esse 
medicamento. O ácido fólico não deve ser utilizado em substituição 
ao ácido folínico. O Ácido Folínico é contraindicado em caso de hi-
persensibilidade ao folinato de cálcio, anemia perniciosa ou outras 
anemias megaloblásticas devidas à deficiência de vitamina B12 e câncer 
colorretal em pacientes pediátricos.
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PROMOÇÃO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

Folinato de cálcio 15 mg, comprimido

- Se esquecer alguma dose contatar o médico ou farmacêutico para instruções A 
promoção do uso apropriado de medicamentos para o tratamento da toxoplasmose 
é fundamental para garantir a eficácia do tratamento e a segurança do paciente. 
Aqui estão alguns pontos importantes sobre isso:

1. Diagnóstico Preciso: É essencial que a toxoplasmose seja diagnosticada corre-
tamente, geralmente através de exames de sangue. Isso garante que o tratamento 
seja necessário e adequado.

2. Medicamentos Comuns: Os principais medicamentos utilizados incluem a pi-
rimetamina e a sulfadiazina, frequentemente em combinação com ácido folínico 
para prevenir efeitos colaterais. É importante que os pacientes sigam a dosagem 
prescrita pelo médico.

3. Orientações ao Paciente: Educar os pacientes sobre a importância de completar 
o tratamento, mesmo que os sintomas melhorem, é crucial. O uso inadequado pode 
levar à resistência e complicações.

4. Monitoramento de Efeitos Colaterais: O uso de medicamentos para toxoplasmose 
pode causar efeitos colaterais. Monitorar esses efeitos e realizar exames regulares 
é importante para garantir a saúde do paciente.

5. Sensibilização e Prevenção: Informar a população sobre formas de prevenção, 
como evitar a ingestão de carne crua ou mal cozida e a manipulação de fezes de 
gatos, pode reduzir a incidência da doença.
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Nota Técnica Assistencial conjunta 007/2022 - Orientações sobre o tratamento de 
toxoplasmose aguda em gestantes no município de Belo Horizonte. Disponível em: 
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-degoverno/saude/2023/
NT-Conjunta-07-2022-Toxoplasmose-em-gestante.pdf

Nota Técnica da Comissão de Farmácia e Terapêutica nº 06/2023 - Orientações 
sobre o  fornecimento de medicamentos regulados,no município de Belo Horizonte. 
Disponível em: 
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%20
2023%2006.pdf 

Anexo III - Principais Esquemas Terapêuticos Recomendados e outras informações 
importantes sobre fluxo de acesso e dispensação. Disponível em: 
file:///C:/Users/prct1482686/Downloads/Anexo_II_Nota%20T%C3%A9cnica%20
n%C2%BA%207%20SES-SUBPAS-SAF-DMEST-2020_esquemas_terapeuticos_e_ou-
tras_orientacoes.pdf 
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