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Modelo de centros de saúde em 
BH entra para mapa nacional de 
iniciativas sustentáveis

O projeto de Qualificação da Atenção Primária à Saúde 
da Prefeitura de Belo Horizonte, que tem como objetivo 
reconstruir centros de saúde por meio de Parceria 
Público-Privada (PPP), passou a integrar o mapa de 
ações da Rede de Desenvolvimento Urbano Sustentável 
(ReDUS). A plataforma on-line, que reúne experiências e 
conecta iniciativas de todo o Brasil, foi apresentada 
durante a 30ª Conferência da ONU sobre Mudança 
Climática (COP 30), em Belém, no Pará.

A experiência de BH é uma das 377 ações de 
desenvolvimento urbano sustentável selecionadas entre 
27 estados e 163 cidades brasileiras. Para a definição das 
propostas incluídas na plataforma, a ReDUS promoveu 
um mutirão nacional de 24 dias para identificar e 
mapear iniciativas de impacto urbano. O projeto de 
Belo Horizonte passa a compor o Mapa Nacional de 
Ações Concretas e pode ser consultado diretamente na 
plataforma ou CLICANDO AQUI.

“Esse reconhecimento confirma que as novas unidades 
contempladas no projeto de Qualificação da Atenção 
Primária à Saúde são modernas, sustentáveis e 
acessíveis, sendo referência para outras cidades. 
Integrar um ambiente colaborativo voltado a 
profissionais e gestores que atuam no desenvolvimento 
urbano sustentável é motivo de orgulho para Belo 
Horizonte. Seguiremos trabalhando para aperfeiçoar, a 
cada dia, a assistência prestada à população”, destaca o 
subsecretário de Planejamento Estratégico e Tecnologia 
em Saúde, Marcelo Mourão.

Até o momento, 57 novas unidades foram reconstruídas 
e entregues à população, a mais recente o Centro de 
Saúde Itamarati, inaugurado em outubro. Todas as 
unidades do modelo PPP de Belo Horizonte contam 
com estrutura ampliada, totalmente acessível para 
pessoas com mobilidade reduzida, além de ambientes 
acolhedores e humanizados. A infraestrutura de dois 
pavimentos inclui 17 consultórios, sendo um odontológico, 
e sala de vacinas.

O modelo prevê que as obras, os serviços não 
assistenciais e a manutenção são de responsabilidade 
da parceira privada. Já o atendimento aos usuários 
permanece sob gestão da PBH, com oferta de 100% dos 
serviços pelo SUS. 

Centro de Saúde Céu Azul 
promove blitz educativa 

O Centro de Saúde Céu Azul, na Regional Venda Nova, 
promoveu uma blitz educativa em alusão ao Novembro 
Azul, campanha dedicada à conscientização sobre a saúde 
do homem. A ação contou com 12 mobilizadores, entre 
Agentes Comunitários de Saúde (ACS), Agentes de 
Combate a Endemias (ACE) e acadêmicos de enfermagem 
da FAMINAS, que levaram para as ruas orientações 
importantes sobre prevenção e cuidados essenciais.

Durante a iniciativa, motoristas e pedestres foram 
abordados pela equipe de saúde, que destacou a 
importância da prevenção do câncer de próstata, da 
realização de exames periódicos e da adoção de hábitos 
de vida saudáveis. Os profissionais também esclareceram 
dúvidas, reforçaram sinais de alerta e incentivaram a 
busca regular por atendimento médico.

Muito além de uma abordagem acolhedora e informativa, a 
equipe do Céu Azul, por meio da blitz, reforçou a prevenção. 
“Uma ação de extrema importância para a comunidade 
porque, além de reunir vários profissionais, buscou 
conscientizar os homens sobre o cuidado com a saúde de 
forma ampla”, afirmou o ACS Ronaldo dos Santos.

Novembro Azul: prevenção 
em pauta

O Centro de Saúde Nossa Senhora Aparecida, na Regional 
Centro-Sul, promoveu uma discussão voltada à saúde 
masculina. A iniciativa utilizou a campanha Novembro Azul 
como ponto de partida para expandir o debate sobre a 
relevância do autocuidado contínuo e da rotina de 
prevenção integral.

O foco da ação foi conscientizar os participantes 
de que, além do câncer de próstata, outros fatores 
como tabagismo, consumo de álcool, sedentarismo 
e alimentação inadequada, também representam 
preocupações de saúde para a população masculina.  

O grupo foi sensibilizado para que a saúde se torne uma 
pauta essencial e diária na vida do homem, ressaltando a 
necessidade de um olhar integral. Para isso, é fundamental 
que o homem olhe para si mesmo e adote uma rotina de 
cuidados preventivos que inclua: alimentação, atividade 
física e atenção para a saúde mental.

URS Padre Eustáquio 
conscientiza usuários sobre 
o diabetes

Novembro também é o mês de conscientização sobre o 
diabetes, tendo o dia 14 como marco. O objetivo é reforçar 
a importância da prevenção e do diagnóstico precoce 
dessa doença que atinge milhões de pessoas em todo o 
mundo. A escolha da data homenageia Sir Frederick 
Banting que, junto com Charles Best, descobriu a insulina, 
hoje um avanço decisivo no tratamento do diabetes.

Para marcar a data, a equipe do Ambulatório dos Pés 
do Diabético, localizado na URS Padre Eustáquio, na 
Regional Noroeste, promoveu uma ação especial voltada 
aos usuários do serviço. O evento contou com palestras 
ministradas por profissionais de diversas áreas, como 
endocrinologia, farmácia, nutrição e enfermagem.

Cada profissional abordou temas essenciais relacionados 
à área de atuação. Ao todo, cerca de 25 pacientes 
participaram das atividades. Durante o encontro, foram 
oferecidos lanches equilibrados e a nutricionista repassou 
orientações sobre alimentação adequada e leitura de 
rótulos de alimentos, além de compartilhar receitas 
saudáveis para o dia a dia.

Grupo de Estimulação 
Cognitiva: mais de uma década 
promovendo saúde no Centro de 
Saúde Califórnia 

Há mais de dez anos, o Centro de Saúde Califórnia, na 
Regional Oeste, se destaca na área de prevenção e 
promoção à saúde para a população idosa por meio do 
Grupo de Estimulação Cognitiva. Com uma média de 20 
usuários ativos, o grupo é um pilar da atenção à saúde, 
demonstrando o compromisso com o envelhecimento ativo 
e saudável na comunidade.

A existência duradoura do grupo é a demonstração 
da importância da prevenção e da promoção à 
saúde, especialmente na terceira idade. Atividades 
de estimulação cognitiva são cruciais para manter a 
plasticidade cerebral, reduzir os riscos de declínio cognitivo 
e melhorar a qualidade de vida.

Atualmente, o grupo é conduzido pela fonoaudióloga 
Fabíola Fraga, que integra o Núcleo Ampliado de Saúde da 
Família e Atenção Básica (NASF-AB)  e conta com o apoio 
da Agente Comunitária de Saúde (ACS) Núbia Paulina. Essa 
colaboração multiprofissional garante uma abordagem 
integral, reconhecendo que a saúde do idoso abrange 
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e físicos.

Em um marco recente da atuação do grupo, foi realizado 
um passeio ao Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB). 
A iniciativa reforça a visão de que a promoção à saúde 
vai além das paredes da unidade. O acesso à cultura e a 
novas experiências são um fator de estimulação cognitiva 
e bem-estar emocional. A visita proporcionou não apenas 
um momento de lazer e convívio social, mas também 
a oportunidade de exercitar a mente em um ambiente 
diferente, interagindo com a arte e a história.

O sucesso da iniciativa do Centro de Saúde Califórnia, que 
combina o trabalho contínuo de estimulação cognitiva 
com ações de promoção em saúde fora da unidade, como 
o passeio ao CCBB, reforça a importância da Atenção 
Primária à Saúde e das equipes do NASF-AB na promoção 
de um envelhecimento mais digno, ativo e pleno. 

Treinamento para membros 
da CIPA – Gestão 2026  

A Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e de 
Assédio (CIPA) dos Agentes de Combate a Endemias 
(ACE) e Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e a 
Gerência de Segurança do Trabalho (GSTRA) 
promoveram, em parceria, entre os dias 12 a 14 de 
novembro, o treinamento obrigatório para os membros 
que farão parte da gestão 2026, conforme previsto em 
Norma Regulamentadora NR-5, do Ministério do Trabalho 
e Emprego.

O treinamento foi realizado em duas etapas: teórica e 
prática. A fase teórica foi realizada em parceria com a 
Secretaria Municipal de Educação (SMED), na Escola 
Municipal Professora Eleonora Pieruccetti.  Já a prática foi 
desenvolvida em parceria com a Administração Regional 
(ADRE) Nordeste e com a Diretoria Regional de Saúde 
(DRES) Nordeste.

Foram treinados 48 novos membros, eleitos pelos 
empregados e designados pelo empregador. O 
treinamento contemplou temas como: organização da 
CIPA, Equipamento de Proteção Individual (EPI), inspeção 
de segurança, noções sobre acidentes e doenças 
relacionadas ao trabalho, metodologia de investigação de 
acidentes do Trabalho, primeiros socorros, o papel da CIPA 
na prevenção ao assédio e outras formas de violência no 
ambiente laboral, entre outros assunto.

HOB promove palestra voltada 
a comemoração ao Dia Mundial 
dos Cuidados Paliativos  

O HOB promoveu uma palestra voltada à Semana dos 
Cuidados Paliativos. O evento foi organizado pela 
enfermeira Laís Melo. A palestra contou com a presença 
da coordenadora da ONG Cabana Compassiva, Rafaella 
Aquino, além de profissionais da instituição, com o 
objetivo de possibilitar discussões que envolvessem o 
tema, o compartilhamento de experiência e o 
conhecimento sobre o assunto, fortalecendo a rede de 
apoio aos pacientes e familiares. 

Na abertura do evento, a enfermeira Laís Melo destacou 
a importância da atenção multidisciplinar da equipe para 
garantir que as pessoas tenham acesso aos cuidados 
paliativos e como esses profissionais podem ajudar 
a planejar a assistência a esse público. “A atuação 
multidisciplinar é a essência dos cuidados paliativos. 
Somente a união de olhares e saberes que abrange o 
físico, o emocional, o social e o espiritual pode oferecer 
um cuidado integral, promovendo conforto e dignidade à 
pessoa e sua família, diante da ameaça de uma doença 
grave”, enfatizou.

Rafaella Aquino, coordenadora da ONG Cabana 
Compassiva, debateu a importância de garantir o acesso 
aos cuidados paliativos para todos, especialmente em 
comunidades vulneráveis. “Antes de qualquer coisa, a 
gente escuta a história daquela pessoa, o que elas trazem 
e como ajudá-las”, destacou.

RH INFORMA
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 26/11
Referência Técnica - Enfermeiro 
GATES

Até 28/11
Referência Técnica - Enfermeiro 
GAERE VN 

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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