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17ª Conferência Municipal 
de Saúde de Belo Horizonte 
acontece nesta semana

A Secretaria Municipal de Saúde e o Conselho Municipal 
de Saúde realizam nesta semana, de quinta-feira (26) a 
sábado (28), a 17ª Conferência Municipal de Saúde de 
Belo Horizonte, com o tema “SUS: Garantindo Direitos e 
Fortalecendo o Cuidado em Saúde”. O evento será 
realizado no Dayrell Hotel e Centro de Convenções, 
localizado na Rua Espírito Santo, 901 - Centro. Durante os 
três dias, gestores, usuários e trabalhadores da rede 
discutirão e votarão ações para a melhoria da saúde 
pública, além de debater propostas que reafirmem a 
saúde como um direito de todos. A expectativa é que 
cerca de 900 pessoas participem.

A abertura da conferência será realizada nesta quinta-
feira (26), às 18h, e contará com a presença do secretário 
municipal de Saúde, Danilo Borges Matias; da presidente 
do Conselho Municipal de Saúde de Belo Horizonte 
(CMSBH), Ilda Alexandrino; da superintendente do 
Ministério da Saúde em Minas Gerais, Maflávia Ferreira. 
Também estarão presentes a promotora de Justiça 
de Defesa da Saúde do Ministério Público de Minas 
Gerais, Josely Ramos Pontes, e outras autoridades e 
representantes que atuam na área da saúde.

“A construção de um SUS forte e de qualidade passa 
pela participação efetiva do controle social. Esse 
papel é exercido de forma notável pelos membros do 
Conselho Municipal de Saúde da capital. A conferência 
é o momento de juntos, pensarmos, discutirmos e 
planejarmos o SUS que queremos para nossa população 
nos próximos anos”, afirma o secretário municipal de 
Saúde, Danilo Borges Matias.

As propostas que serão debatidas e votadas no evento 
foram elaboradas em 153 Conferências Locais, cinco 
Pré-Conferências, uma Conferência Livre Unificada, 
dez Conferências Hospitalares e nove Conferências 
Distritais. Com isso, seis eixos temáticos orientarão os 
debates:

•	 Eixo I – Fortalecimento da Atenção Básica: Saúde da 
Família e da Comunidade

•	 Eixo II – Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças

•	 Eixo III – Ampliação da Rede de Atenção 
Especializada e Serviços Complementares

•	 Eixo IV – Qualificação do Atendimento em Situação 
de Urgência e Emergência

•	 Eixo V – Valorização e Capacitação dos Profissionais 
de Saúde

•	 Eixo VI – Fomento à Participação e Fortalecimento 
do Controle Social

SMSA disponibiliza mais 19 
espaços de prática de Lian 
Gong na cidade

A SMSA implementou mais 19 espaços para a oferta de 
Lian Gong na cidade. Com a ampliação, o município 
passou de 143 para 162 locais de prática da ginástica 
terapêutica. Os novos lugares contemplam várias 
regionais da capital, com aulas que serão realizadas em 
diferentes locais, como unidades de saúde, praças, 
igrejas e parques.

O Lian Gong é indicado para pessoas de todas as idades. 
Além disso, cadeirantes e pessoas com mobilidade 
reduzida também podem participar. O objetivo da 
prática é proporcionar mais disposição e qualidade de 
vida, além de ajudar na prevenção e no tratamento de 
dores crônicas no corpo e na melhora do funcionamento 
dos órgãos internos. Cada aula tem duração de 40 
a 60 minutos e não é necessário o uso de qualquer 
equipamento. Para a execução, é recomendado o uso 
de roupas e calçados confortáveis, que permitam 
movimentos amplos.

Confira os novos locais, por regional da cidade:

Regional Dias da 
semana Horário Local Endereço

Barreiro 4ª e 6ª 10h Paróquia 
São Dimas

R. Djalma Vieira Cristo, 1.315 
Vale do Jatobá

Barreiro 3ª e 5ª 15h Academia 
da Cidade

Av. Senador Levindo Coelho, 
2.280 - Mangueiras

Barreiro 3ª e 5ª 8h Centro 
de Saúde

Rua Otaviano de Carvalho, 12 
Vila Pinho

Centro-Sul 4ª e 6ª 8h15         
10h15

Centro 
de Saúde

Av. Francisco Sales, 1715 
Santa Efigênia

Centro-Sul 3ª e 6ª 8h15 Escola de 
Saúde Pública

Av. Augusto de Lima, 2.061 
Barro Preto

Leste 2ª e 4ª 8h Praça R. General Osório, 959 
Alto Vera Cruz

Leste 3ª e 5ª 8h30 Centro 
de Saúde

R. São Vicente, 735 
Granja de Freitas

Nordeste 2ª e 5ª 8h                  
15h40

Centro 
de Saúde

Av. Joaquim José Diniz, 855 
Fernão Dias

Nordeste 3ª e 6ª 16h Centro 
de Saúde

Rua Serra do Cipó, 170 
Conjunto Ribeiro de Abreu

Noroeste 2ª e 5ª 8h Centro 
de Saúde

R. Riachuelo, 35 
Carlos Prates

Norte 3ª e 5ª 7h30 Praça R. Cheflera 
Juliana

Norte 3ª e 5ª 15h Centro 
de Saúde

R. Ademar Dias Duarte, 240 
Heliópolis

Norte 4ª e 6ª 15h30 Centro 
Cultural

R. Edna Quintel, 320 
São Bernardo

Oeste 3ª e 5ª 8h Centro 
de Saúde

R. Guilherme Pinto da Fonseca, 
350 - Madre Gertrudes

Pampulha 2ª e 6ª 16h Centro 
de Saúde

Av. João XXIII, 1.233 
Alípio de Melo

Pampulha 2ª e 4ª 16h Academia 
da Cidade

R. Aristóteles Ribeiro 
Vasconcelos, 87- Universitário

Venda 
Nova 3ª e 5ª 16h

Centro de 
Referência em 
Reabilitação 

(CREAB)

R. Elce Ribeiro, 349 
São João Batista

Venda 
Nova 2ª e 6ª 8h Centro 

de Saúde R. Dresde, 37 - Jardim Europa

Venda 
Nova 3ª e 5ª 9h

Centro de 
Atendimento 
Comunitário 

Professor 
Pedro Guerra 
(CAC Venda 

Nova)

R. João Ferreira da Silva, 285 
Paraúna

Também é possível participar das aulas de forma remota, 
às terças e quintas-feiras, das 7h30 às 8h30. Atualmente, 
considerando os formatos virtual e presencial, cerca de 4 
mil alunos participam das atividades. 

COMO PARTICIPAR?

Os interessados em participar das aulas no formato 
presencial podem ir até um dos 153 centros de saúde e se 
informar sobre o local mais próximo em que a prática é 
disponibilizada. Outra opção é buscar espontaneamente os 
espaços de aulas e falar diretamente com os instrutores.

Já para ingressar no formato virtual, basta a pessoa 
preencher o formulário de inscrição disponível no Portal 
da Prefeitura. Essas pessoas receberão, na véspera 
da aula, o convite e o link de acesso, além de todas as 
informações sobre a prática.

Programa Arte da Saúde 
visita Inhotim

Entre os dias 11 e 14 de junho de 2025, o programa Arte da 
Saúde: Ateliê de Cidadania realizou excursões para o 
Instituto Inhotim, proporcionando a cerca de 600 
pessoas, entre crianças, adolescentes, familiares, 
monitores e coordenadoras do programa, a oportunidade 
de conhecer o museu.

Durante as visitas, várias galerias despertaram 
interesse do grupo. A galeria Cildo Meireles, com a 
impactante obra “Desvio para o Vermelho”, chamou 
a atenção e instigou a curiosidade dos visitantes. Já 
a galeria Cosmococa, composta por cinco ambientes 
interativos criados por Hélio Oiticica e Neville D’Almeida, 
proporcionou momentos de alegria e descontração, 
especialmente para alguns familiares que, junto às 
crianças e adolescentes, exploraram os espaços e 
aproveitaram as áreas gramadas externas para brincar.

No sábado, 14 de junho, foi a vez dos usuários dos 
Centros de Referência em Saúde Mental Infantojuvenil 
(CERSAMIs) das regionais Centro-Sul, Noroeste e 
Nordeste participarem da visita. A atividade representou 
um momento significativo de inclusão, convivência 
e valorização da cultura como parte essencial da 
assistência em saúde mental, reforçando os princípios do 
cuidado em liberdade e da atenção psicossocial.

A experiência foi enriquecedora e memorável, reafirmando 
o compromisso do programa com o acesso à arte, ao lazer 
e à promoção do bem-estar dos participantes.

ARTE DA SAÚDE: ATELIÊ DE CIDADANIA

O programa Arte da Saúde é uma ação de promoção 
da saúde voltada para crianças e adolescentes com 
idade entre 6 e 18 anos. O objetivo é o enfrentamento 
de situações de vulnerabilidade social e/ou pessoal 
utilizando a arte e as diversas linguagens como 
instrumentos para a construção da cidadania e o 
fortalecimento do protagonismo infantojuvenil.

Além das atividades artísticas, o programa estimula 
a circulação urbana, com visitas a cinemas, teatros, 
shows, museus e parques, ampliando o sentimento de 
pertencimento ao território e o acesso a bens culturais.

Alerta sobre fibromialgia e 
promoção à saúde em pauta

A Academia da Cidade Laboratório do Movimento, na 
Regional Centro-Sul, realizou uma ação de educação em 
saúde, com uma conversa sobre fibromialgia, seguida de 
uma aula de Lian Gong em 18 Terapias. O evento foi 
organizado pela educadora física Patrícia Reis e contou 
com a colaboração da fisioterapeuta do Núcleo 
Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-
AB), Luciana Mundim.

O evento contou com a presença de 47 usuários que 
frequentam a academia e/ou que participam do Grupo 
de Lian Gong do Centro de Saúde Carlos Chagas. 
“As atividades de educação em saúde são muito 
importantes para a população, pois além dos próprios 
usuários aprenderem sobre prevenção e tratamento de 
diversas doenças, essas informações são replicadas aos 
seus familiares”, destacou Patrícia Reis.

Para a aluna Cleusa Egídio, ações que vão além da 
atividade física enriquecem as aulas. “É ótimo quando 
tem evento diferente, com muita informação, para além 
da saúde. Faz bem para a autoestima pelo fato de 
praticar com alunos de outras turmas”, disse.

Reunião da CIPA contribui 
na busca por ambiente de 
trabalho saudável

Foi realizada no dia 28 de maio, no Centro de Saúde 
Goiânia, na Regional Nordeste, a 23ª Reunião Ordinária da 
Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e de Assédio 
dos ACE e ACS. O encontro discutiu diversos temas, como o 
cronograma da Semana Interna de Prevenção de Acidentes 
e de Assédio, as Eleições da CIPA para a próxima gestão e 
as ações da Comissão de Prevenção ao Assédio Moral e 
Sexual do Município (COPAMS), com a divulgação do 
serviço de denúncias por meio do BH Digital. Além disso, foi 
divulgado o inventário de riscos ocupacionais, que está 
sendo elaborado para os ACS da Regional Centro-Sul.

Dentre as parcerias estabelecidas pela CIPA, o encontro 
contou com a participação da especialista em Inteligência 
Emocional e Instrutora da Escola de Governo da PBH, 
Daniela Carla da Costa Salomão, que ministrou a 
palestra “Ambientes Saudáveis começam com Respeito: 
Convivência, Solução de Conflitos e Coragem nas Equipes 
de Saúde”, explorando cada tópico e explicitando sobre 
os fatores de adoecimento, a compreensão e os tipos de 
conflito, o reconhecimento do assédio e a identificação do 
estresse, saúde emocional e responsabilidade coletiva.

Paciente transforma 
diagnóstico raro e tratamento 
em hospital da PBH em livro

O jornalista Kleber Santos, de 64 anos, recebeu 
atendimento no Hospital Metropolitano Dr. Célio de 
Castro (HMDCC), de gestão da Prefeitura de Belo 
Horizonte, e transformou a descoberta de uma doença 
rara – divertículo de Zenker –, o tratamento e a 
experiência de ser cuidado durante 22 dias na instituição 
em um livro. A obra Dor da alma, a cura possível foi 
lançada na Bienal Mineira do Livro.

O divertículo de Zenker é uma doença em que se forma 
uma bolsa na parte superior do esôfago, logo abaixo da 
faringe. Essa bolsa pode reter alimentos, líquidos e saliva, 
causando dificuldades para engolir, regurgitação e, em 
alguns casos, pneumonia por aspiração. O diagnóstico é, 
geralmente, feito por meio de endoscopia e o tratamento 
pode envolver cirurgia.

“Eu estava há muito tempo com algumas manifestações 
como tosse, alguns engasgos, refluxo. Fui protelando, 
protelando, e não percebia muito o meu emagrecimento, 
que era um emagrecimento bem representativo. Em dois 
meses eu perdi mais de 30 quilos. Tinha um incômodo na 
garganta que eu tratava como um problema digestivo, 
e sem procurar um médico, sem procurar qualquer 
atendimento, fui fazendo minha automedicação. Até que 
eu definitivamente parei de engolir”, relata.

Kleber chegou ao HMDCC, transferido do município de 
Caeté, já com uma indicação cirúrgica. Apesar do receio 
em iniciar o tratamento, o acolhimento humanizado e 
os cuidados das equipes começaram logo na chegada 
ao hospital.  

“Imediatamente, quando fui para o meu quarto, me 
sentia como se estivesse tendo um atendimento 
realmente personalizado. E aquilo ali começou a 
me encantar e começou a me tranquilizar. Uma 
equipe multidisciplinar esteve a todo momento me 
acompanhando. E o que eu achava mais interessante é 
que eles nunca falavam que eu tinha um problema grave. 
Era um problema delicado, mas sempre acompanhado 
das palavras ‘nós vamos cuidar de você’. E isso me 
surpreendeu, isso foi a cada amanhecer, a cada pôr do 
sol, eu me sentia ainda mais acolhido, mais amparado e 
mais seguro de todo o tratamento”.

“Recebemos com alegria e surpresa o livro escrito por um 
dos nossos pacientes, com o relato da sua experiência 
no Hospital Célio de Castro.  A obra é um registro sensível 
e valioso sobre o cuidado em saúde sob a perspectiva 
do usuário. Isso reforça a nossa missão de oferecer uma 
assistência centrada no usuário, pautada na excelência 
técnico-científica e na humanização. Seu testemunho 
traduz o impacto que um atendimento acolhedor e 
comprometido pode exercer na trajetória de recuperação 
e superação de um paciente, afirmou a diretora 
executiva do HMDCC, Cristina Peixoto.

SUA HISTÓRIA INSPIRA

A experiência de Kleber Santos no HMDCC pode ser 
lida e vista, na íntegra, CLICANDO AQUI. A iniciativa da 
instituição tem como objetivo dar visibilidade às histórias 
vividas pelos profissionais do Sistema Único de Saúde 
(SUS), pacientes, acompanhantes e familiares.

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 27/6
Encarregado de Serviços de Zoonoses 
CS Conjunto Paulo VI

Até 27/6 Referência Técnica - Enfermeiro 
GAERE P

Até 27/6
Gerente de Unidade de Saúde I 
CS São Miguel Arcanjo

Até 27/6
Gerente Adjunto de Unidade de Saúde III 
UPA O

Até 30/6 Referência Técnica - Médico 
GAERE NE

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais 
de processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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