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NOTA TECNICA DAPS CONJUNTA N¢2: 35/2025

Coordenacao de Saude Sexual e Atencéo as IST, Aids e Hepatites Virais
Geréncia de Integracdo do Cuidado a Salde - GEICS
Diretoria de Assisténcia Primaria a Saude e Integragdo do Cuidado — DAPS
Geréncia da Rede Ambulatorial Especializada | GERAE
Diretoria de Regulacédo de Média e Alta Complexidade em Saude | DMAC
Subsecretaria de Atencéo a Salde — SUASA

Belo Horizonte, 25 de novembro de 2025

ASSUNTO: Profilaxia P0s-Exposi¢éo (PEP) de Risco a Infecgéo pelo HIV e Hepatites Virais

nos Servicos de Atencao Especializada (SAE) e Centros de Testagem e Aconselhamento

(CTA) do municipio de Belo Horizonte.

A profilaxia pos-exposicao (PEP) ao HIV, as hepatites virais, a sifilis e a outras
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) consiste no uso de medicamentos para
reduzir o risco de adquirir essas infec¢cdes apds potencial exposicéo de risco. A PEP é
realizada em Belo Horizonte em servigos ambulatoriais e hospitalares, de acordo com o
tipo de exposicdo (exposicdo sexual consentida, acidente com materiais biolégicos e

violéncia sexual).

Esta nota técnica tem como objetivo apresentar breve resumo sobre o atendimento
de PEP em geral no municipio e orientar mais detalhadamente o atendimento de Profilaxia
P&s-Exposicdo (PEP) de Risco a Infeccao pelo HIV e Hepatites Virais para os casos de
exposicdo sexual consentida e acidente com material biol6gico que é realizado nos
Servicos de Atencdo Especializada (SAE) e Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA).

1. Local do primeiro atendimento de PEP no municipio de Belo Horizonte

O primeiro atendimento de PEP é realizado nos seguintes servi¢cos, de acordo com o tipo

de exposicéo:

1.1 Exposicdo ndo sexual (Exposicdo a materiais biologicos de risco por acidente

ocupacional, agressdes ndo sexuais e outras)
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1.1.1 Adultos e adolescentes (maiores de 12 anos)
e UPA (todos os dias da semana, atendimento 24h)

OBS: Servidores publicos municipais, municipalizados e contratados da PBH expostos
aos materiais bioldgicos de risco também podem ser atendidos nos seguintes SAE, de

segunda a sexta-feira, de 7 as 19 h:
- CTR-DIP Orestes Diniz

- CTA/SAE Sagrada Familia

- URS Centro-Sul

1.1.2 Criancgas até 12 anos

e CTR - DIP Orestes Diniz (atendimento de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h) -

realizar preferencialmente contato prévio pelo telefone 98495-2945.

e Hospital Metropolitano Odilon Behrens (ap6ds 17h, feriados e finais de semana)
1.2 Exposicao sexual consentida (Exposicao sexual consentida desprotegida - sem
preservativo ou com rompimento do mesmo).

1.2.1 Adultos e adolescentes (com 14 anos ou mais):

e Servicos de Atencao Especializada (atendimento de segunda a sexta-feira, exceto

feriados):
o CTR-DIP Orestes Diniz (de segunda a sexta-feira, de 7 as 19 h)
o CTA/SAE Sagrada Familia (de segunda a sexta-feira, de 7 as 19 h)
o URS Centro-Sul (de segunda a sexta-feira, de 7 as 19 h)
o Hospital Eduardo de Menezes (de segunda a sexta-feira, de 7:30 as 17 h)

e Unidades de Pronto Atendimento — UPA (todos os dias da semana,

atendimento 24h)
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e CTA Hipercentro (atendimento de segunda a sexta-feira, de 9 as 17 h):
atendimento exclusivo para popula¢des vulneraveis, em especial profissionais

do sexo.
1.3 Violéncia sexual
1.3.1 Todos os sexos e todas as idades:
e Hospital Metropolitano Odilon Behrens
e Hospital Julia Kubitschek
1.3.2 Sexo feminino a partir de 12 anos:
e Maternidade Odete Valadares
1.3.3 Feminino todas as idades e masculino até 12 anos:
e Hospital das Clinicas — UFMG
1.3.4 Sexo feminino e masculino a partir de 12 anos:
e Hospital Risoleta Tolentino Neves

O atendimento ocorre segundo regionalizac¢édo definida no Mapa de vinculacdo municipal
de atencdo a violéncia sexual (Anexo Il da Portaria SMSA/SUS-BH N.° 0022/2024),

disponivel em:

https://prefeitura.pbh.qgov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2024/cartaz-

mapa-vinc-viole-sexual.pdf

Conforme o Codigo Penal Brasileiro (Art. 217-A, incluido pela Lei n® 12.015/2009),
caracteriza-se como estupro de vulneravel "ter conjuncdo carnal ou praticar outro ato
libidinoso com menor de 14 anos", independentemente de consentimento ou de existéncia
de vinculo afetivo. Nesses casos, 0 atendimento deve ser realizado nas unidades

descritas no item 1.3.
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2. Atendimento de PEP nos SAE e CTA
2.1 Profissionais de saude habilitados para o atendimento

O atendimento de PEP nos SAE e CTA pode ser realizado por profissionais médicos,

enfermeiros e farmacéuticos, conforme diretrizes do Ministério da Saude?.
Serao atendidos por profissionais médicos:
e Gestantes;
e Usuérios com comorbidades (diabetes, hipertensao arterial descontrolada)
e Usuérios com historico de doenca renal ou hepatica
e Usuarios com diagnéstico de hepatite B

e Usuérios em uso de medicamentos em que a interagcdo com 0 esquema padrao
de PEP seja classificada como “Potencial interagdo (cor laranja)” ou “N&o
coadministrar (cor vermelha)”, segundo o} site

https://interacoeshiv.huesped.org.ar/ .

e Usuérios expostos a pessoa-fonte multiexperimentada (pessoa vivendo com
HIV/aids - PVHA com histérico de utilizacdo e falha a esquemas prévios de

antirretrovirais).

Nos casos descritos acima, na indisponibilidade de profissional médico, o profissional
enfermeiro ou farmacéutico podera realizar o atendimento, caso se sinta apto e possa

discutir o caso com profissional médico.

No caso de usuario exposto a pessoa-fonte multiexperimentada, na auséncia e
indisponibilidade do profissional médico para orientacdo do esquema de PEP, o
profissional enfermeiro ou farmacéutico devera iniciar o esquema padrdo, que sera
reavaliado assim que possivel pelo profissional médico quanto a necessidade de

adequacao.
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2.2 Primeiro atendimento no SAE / CTA

A testagem rapida do exposto e, se possivel, da fonte devera ser realizada conforme

rotina do servigo.

A avaliacdo da indicacdo da PEP para HIV e hepatite B, a solicitacdo de exames
complementares nos casos pertinentes, a prescricdo da profilaxia para HIV, o
encaminhamento para vacinacao e imunoglobulina humana anti-hepatite B (IGHAHB) e
indicacdo de outros imunizantes deverdo seguir as orientacdes descritas no Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia P0s-Exposicédo de Risco a Infec¢éo pelo
HIV, ISTs e Hepatites Virais? (PCDT PEP), no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
de Hepatite B e Coinfeccdes® e no Manual dos Centros de Referéncia para

Imunobiol6gicos Especiais*.
Para a prescricdo da PEP para HIV, o profissional devera utilizar:

e 0 receituario padrdo disponivel no SIGRAH ou receituario padrdo do servico

especializado, que serd utilizado para orientagdo do usudrio.

e 0 “Formulario de Solicitagdo de Medicamentos — PEP” disponivel em
https://azt.aids.gov.br (aba documento), que ficard retido na Unidade

Dispensadora de Medicamentos (UDM).

Para os casos com indica¢do de IGHAHB, o usuério devera ser encaminhado ao Centro
de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais (CRIE), na Rua Domingos Vieira, 488, 2°

andar, Bairro Santa Efigénia.

Nos casos de acidente ocupacional, realizar a notificacao de “Acidente de trabalho com
exposi¢cao a material biolégico” e relatério médico a fim de subsidiar o preenchimento do

formulario ROSEG pelo gestor.
2.3 Acompanhamento

O acompanhamento clinico e sorologico para os casos de exposicdo sexual consentida

sera realizado no préprio SAE / CTA, com marcacao em agenda interna. A periodicidade
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das avaliacbes e testes soroldgicos devera seguir o preconizado no PCDT PEP,

resumidos no quadro 1.

Quadro 1 — Cronograma de exames laboratoriais

Pessoa fonte Pessoa exposta
4a6
_ _ 3 meses 6 meses
Atendimento | Atendimento semanas i i
N _ . apos apos
inicial inicial apos L L
o exposicao exposicao
exposicao
anti HIV X X X X NA
HBsAg X X X@ X@ X@®
anti HBs NA X®) NA NA X©
anti HCV X X X X X
PCR HCV®@ NA NA X NA X
Teste
treponémico para
. X X X NA NA
sifilis (teste
rapido)*
Testagem para N.
gonorrhoeae/ C. X X X NA NA
trachomatis*
Teste de
_ NA X X NA NA
gravidez*
* N&o necessitam ser realizados em caso de exposi¢cdo ocupacional.

Fonte: Dathi/SVSA/MS.
Legenda: NA = nao aplicavel.
(a) Solicitar para pessoas néo vacinadas para hepatite B.ou ndo respondedoras a vacinagéo.

(b) Se a pessoa exposta apresentar HBsAg néo reagente, para avaliar suscetibilidade e indicacéo de (re)vacinagao.
6 de 12
Secretaria Municipal de Saude - SMSA-BH
Av. Afonso Pena, 2.336 - Funcionarios - Belo Horizonte — MG
Tel.: (31) 32776417 | E-mail: geics@pbh.gov.br



5% BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

sus + @ HORIZONTE Subsecretaria de Atencédo a Saude
PREFEITURA Diretoria de Atenc&o Primaria a Salde e Integragdo do Cuidado

(c) Para avaliar resposta a vacina (caso a imunizacéo tenha sido recomendada).

(d) Para avaliar suspeita de infecgdo aguda ou quando pessoa fonte apresentar teste rapido reagente para hepatite C

Além dos exames descritos no quadro 1, outros exames podem ser solicitados de acordo

com o contexto da pessoa exposta:

e No primeiro atendimento, solicitar para a pessoa exposta 0S seguintes exames

complementares:
o Creatinina, para pessoas de alto risco ou com histdria prévia de doenca renal;
o Glicemia, para pessoas com diabetes;
o hemograma, quando ha indicacdo de PEP com zidovudina.

e No caso de eventos adversos relacionados a PEP, podem ser solicitados exames de

creatinina, ALT, AST, amilase, glicemia e hemograma.

e Para pessoas com sintomas clinicos sugestivos de hepatite A aguda, solicitar HAV
IGM.

e Para pessoas ndo vacinadas contra hepatite A, que estejam dentro dos critérios para

a vacina, solicitar HAV IGG.

e Dentre as indicacfes para solicitacdo de anti HTLV 1/2 descritas no Guia de Manejo

Clinico da Infeccéo pelo HTLV / MS, ressaltamos as seguintes:
o Individuos com infec¢Bes de transmissédo sanguinea e sexual;
o Gestantes;
o Usuarios de drogas injetaveis;

o Casos de exposicdo ocupacional a sangue ou material biolégico, como

acidente com material perfurocortante.
OBS: Vide guia para demais indicacbes

No caso de atendimento de exposi¢cdo com material bioldgico, apds primeiro atendimento

no SAE / CTA, o usuario devera ser orientado a contatar a Unidade de Referéncia de
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Acompanhamento para agendamento da primeira consulta de seguimento, conforme

quadro 2.

Quadro 2 - Locais de referéncia para acompanhamento clinico-sorologico de acidente

com material biologico inicialmente atendidos no SAE / CTA

ACIDENTADOS LOCAL ENDERECO CONTATO
Servidores da PBH e | Geréncia de Saude Av. Augusto de Lima, | 3246-0532
contratados do Servidor (GESER) | 30 - 6° andar- Centro | saudedoservidor@pb
h.gov.br

Servidores Centro de Referéncia | Rua Pinheiro 3277-5800
municipalizados Regional em Saude | Chagas, 125 -

do Trabalhador - Barreiro

CEREST - BH/

Barreiro

Centro de Referéncia
Municipal em Saude
do Trabalhador

Rua Rio Grande do
Norte, 1.179 - 2°
andar - Funcionarios

(31) 98504-0107

Centro Sul -
CEREST CS

2.4 Casos de violéncia sexual

Apesar de nao ser o local de referéncia para atendimento deste tipo de PEP, é possivel
gue usuarios procurem espontaneamente o SAE ou CTA relatando violéncia sexual.
Nessas situacfes, 0 usuario deve ser orientado quanto aos locais de atendimento

conforme fluxo do municipio (item 1.3).

Durante o acolhimento, caso o usuéario com idade igual ou superior a 14 anos néao
concorde em procurar o local correto de atendimento, o profissional, excepcionalmente,
podera realizar os testes rapidos e prescrever a profilaxia para HIV nos casos indicados,
com o objetivo de reducio de danos. E importante ressaltar ao usuario que os demais
procedimentos adequados para esta situacdo sO estardo disponiveis nos locais de

atendimento de violéncia sexual.

De acordo com a Lista Nacional de Notificacdo Compulsoria de Doencas, Agravos e

Eventos de Saude Publica®, os casos de violéncia sexual séo de notificacdo compulsoéria,
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imediata (em até 24 h) para a Secretaria Municipal de Saude (Ficha de Notificacdo
Individual Violéncia Interpessoal / Autoprovocada). A notificacdo deve ser enviada por e-
mail e comunicada por telefone a Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e Regulacao
(GAERE) em dias uteis das 8h as 18h, ou ao Centro de Informacdes Estratégicas em
Vigilancia em Saude (CIEVS) em dias Uteis das 18h as 8h e nos finais de semana e
feriados. Enderegos eletronicos e telefones disponiveis em

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/vigilancia/vigilancia-

epidemiologica/fichas-de-notificacao-compulsoria/notificacao-profissionais-saude

2.5 Situacdes de reexposicao

Para usuarios que procurem o SAE / CTA informando reexposicao sexual de risco durante

a utilizacdo da profilaxia para HIV, a seguinte orientacdo deve ser adotada (quadro 3)¢:

Quadro 3 — Orientacdes em caso de reexposicéo sexual

Pessoa exposta Conduta

Mulher cis, pessoas trans ou ndo Exposicdo entre 0 1° e 21° dia da PEP: ndo

binarias designadas como sexo estender a PEP (manter até o 28° dia)
feminino ao nascer, qualquer _ _
pessoa em uso de horménios a “ Exposicéo entre o 22° e 28° dia da PEP:
base de estradiol ou pessoa com estender a PEP por mais 7 dias a partir da nova

neovagina exposicao

Homens cis, pessoas ndo binarias | _ Exposicdo entre 0 1° e 26° dia da PEP: ndo
designadas como do sexo estender a PEP (manter até o 28° dia)

masculino ao nascer e travestis e
1 X o o H .
mulheres transexuais que n&o v Exposicdo entre 0 27° e 28° dia da PEP:

estejam em uso de horménios a estender a PEP por mais 2 dias (48 horas) a partir
base de estradiol da nova exposicao

Fonte: Adaptado de Australian National Guidelines for PEP, 20256,

ATENCAO: Esta orientacdo se aplica APENAS para exposi¢cdes sexuais. No caso de
exposicao nao sexual, deve ser iniciado novo ciclo de PEP de 28 dias, contados a partir

da nova exposicao:
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Cabe destacar que, em qualquer situacéo, a decisdo deve ser pautada em avaliacdo

clinica pelo profissional de saude, levando em conta:

e 0 tipo de exposicao;

e 0 tempo transcorrido desde a exposic¢ao;

e 0 grau de risco de infeccao;

e as informacdes sobre a pessoa-fonte (se disponivel).
2.6 Anticoncepcéao de emergéncia

Segundo PCDT PEP, “a anticoncepcao de emergéncia deve ser considerada nas
pessoas em idade fértil, apés relacdo sexual desprotegida ou falha do método
contraceptivo, caso nao exista desejo de engravidar e seja excluida gravidez no

atendimento inicial”.

Quadro 4 - Apresentacdo e posologia do levonorgestrel para anticoncepcdo de

emergéncia

APRESENTACAO POSOLOGIA

Comprimidos de 0,75 mg (cartela | 12 opgdo — 1 comprimido de 1,5 mg via oral (VO) ou 2
com 2 comprimidos) e 1,5 mg de | comprimidos de 0,75 mg, dose Unica, até 5 dias apos a
levonorgestrel (cartela com 1 relacdo sexual @

comprimido)
22 opgdo — 1 comprimido de 0,75 mg VO de 12 em 12
horas, totalizando 2 comprimidos, até 5 dias ap6s a
relacéo sexual(a)

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

(a) A eficacia do esquema é sempre maior quanto mais préxima da relagédo a anticoncepgéo de emergéncia

for utilizada.
2.7 Avaliacédo daindicacéo de PrEP

Pessoas que repetidamente procuram a PEP devem ser avaliadas para o uso da
PreP. Nesse contexto, a PrEP pode ser iniciada logo apos a conclusao dos 28 dias da
PEP e exclusao da infec¢éo pelo HIV, evitando uma lacuna desnecessaria entre a PEP e

a PrEP. Deve-se realizar um teste rapido ou sorologia para HIV (sangue) nessa transicéo,
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assim como os demais exames laboratoriais indicados no inicio da PrEP, caso ainda nao

tenham sido realizados durante o ciclo da PEP.
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6. Australian National Guidelines. Post-Exposure Prophylaxis after non-occupational

and occupational exposure to HIV: Australian National Guidelines (Fourth Edition, 2025).
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