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LISTA DE ABREVIAGOES E SIGLAS
AIH  Autorizagao de Internagao Hospitalar
CEM Centro de Especialidades Médicas
CINT Central de Internagao
CMCE Central de Marcagao de Consultas e Exames
GEICS Geréncia de Integracao do Cuidado a Saude
GERAE Geréncia da Rede Ambulatorial Especializada
GERAH Geréncia de Regulacédo do Acesso Hospitalar
GERAM Geréncia de Regulagdo do Acesso Ambulatorial
IMC indice de Massa Corporal
NASF  Nducleo de Apoio a Saude da Familia
OMS Organizagdo Mundial de Saude
PEP Prontuario Eletrénico do Paciente
PSF Programa Saude da Familia
SIGRAH Solugéo Integrada de Gestao Hospitalar Ambulatorial e de Regulagao

SMSA Secretaria Municipal de Saude
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01 APRESENTACAO

A obesidade € uma doenga que atinge proporcdes epidémicas a nivel global. As
prevaléncias de sobrepeso e obesidade vém crescendo de maneira importante nos ultimos
anos. Em 2015, cerca de 604 milhdes de adultos tinham obesidade em todo o mundo, e as
prevaléncias de obesidade eram maiores para mulheres do que para homens em todos os
niveis socioecondmicos e faixas etarias (GBD 2015 Obesity Collaborators et al, 2017). De
1990 a 2022, a prevaléncia padronizada por idade da obesidade aumentou em 90% dos
paises em todo o mundo, incluindo aumentos de mais de 20 pontos percentuais entre as
mulheres em 25% dos paises e entre os homens em 12% dos paises (NCD Risk Factor
Collaboration et al, 2024.)

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade € um agravo
determinado por diversos fatores como habitos alimentares, genética, sedentarismo e
outros. E uma doenca crénica, sendo um fator de risco no desenvolvimento ou agravamento
de outras doencas, como diabetes tipo 2, hipertensao arterial sistémica, dislipidemia,

problemas ortopédicos, infertilidade, entre outros.
02 INTRODUCAO

A abordagem integral da obesidade apresenta a promogédo a saude e o cuidado
clinico longitudinal como pilares, contudo, o tratamento cirurgico configura-se como
importante recurso complementar, especialmente nos casos de obesidade morbida.
Quando adequadamente indicado, esse procedimento contribui para a remissdo de
comorbidades importantes, como diabetes tipo 2 e hipertensao arterial sistémica.

Os principais procedimentos cirurgicos realizados no Brasil permitem uma
recuperacdo mais rapida do usuario, com seu retorno mais precoce ao ambiente de
trabalho. Além disso, pode gerar economia para o pais ao reduzir o numero de internagdes
futuras para tratamento de comorbidades, os dias de afastamento de trabalho e
aposentadorias precoces. A Portaria n° 425, de 19 de marco de 2013 do Ministério da

Saude regulamenta os seguintes procedimentos:
*04.07.01.012-2 — Gastrectomia com ou sem derivagao duodenal;

*04.07.01.036-0 — Gastrectomia vertical em manga (Sleeve);
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*04.07.01.017-3 — Gastroplastia com derivacao intestinal;
*04.07.01.018-1 - Gastroplastia vertical com banda.
03 OBJETIVOS

Este protocolo tem como objetivos, informar os médicos assistentes dos centros de
saude e das unidades especializadas da rede propria e contratada/conveniada ao SUS BH,
quanto ao fluxo correto de encaminhamento dos pacientes elegiveis ao tratamento
cirargico, orientar os meédicos executores quanto a adequada solicitagdo e preenchimento
da AlIH e auxiliar os médicos reguladores da GERAH (antiga CINT), quanto a priorizagao

assertiva.
04 INDICACAO CIRURGICA
Portaria n°® 424, de 19 de margo de 2013 do Ministério da Saude:

e [IMC= 50 Kg/m;

e IMC=40 Kg/m?, com ou sem doengas associadas, sem sucesso no tratamento
clinico por no minimo dois anos;

e [IMC=35 Kg/m? e com problemas de saude como alto risco cardiovascular,
diabetes mellitus e/ou hipertensao arterial sistémica de dificil controle, apnéia
do sono, doengas articulares degenerativas, sem sucesso no tratamento

clinico.
05 CRITERIOS A SEREM OBSERVADOS:
Portaria n® 424, de 19 de marcgo de 2013 do Ministério da Saude:

e Obesidade com indicagao cirdrgica e IMC<50Kg/m?, estando em acompanhamento
médico e multidisciplinar em qualquer ponto da rede, por um periodo minimo de 2
anos, com compensacgao clinica e sem sucesso em tratamentos de obesidade

disponiveis no Municipio (topico 10);

e Nos jovens entre 16 e 18 anos, a cirurgia podera ser indicada apds avaliagao de dois
profissionais para que seja analisada a fase de crescimento, ndo devendo ser

realizado antes da consolidacao das epifises de crescimento;
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e Nos adultos com idade acima de 65 anos, deve ser realizada avaliacao individual
por equipe multiprofissional, considerando a avaliagao criteriosa do risco beneficio,
risco cirurgico, presenga de comorbidades, expectativa de vida e beneficios do

emagrecimento.
06 CONTRA-INDICAGOES
Portaria n® 424, de 19 de marcgo de 2013 do Ministério da Saude:

e Limitagdo intelectual significativa em pacientes sem suporte familiar adequado;

e Quadro de transtorno psiquiatrico nao controlado, incluindo uso de alcool ou drogas
ilicitas. Quadros psiquiatricos graves sob controle n&o sao contra indicativos
obrigatérios a cirurgia;

e Doenca cardiopulmonar grave e descompensada que influencie a relagéo risco-

beneficio;

e Hipertensdo portal, com varizes esofagogastricas, doencas imunolégicas ou
inflamatérias do trato digestivo superior que venham a predispor o individuo a

sangramento digestivo ou outras condigdes de risco;

e Sindrome de Cushing decorrente de hiperplasia da suprarrenal ndo tratada e

tumores enddcrinos.
07 CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Paciente nao ter realizado tratamento clinico longitudinal nos centros de saude e/ou
nas unidades da rede especializada, documentada por, no minimo, dois anos, se

IMC menor que 50 Kg/m?;
e Contra-indicagdes previstas no topico anterior.

08 CODIGO DE PROCEDIMENTO REGULAMENTADO PELA SMSA

0407010173 - Gastroplastia com derivagao intestinal, o qual deve constar na guia de

solicitac&o de internacéo (AlH).
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09 CRITERIOS PARA PRIORIZACAO DA SOLICITACAO DE CIRURGIA BARIATRICA
EM BELO HORIZONTE

A solicitag&do do tratamento cirurgico para obesidade deve contemplar os critérios de

indicagao e contra indicagao do procedimento (Portaria n® 424, de 19 de margo de 2013 do

MS), os quais foram adaptados pela GERAH/SMSA - BH e que utiliza os seguintes critérios

de priorizagao:

9.1. Graus de priorizagao da GERAH

e Prioridade alta:

*Paciente com IMC= 55 Kg/m?;

o Prioridade média:

*Paciente com IMC entre 50 e 54,9 Kg/m?;

e Prioridade habitual:

*Paciente com IMC< 50 Kg/m?.

10 FLUXO PARA ENCAMINHAMENTO E SOLICITACAO DE CIRURGIA BARIATRICA
NA REDE SUS BH:

1)

2)

3)

O usuario procura o centro de saude de referéncia;

A depender do quadro clinico e necessidades do usuario, 0 mesmo pode manter
seu acompanhamento com o médico/equipe do PSF ou ser encaminhado para
um especialista em uma unidade de atengao especializada (endocrinologista,
ortopedista, cardiologista, etc.). Para o encaminhamento a qualquer
especialidade considerar os critérios disponiveis no icone "Estrela" (manuais da
saude), na aba de FLUXOS (link: https://fluxosusbh.pbh.gov.br/);

O médico do centro de saude ou o especialista realiza o encaminhamento para
a CONSULTA EM AMBULATORIO DE OBESIDADE GRAVE, pelo PEP ou pelo
modulo CMCE do SIGRAH, de acordo com os critérios de inclusao e exclusédo. O
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paciente sera avaliado na Santa Casa ou na Uni-BH e somente estes servigcos

poderao realizar a indicagao cirurgica;
4) O médico regulador da GERAM avaliara o encaminhamento:
4.1) IMC250 Kg/m? — encaminhara para o CEM da Santa Casa;

4.2) IMC entre 40 e 49,9 Kg/m?, com comorbidades e dificuldade de manejona APS

— encaminhara para Ambulatério de Obesidade Grave da UNI - BH,;

4.3) IMC entre 40 e 49,9 Kg/m? sem comorbidades e IMC entre 35 e 39,9 Kg/m?* —
encaminhara para o centro de saude, onde sera feito o agendamento do atendimento
multidisciplinar, o qual deve ter duracdo de 2 anos e deve ter abordagem de
profissionais de pelo menos duas &reas como: psicologia, psiquiatria,
endocrinologia, nutricdo, academia da cidade, fisioterapia, dentre outros, sob a
supervisdo da equipe do PSF;

*Se apos 2 anos de acompanhamento multidisciplinar o usuario (IMC entre 35 e
49,9 Kg/m?) nao perder peso, este deve ser reencaminhado pelo CMCE/SIGRAH
com a observagéo no relatério de que o usuario foi submetido ao tratamento clinico

e acompanhamento, porém n&o houve resultado eficaz.

OBS: Importante salientar que a falha da resposta terapéutica durante os 2 anos,
devera estar bem descrita, com tratamentos propostos (doses de medicamentos
utilizadas, efeitos adversos, dietas instituidas, mudancga de estilo de vida, dentre

outros);
4.4) IMC < 35 Kg/m?— sera rejeitado por ndo ter indicagdo de tratamento cirurgico.

5) A GERAM fara a reavaliagao destes casos apés inser¢cdo no CMCE/SIGRAH
(casos em que houve o acompanhamento multidisciplinar por pelo menos 2 anos
sem perder peso) e, se dentro dos critérios, o usuario sera encaminhado para o

CEM da Santa Casa para avaliagao cirurgica;

6) Os casos em acompanhamento na UNI-BH terdo sua avaliagao realizada no

proprio servico;
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7) O CEM da Santa Casa e a UNI-BH farao o cadastro das AlHs dos pacientes que
estiverem aptos a realizacdo do procedimento, na GERAH, por meio do sistema
SIGRAH;

8) O médico regulador da GERAH fara a regulagédo e priorizagdo dos casos de

acordo com os critérios internos pré-estabelecidos;

9) Os casos serao agendados para o tratamento cirurgico nas unidades executoras

do procedimento.

Observacao: Para os moradores de outros municipios, a respectiva SMS deve
cadastrar a solicitagdo de CONSULTA EM AMBULATORIO DE OBESIDADE
GRAVE no sistema SIGRAH, que sera avaliada conforme os critérios de indicacéo
de cirurgia. Caso ndo tenha descrito o acompanhamento por 2 anos, o pedido sera
rejeitado, Estes pacientes serdo sempre agendados para o CEM da Santa Casa, que

dai em diante, seguira o mesmo fluxo dos moradores de BH.
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11 FLUXOGRAMA PARA ENCAMINHAMENTO E SOLICITACAO DE CIRURGIA
BARIATRICA NA REDE SUS BH

Fluxo para encaminhamento e
solicitagao de cirurgia bariatrica

Centro de Saude
de referéncia

[ |
Usuario faz Usudrio serda encaminhado para

acompanhamento no especialista na atencdo
Centro de Salde especializada

[ [
Encaminhamento para CONSULTA NO AMBULATORIO DE
OBESIDADE GRAVE pelo PEP ou pelo SIGRAH

Encaminhamento da solicitagdo para GERAM para avaliagdao do médico regulador

IMCz 50> IMC entre 40 e 49,9 IMC entre 40 e 49,9 IMC<3b ~»
CEM da Santa Casa com comorbidades e Saim comorbidadas e REJEITADO
dificuldade de

entre 35 e 39,9 que
estao no Centro de
Saude em atendimento
multidisciplinar: apos 2
anos sem perder peso,
reencaminhar pelo
CMCE/SIGRAH com
relatério.

|

Encaminhamento para
CEM da Santa Casa

l

Guia cirurgica deve ser cadastrada na GERAH, via SIGRAH.

manejo ho Centro de
Salde ~»
UNI BH
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12 UNIDADES AUTORIZADAS A EMITIR AIH CIRURGICA E ENVIAR A LISTAGEM
DOS PACIENTES PARA SEREM CADASTRADOS NA GERAH

CEM Santa Casa:

Enderego: Rua Domingos Vieira - 416 - Santa Efigénia - Belo Horizonte/MG.

UNI BH:

Endereco: Av. Professor Mario Werneck, 1685 - Buritis, Belo Horizonte/MG.

13 UNIDADES EXECUTORAS DO PROCEDIMENTO CIRURGICO

e Hospital das Clinicas de BH;

e Hospital da Santa Casa de BH,;
e Hospital Sdo Francisco de BH.
14 INDICACAO PARA CIRURGIA PLASTICA REPARADORA

Segundo a Portaria n° 424, de 19 de marg¢o de 2013 do Ministério da Saude: O
paciente com aderéncia ao acompanhamento pds-operatorio podera ser submetido as
cirurgias plasticas reparadoras do abddémen, das mamas e de membros, conforme
orientagdes para indicag&o de cirurgia plastica reparadora pos cirurgia bariatrica, definidas

pelo Ministério da Saude em portaria especifica.
15 ASSISTENCIA APOS REALIZACAO DO PROCEDIMENTO CIRURGICO

A unidade executante do procedimento cirurgico devera garantir o risco cirurgico e
prestar assisténcia em caso de intercorréncias poés-gastroplastia, acompanhamento
multidisciplinar, realizagcdo de exames, realizagdo de cirurgias reparadoras quando

necessario, devendo ja sair da unidade com data de retorno pés-operatério agendada.
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https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/87400/Protocolo-de-Regulacao-de-Consultas-e-Procedimentos-Cirurgicos-do-Servico-de-Cirurgia-Bariatrica-da-SES-DF.pdf/b9b49d82-83c5-0428-2491-21fa0c246319?t=1648657937182
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/87400/Protocolo-de-Regulacao-de-Consultas-e-Procedimentos-Cirurgicos-do-Servico-de-Cirurgia-Bariatrica-da-SES-DF.pdf/b9b49d82-83c5-0428-2491-21fa0c246319?t=1648657937182
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