DECODIFICANDO O
CIGARRO ELETRONICO

O que tem por trds do vapor?

MAIS INFORMAQéES:
PBH.GOV.BR/TABAGISMO
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O QUE E UM CIGARRO ELETRONICO?

Dispositivo alimentado por bateria que aquece um liquido ou erva produzindo
um aerossol, conhecido como vapor ou nuvem.

O liquido usado no cigarro eletrénico contém uma mistura de produtos quimicos
(propilenoglicol, glicering, niquel e acroleina), aromatizantes e saborizantes
artificiais e, em sua maioria, nicotina em quantidades desconhecidas.

O vapor danifica o revestimento dos pulmdes durante a inalag¢do, além de gerar
outras consequéncias para a saude de quem fuma e de quem estd por perto
(fumantes passivos).
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O CIGARRO ELETRONICO E UM CIGARRO!

O cigarro eletronico pode se apresentar de diversas formas e cores: alguns
se parecem com canetas, pen drives e até brinquedos. Existem modelos
descartdveis e outros recarregdveis, sendo abastecidos com liquidos ou
ervas. Alguns informam a adi¢cdio de suplementos vitaminicos, porém o
corpo humano ndo absorve vitaminas por inalagdo.

Os nomes de comercializagdio também variam: pods, e-ciggy, vapes, mods,
cigalikes, e-cigarette, e-pipe, heat not burn (tabaco aquecido), entre outros.

A NICOTINA E O CEREBRO

O cérebro estd em desenvolvimento até os 25
anos de idade. A tomada de decisdes, o
controle dos impulsos e o planejamento
antecipado estdo entre as ultimas
caracteristicas do cérebro a amadurecer.

A nicotina afeta o sistema limbico,
responsdvel por regular as respostas
emocionadis e o comportamento, além

de estimular a produg¢do da dopamina,
neurotransmissor que atua nos centros de
prazer. Se o cérebro fica sem a nicotina, busca
retomar a sensagdo de prazer gerando a dependéncia
quimica, psicolégica e comportamental: VICIO!

Os jovens que usam nicotina podem ficar viciados com muita facilidade, além
de aumentar em trés vezes as chances do uso de cigarros comuns.

VEJA ABAIXO OS PERIGOS DO CIGARRO ELETRONICO:

Os niveis de
nicotina ndo estdo
regulaomentados.

Mistura de aromatizantes e
vdrios produtos quimicos.

Marketing sedutor: embalagens
chamativas e publicidade
convidativa.

Doencgas respiratérias e
cardiovasculares, lesdo pulmonar
e cancer.




