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APRESENTACAO

Esta é a nona edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, documento eletrénico, periddico
da Secretaria Municipal de Saide de Belo Horizonte (SMSA-BH).

Nesta edicao apresentaremos novamente informacdes sobre as atualizacdes periddicas da
Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT), que tem como objetivo orientar os profissionais
quanto ao acesso aos medicamentos padronizados na Relacdo Municipal de Medicamentos
Essenciais (REMUME) e esclarecer dividas e demandas encaminhadas a CFT.

Abordaremos também sobre a capacitagao realizada com os farmacéuticos da rede SUS/BH
a respeito do guia “"Atuagao do farmacéutico no cuidado a pessoa que vive com diabetes”. O
guia foi elaborado com objetivo de qualificar as agdes do farmacéutico no atendimento aos
pacientes com diagnodstico de diabetes mellitus.

Reiteramos o nosso convite a todos os farmacéuticos da Rede SUS-BH para que compartilhem
conosco seus trabalhos, estudos de casos clinicos ou sugestdes de temas. Para participar o
farmacéutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.br. Aguardamos sua
participacao!

Ressaltamos que os autores sao responsaveis pelas informagdes divulgadas nos textos/artigos
e pelas referéncias bibliograficas.
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1 . ATUALIZACOES DA COMISSAO DE FARMACIA E
TERAPEUTICA (CFT)

Conforme as discussdes ocorridas nas reunides entre os membros da CFT, deliberacoes
sdo enviadas aos profissionais da Rede SUS/BH, como forma de sanar davidas e atualizar os
profissionais de acordo com os fluxos estabelecidos previamente em notas técnicas e informes.
Listamos no Quadro 1 um breve resumo de deliberagées de 2023:

Quadro 1: Deliberacdes e informes CFT 2023

Divulgac¢do de documentos
da CFT

Foram divulgados recentemente os seguintes documentos:
- Relagdo Municipal de Medicamentos edi¢ao 2023, publicada em 26/10/2023.

- Informe Técnico CFT/Coordenacao de Atencéo Integral a Saide da Mulher e
Perinatal N° 05/2023 - Orientagdes sobre contracepcao hormonal em atraso.

- Divulgacdo do Anexo 8 — Administragdo de hormdnios injetaveis no processo de
transexualizacdo da Nota Técnica 02/2022 - Orientagdes sobre a administracao
de medicamentos injetaveis na atencao primaria a saide da SMSA/BH.

- Nota Técnica CFT n° 09/2023 - Padronizagdo de medicamentos necessarios
para os atendimentos de urgéncia e emergéncia nas unidades pertencentes a
rede ambulatorial especializada (URS, CEM, CREAB, CTA e CTR).

Disponibilizagido da
CEFTRIAXONA 500 MG
IM nos CS e UDM

A partir de outubro de 2023, foi disponibilizado o medicamento CEFTRIAXONA
500 MG, INTRAMUSCULAR (IM) nos Centros de Saude e Unidades Dispensadoras
de Medicamento para o tratamento de uretrite gonocdcica ou doenga inflamatéria
pélvica (DIP); conjuntivite gonocdcica no adulto, cancroide e proctite. Assim,
realizou-se a substituicdo da apresentagdo do medicamento CEFTRIAXONA 250
MG, IM, pela apresentagdo CEFTRIAXONA 500 MG, IM, na Relagdo Municipal
de Medicamentos Essenciais (REMUME).

Esclarecimentos sobre

o uso do medicamento
TRIANCINOLONA,
HEXACETONIDA 20 MG/ML,
SUSPENSAO INJETAVEL,
AMPOLA 1 ML.

A partir de duvidas de profissionais da rede sobre o uso do medicamento,
a CFT esclareceu que o medicamento foi padronizado recentemente para
tratamentos de queloides e devera ser prescrito pelos dermatologistas que
atuam nos Centros de Especialidades Médicas (CEM).

Fonte: GAFIE, 2023.
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2.REUNI,&O GERAL DOS FARMACEUTICOS DA SMSA,
2° SEMESTRE DE 2023

No dia 04/12/2023, foi realizada a Gltima reunido geral dos farmacéuticos da Rede, no ano de
2023. Participaram da reuniao profissionais de diversos servicos de saide da SMSA (Centros
de Salde, Farmacias Regionais, UPA, UDM, URS, GAFIE).

A reunido, que ocorreu no auditério da SMSA-BH, foi iniciada pela Gerente de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Essenciais, Ana Emilia Ahouagi. Foram apresentados alguns informes
e atualizagbes sobre as atividades realizadas na rede SUS/BH. Em seguida, a Professora Dra.
Simone de Araljo Medina Mendonga, da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), apresentou o Programa de Pés-Graduacdo em Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica da universidade e convidou todos os farmacéuticos da rede a participarem do
proximo processo de selecdo, que acontecera no 2° semestre de 2024.

Apods a apresentacao da Profa. Simone, o farmacéutico dos Centros de Saide Confisco e Dom
Orione, Gustavo Silva Souto Rocha, fez um depoimento sobre como foi receber estagiarios
de Farmacia. Gustavo destacou que a experiéncia foi positiva e que o estagiario participou
de todas as rotinas do farmacéutico no centro de saude, incluindo atendimentos de cuidado
farmacéutico, atividades das eMulti e de grupos de tabagismo.

O ultimo bloco da reunido foi apresentado pelo farmacéutico Sérgio Cardoso, gerente da
Farmacia Regional Norte. Foi apresentado o Programa Farmécia Viva, que tem como objetivo
oferecer aos usuarios da rede medicamentos fitoterapicos e homeopaticos. O farmacéutico
Sérgio apresentou o projeto da sede da Farmacia Viva, onde os medicamentos serdo produzidos
e o elenco de plantas que serdo cultivadas para a produgao desses medicamentos.

A préxima reunido geral esta prevista para ocorrer em 01 de abril de 2024. O local seré divulgado
em breve. Contamos com a participagdo de todos os farmacéuticos da rede!

Foto 1 - Registro da reunido geral dos farmacéuticos.

Fonte: Arquivo da GAFIE



B.BOLETIM USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Quadro 2: Boletim Uso Racional de Medicamentos

BOLETIM MARCO 2024 | Volume 1, Edicao 1, Namero 11

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: PROFISSIONAL BEM INFORMADO,
PACIENTE BEM CUIDADO

Brena Alves Dutra, Luiza Botelho Mota da Silva, Mariane Guedes Gouvéa, Patricia

Al =) Carvalho de Oliveira, Sabrina Godinho Catarina Brasil e Sérgio Ribeiro Cardoso.

REVISOR (ES) Ana Emilia Oliveira Ahouagi, Débora Gontijo Braga, Graziela Mendes e Natalia
Patricia Batista Torres e Ana Carolina Alves Fabrini Magalhaes

AMOXICILINA 50 MG/ML, PO P/ SUSPENSAO ORAL, FRASCO 60 ML + MEDIDOR.

INFORMACOES GERAIS

As infec¢des sdo causadas pela multiplicagdo de microrganismos, tais como: bactérias, virus e fungos, dentro dos
tecidos do nosso corpo, causando lesdes no hospedeiro. O uso irracional do antibidtico interfere no tratamento
do paciente, causando maleficios, sobretudo, a resisténcia bacteriana, que ocorre quando a bactéria, antes
suscetivel ao principio ativo do medicamento, torna-se resistente.

Na cultura popular, € comum que as pessoas adquiram o medicamento com vizinhos, comprem sem prescri¢cao
médica e, ainda, que iniciem o tratamento medicamentoso com as doses que “sobraram” da terapéutica
anterior. Sabe-se que essa pratica pode ocasionar diversos maleficios ao individuo. O uso indiscriminado dos
antibidticos € um assunto que preocupa os profissionais de salde e as autoridades sanitarias.

Os profissionais da saude tém um papel fundamental na educagdo em saldde para a populacao, estimulando
o autocuidado e conscientizando a respeito do uso correto dos antibiéticos.

Este material visa sensibilizar os profissionais de salide para a promogao do uso racional dos antibidticos, de
forma complementar.

A escolha da amoxicilina suspensao para realizacdo desse boletim, deu-se pelo fato da complexidade do preparo
e administracdo, que leva muitas vezes a interrupcédo do tratamento ou sua faléncia.

INFORMACOES FARMACOLOGICAS

A amoxicilina € um antibidtico de amplo espectro indicado para o tratamento de
infeccdes bacterianas causadas por microrganismos sensiveis a sua acgao.

As cepas dos seguintes microrganismos geralmente sdo sensiveis a agao bactericida
de amoxicilina in vitro:

Gram-positivos Aerdbios: Enterococcus faecalis, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes, Streptococcus viridans, Staphylococcus aureus sensivel a
penicilina, espécies de Corynebacterium, Bacillus anthracis, Listeria monocytogenes.

- Anaerébios: espécies de Clostridium.
INDICACAO . L L -y ) o
Gram-negativos Aerdbios: Haemophilus influenzae, Escherichia coli, Proteus mirabilis,

espécies de Salmonella, espécies de Shigella, Bordetella pertussis, espécies de
Brucella, Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitidis, Pasteurella septica, Vibrio
cholerae, Helicobacter pylori.

A amoxicilina é suscetivel a degradacéo por betalactamases, portanto seu espectro
de atividade de n&o abrange os microrganismos que produzem essas enzimas,
ou seja, nao inclui o Staphylococcus resistente e todas as cepas de Pseudomonas,
Klebsiella e Enterobacter.

v
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A Secretaria Municipal de Satude de Belo Horizonte disponibiliza em seu site os
Protocolos Colaborativos do Sistema Unico de Salide de Belo Horizonte, que tém por
objetivo a construgdo de diretrizes integradas e baseadas em evidéncias cientificas
por meio de parcerias e do encontro de diferentes saberes.

Assim, sugerimos consultar a posologia de tratamentos de vérios agravos que
envolvem o uso direto da amoxicilina, nos seguintes protocolos:

POSOLOGIA Protocolo Colaborativo: Pneumonia Adquirida em comunidade - Criancas e
Adolescentes
Protocolo Colaborativo: Manejo da Sinusite Aguda em Criancas e Adolescentes
Protocolo Colaborativo: Manejo da Otite Média Aguda em Criangas e Adolescentes
Protocolo Colaborativo: Manejo da Faringo Amigdalite Bacteriana Aguda na Crianca
e no Adolescente
Este medicamento ndo deve ser usado por mulheres gravidas sem orientagdo médica
ou do cirurgido-dentista

PRECAUCOES Reacdes adversas mais comuns: diarreia, ndusea e vomito
Superinfecc¢do: o uso prolongado pode resultar em superinfecgdo fungica ou
bacteriana.

PRINCIPAIS A amoxicilina é uma penicilina e ndo deve ser administrada a pacientes com

CONTRAINDICACOES historico d.e hipersensibilidade a antibiéticos betalactamicos (p. ex. penicilinas e
cefalosporinas).

ORIENTACOES DE USO CORRETO

Preparo da suspenséo:
Atente-se para orientar o paciente sobre a forma correta de preparo da suspensao
no ato da dispensacéo ao paciente:

1. Antes de preparar
a suspensdo, com o

| frasco ainda lacrado,
agite bem para que o
' | po se solte das
paredes

2. Adicione agua
filtrada até a marca
impressa no rétulo

3.Recoloque a tampa

| e agite o frasco até
| que se forme uma

suspensdo
homogénea

4. Verifique sea
mistura atingiu a marca
indicada no rétulo. Isto
€ importante! Caso
contrario, adicione mais

agua até a marca e
torne a agitar o frasco.

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Administracdo:

Oral: agite bem a suspens&o antes de usar. Pode ser administrada com o estdmago
vazio ou cheio. Caso seja necesséario, como forma de melhorar a aceitacdo do liquido
pelo paciente, excepcionalmente, a dose pode, ser misturada com pequena
quantidade de leite ou suco. Administrar a dose imediatamente apds a mistura.

Estabilidade de armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente. A suspensado oral reconstituida permanece
estavel durante 14 dias a temperatura ambiente ou refrigerada (dé preferéncia
a refrigeracdo). Ressalta-se que nas apresentacdes de amoxicilina associada ao
clavulanato (por exemplo: Clavulin®), a refrigeracao é obrigatdria.

Pardmetros de monitoramento
Remissdo do quadro infeccioso; observar alteracdes na frequéncia intestinal;
monitorar sinais e sintomas de hipersensibilidade, incluindo anafilaxia.

v


https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/biblioteca/documentos-tecnicos/protocolos-manuais-guias#:~:text=Os%20Protocolos%20Colaborativos%20(PC)%20do,de%20Sa%C3%BAde%20de%20Belo%20Horizonte.
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/protocolo_colaborativo_pneumonia_criancas_adolescentes-16-02-2021-1.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/protocolo_colaborativo_pneumonia_criancas_adolescentes-16-02-2021-1.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2022/protocolo_colaborativo_sinusite_aguda-07-02-2022.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/protocolo-otite-media-aguda.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/colaborativo_faringoamigdalite_crianca_adolescente-19-11-2021-rafael.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/colaborativo_faringoamigdalite_crianca_adolescente-19-11-2021-rafael.pdf

PROMO(}Z\O DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO
Como forma de subsidiar acdes de educacéo para o uso correto de antibidticos, recomendamos o
compartilhamento da cartilha proposta com os profissionais das equipes de saide e das equipes de
referéncias das farmacias.

USO DE ANTIBIOTICOS:

O QUE VOCE DEVE SABER

Os antibisticos stio
exclusivos para
tratar infecgbes

causadas por
bactérias!

r

3

UTILIZE DE MANEIRA RESPONSAVEL!

TLLL .
@

Importante!

Lo

Algumas
pessoas
apresentam
alergia a
alguns tipos de
antibisticos.

Lembre-se de contar ac
profissional de salide sobre as
alergias que ja teve.

Como tomar os antibiéticos?

Com ou sem alimento?
Alguns antibiéticos devem ser tomados antes das

re'feil;bes, outros com estémageo vazio. O farmacéutico
ou outro profissional de saiide orientard sobre a melhor
maneira de usd-los.

Fique atentol

Nunca utilize
antibisticos sem
a receita atual
do médico ou
dentista

Néo utilize
antibiéticos
fora do praze

de validade

MNunca pare o
tratamento
antes do prazo
indicado, mesmo
que os sintomas
tenham
melhorado

i@l

Com dgua
Procure tomar as cdpsulas

e camprimidos com um
copo cheio de agua.

Nos hordrios corretos
Utilize a dose que foi

: prescrita e nos intervalos

| determinados na prescrigio.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA - PBH

Fonte: GAFIE, 2023.
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PROMOGCAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO
Como forma de subsidiar acdes de educacgdo para o uso correto de antibiéticos, recomendamos o
compartilhamento da cartilha proposta com os profissionais das equipes de satide e das equipes de
referéncias das farmacias.

VOCE SABIA?

RESISTENCIA BACTERIANA ARMAZENAMENTO
Alguns antibidticos devem ser
Quando o tratamento armazenados em geladeira
com o antibidtico é apds a di|ui;ﬂo, e oufros em
interrompido, nem todas ‘ temperatura ambiente.
as bactérias sio Consulte o farmacéutice e

eliminadas verifique as infnrmu;ﬁes no

rétule do produto.

As bactérias mais fortes véo se VALIDADE DA RECEITA
multiplicar, tornando a infecgdio
dificil de tratar

A interrupgéic ou uso indiscriminado
dos antibisticos podersio impedir

que esses medicamentos fagam

As receitas de antibidticos
tém validade de 10 dias a
partir do data de emisstio e
{ o duraglio do tratamento
pode ser de até 90 dias.
Assim que receber a receitq,
efeito em um futuro préximo fique atento para néo perder
o prazo.

COMO ESCOLHER HORARIOS PARA TOMAR
MEDICAMENTOS?

Sugestoes:
Medicnmentns de 12 em 12 horas Medicamentos de 8 em 8 horas
“7'00 19000 06h00  14h00  22h0D
NOITE MANHA  TARDE NOITE
Ouw m 20h00 07h00 15h00 23h00
O MANHA NOWE ‘00 MANHA  TARDE  NOITE
Qur .Ou: 08h0D 16h00 24h00
" MANHA NOITE ) B MANHA  TARDE NOITE )

Medicamentos de 6 em 6 horas

Phag : NrY. V3 -

06h00 12h00 18h00 24h00
MANHA TARDE TARDE NOITE

ASSISTENCIA FARMACEUTICA - PBH

Fonte: GAFIE, 2023.
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