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CMDI passa a ofertar biópsias 
de mama guiadas por 
ultrassonografia e zera fila de 
espera pelo exame na cidade

Após identificar uma redução da oferta de biópsias de 
mama guiadas por ultrassonografia, procedimentos que 
eram feitos somente por prestadores conveniados à rede 
SUS-BH, o Centro Municipal de Diagnóstico por Imagem 
(CMDI) definiu estratégias para disponibilizar esse 
exame na unidade e ampliar a assistência na cidade. 
Com isso, em 60 dias foram atendidos todos os 260 
pacientes que aguardavam e a fila de espera foi zerada, 
possibilitando diagnósticos precoce e, 
consequentemente, tratamento em tempo oportuno.

Para implementar essa importante estratégia para a 
redução da fila, foram necessárias algumas medidas, 
de forma a adequar a unidade para executar essa nova 
oferta. A ações foram desde a organização do fluxo, 
treinamento da equipe de apoio, elaboração de protocolos 
de atendimento, retaguarda administrativa e assistencial, 
além do reforço de mastologistas dos Centros de 
Especialidades Médicas (CEMs) Barreiro e Pampulha, 
que se disponibilizaram a realizar os procedimentos no 
serviço. Cabe destacar que o CMDI é o principal prestador 
de exames de imagem do município, contando com 30 
profissionais ultrassonografistas e radiologistas.  

A proposta envolveu diferentes setores da SMSA, como 
as gerências da Rede Ambulatorial Especializada, de 
Contratos Assistenciais, e de Regulação do Acesso 
Ambulatorial, além do apoio no fornecimento dos 
insumos para ampliação da oferta, por parte do 
Almoxarifado Central. Com toda essa força de trabalho, 
em 15 dias – desde a identificação da demanda – a 
estrutura estava pronta para o início dos atendimentos.

Devido ao empenho de todos os profissionais para 
garantir a plena assistência à população, atualmente 
o intervalo entre a solicitação do exame e execução do 
procedimento é de cerca de uma semana.

Lian Gong retorna com 
atividades nos formatos 
presencial e virtual

Após uma breve pausa para as festas de fim ano, a 
Prefeitura de Belo Horizonte está retomando as aulas 
presenciais e virtuais de Lian Gong, ginástica terapêutica 
chinesa que promove o bem-estar do corpo e da mente. As 
atividades de forma remota estão disponíveis para os 
praticantes às terças e quintas-feiras, desde o dia 14 de 
janeiro, das 7h30 às 8h30. Já os exercícios ofertados no 
Parque Municipal Américo Renné Giannetti, no centro da 
cidade, poderão ser feitos às quintas-feiras, a partir do dia 16 
de janeiro, das 8h30 às 9h30.

A atividade é oferecida pela Secretaria Municipal de Saúde 
nas nove regionais da cidade, em locais como unidades 
de saúde, praças, quadras, igrejas, escolas e parques. 
Atualmente, considerando os formatos virtual e presencial, 
são cerca de 4 mil alunos. Cada aula tem duração de 40 
a 60 minutos, não sendo necessário o uso de nenhum 
equipamento. Para a execução é preciso usar roupas e 
calçados confortáveis que permitam movimentos amplos.

O Lian Gong é indicado para qualquer idade. Além disso, 
cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida também 
podem participar. O objetivo da prática é proporcionar mais 
disposição e qualidade de vida, além de ajudar a prevenir e 
tratar dores crônicas no corpo e melhorar o funcionamento 
dos órgãos internos.

Mais informações, como todos os locais da capital que 
ofertam a prática, endereços e horários, podem ser 
verificadas no portal da Prefeitura.

COMO PARTICIPAR?

Os interessados em participar das aulas no formato 
presencial podem ir até um dos 153 centros de saúde e se 
informar sobre o local mais próximo em que a prática é 
disponibilizada. Outra opção é buscar espontaneamente os 
espaços de aulas e falar diretamente com os instrutores.

Já para ingressar no formato virtual, basta a pessoa 
preencher o formulário de inscrição. Essas pessoas 
receberão, na véspera da aula, o convite e o link de 
acesso, além de todas as informações sobre a prática.

Prevenção à dengue e outras 
arboviroses: um trabalho de 
toda a população

A prevenção à dengue, zika e chikungunya é um trabalho 
rotineiro dos profissionais de Zoonoses da Prefeitura de Belo 
Horizonte. Durante todo o ano, os Agentes de Combate a 
Endemias (ACE) percorrem ruas e imóveis da cidade com o 
objetivo de manter as arboviroses longe da população. 
Mas cada indivíduo também pode e deve contribuir com 
esse trabalho, verificando pratinhos de plantas, latas 
esquecidas no quintal e tudo que pode acumular água e 
facilitar o desenvolvimento do mosquito Aedes aegypti.

O último Levantamento Rápido de Índices para o Aedes 
aegypti (LIRAa), divulgado em novembro, identificou que 
86,1% dos focos estão em ambientes domiciliares. E as 
medidas para evitar os possíveis criadouros do mosquito 
são simples e podem ser realizadas em uma rotina de 10 
minutos, uma vez por semana:

•	 Retirar os pratinhos das plantas;

•	 Manter a caixa d’água fechada e vedada;

•	 Colocar pneus velhos em um lugar fechado ou levar 
para uma URPV;

•	 Lavar bem as vasilhas dos pets;

•	 Limpar telhas e calhas para não acumular água;

•	 Eliminar garrafas e potes que não são usados;

•	 Colocar o lixo no saco plástico e fechar bem a lixeira;

•	 Conferir o quintal em busca de água parada;

•	 Retirar a água de bandejas externas de geladeira e 
ar-condicionado;

•	 Manter a limpeza da piscina em dia, sempre clorada.

COMO SOLICITAR VISTORIAS?

A população também pode auxiliar na prevenção 
denunciando possíveis focos do Aedes Aegypti. Assim, é 
possível solicitar uma vistoria aos endereços de imóveis das 
nove regionais da cidade.

Para fazer a solicitação, basta acessar os canais da 
Prefeitura, como PBH APP, o Portal de Serviços ou ligar 156 
e escolher a opção Prevenção e Eliminação de Focos do 
Mosquito Aedes Aegypti. A denúncia pode ser anônima..

Grupo Unidos Somos Mais: 
fortalecendo a saúde e a cultura 
da paz na Atenção Primária

Com o objetivo de promover práticas coletivas que 
favoreçam a educação popular em saúde e a cultura da 
paz, a Gerência de Promoção da Saúde criou o grupo 
Unidos Somos Mais. Desde outubro de 2024, o projeto tem 
sido desenvolvido mensalmente no Centro de Saúde Olavo 
Albino, na Regional Nordeste, atendendo aos moradores do 
bairro Ouro Minas e região. Por meio de práticas planejadas 
em conjunto com uma equipe multiprofissional, a ideia é 
integrar o cuidado de maneira humanizada, criando um 
ambiente acolhedor e eficaz. 

Com foco na colaboração, o projeto visa a criar um espaço 
em que a comunidade participe ativamente, fortalecendo 
os vínculos entre usuários e profissionais de saúde. As 
ações têm sido fundamentais para promover maior 
interação, fomentando a humanização do serviço. Entre 
as diversas atividades realizadas destacam-se rodas 
de conversa, dinâmicas de grupo, artesanato, cultivo de 
hortas, musicalização e Biodança (PICS).

O projeto também é um espaço de escuta e troca de 
saberes e acolhimento das singularidades, promovendo o 
respeito, o pertencimento e o fortalecendo da autoestima 
dos usuários, além de estimular a cultura da paz no 
território. O encontro de outubro contou com a participação 
do Mobiliza SUS, que ofereceu momentos de relaxamento 
com meditação guiada e escalda-pés. Já no encontro de 
novembro, a roda de saberes foi conduzida pela psicóloga 
Clênia Speziali. Em dezembro, os usuários confeccionaram 
a árvore das intenções, colocando todos os desejos e 
projetos para 2025.

“Consideramos que o projeto também contribuirá para 
qualificar a adesão dos usuários aos acompanhamentos 
na unidade, resultando em melhores condições de 
tratamento e saúde para a população”, afirmou a gerente 
da unidade, Aparecida de Fátima Carvalho.

SMSA disponibiliza estrutura 
para doação de leite materno

A SMSA disponibiliza estrutura e as orientações para 
doação do leite materno na capital. São 15 Unidades 
Coletoras de Leite Humano (UCLH), que funcionam em 
centros de saúde, outro ponto na Unidade de Referência 
Secundária (URS) Saudade, aberto para todas as 
mulheres, e mais um no Hospital Metropolitano Odilon 
Behrens (HOB), exclusivamente para as mães alimentarem 
as crianças internadas na instituição. A estratégia faz 
parte da iniciativa da PBH de incentivar o aleitamento 
materno na cidade.

A pessoa que decidir ser doadora terá o leite materno 
coletado semanalmente em casa pelas Equipes de Saúde 
da Família das 15 UCLHs. Os profissionais também são 
responsáveis por repassar as orientações sobre a forma 
correta de retirada e armazenamento do alimento. Após o 
recolhimento domiciliar pelas equipes, o leite segue para 
armazenagem e controle de qualidade no Posto de Coleta 
de Leite Humano, localizado na Unidade de Referência 
Secundária (URS) Saudade.

Todo o leite recolhido, seja por doação ou diretamente no 
posto de coleta, é encaminhado para o Banco de Leite 
da Maternidade Odete Valadares para pasteurização 
e oferta a recém-nascidos internados em UTI neonatal, 
principalmente aos prematuros com indicação absoluta de 
leite humano. Cabe destacar que um litro de leite humano 
doado pode alimentar até 10 recém-nascidos.

Toda pessoa que está amamentando é uma possível 
doadora. Basta ser saudável e não tomar nenhum 
medicamento que interfira na amamentação. A lactante 
que estiver com excesso de leite e desejar fazer uma 
doação ou ser doadora regular pode ligar para o número 
3277-7796 ou procurar um dos 15 centros de saúde que 
atuam como UCLH. É necessário apresentar documento 
de identidade e a caderneta do pré-natal com resultado 
de exames. 

Os endereços das UCLH, além das informações sobre como 
extrair e armazenar o leite materno, podem ser verificadas 
no portal da Prefeitura.

POSTO DE COLETA DO HOSPITAL ODILON 
BEHRENS (HOB)

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB), de 
gestão da Prefeitura de Belo Horizonte, também mantém 
um Posto de Coleta de Leite Humano exclusivamente 
para o atendimento de mães de crianças internadas na 
instituição. Os horários de coleta no próprio hospital, para 
alimentar os pacientes acolhidos na unidade, são: 9h às 
10h30; 12h às 13h30; e 15h às 16h30. 

Além disso, o hospital também disponibiliza o serviço de 
recolhimento leite materno na casa das doadoras externas, 
ou seja, que não estão no hospital. Dúvidas podem ser 
esclarecidas pelo e-mail: gnut.postodecoleta@pbh.gov.br.

Odilon Behrens implementa 
estratégias para otimizar o 
uso de leitos hospitalares

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB), de gestão 
da Prefeitura de Belo Horizonte, está utilizando 
ferramentas para otimizar o uso de leitos e reduzir o 
tempo de internação dos pacientes no setor de clínica 
médica. Com isso, é possível a liberação de vagas de 
forma mais ágil e oportuna para garantir toda a 
assistência necessária aos usuários. Atualmente, o tempo 
médio de permanência em um leito é de cerca de 7 dias. 
Antes do uso das estratégias, em 2023, o período era de 
aproximadamente 9 dias. Ou seja, já houve uma redução 
de 20% da ocupação.

Para se ter uma ideia, essa diminuição da ocupação 
equivale à disponibilização de 12 novos leitos de 
internação. Assim, é como se a clínica médica – que 
conta com 57 leitos – atuasse com 69, ampliando 
a capacidade assistencial. Para essas melhorias 
foram realizadas reuniões com as equipes médica, 
multiprofissional e de residentes; a definição de leitos 
para atuação de cada profissional, facilitando a 
comunicação entre equipes e pacientes/ familiares; e 
a elaboração de um check list diário de planejamento 
do cuidado, por exemplo. Para a Superintendente do 
HOB, Taciana Malheiros, esse resultado já significa uma 
melhoria no cuidado prestado no hospital.

“Todas essas ações contribuem na organização dos 
fluxos assistenciais, reduzindo os riscos e aumentando 
a segurança do paciente. Portanto, a gestão de leitos é 
uma ferramenta estratégica para melhorar a qualidade da 
assistência hospitalar, aumentar a eficiência dos processos 
e garantir a satisfação de todos os envolvidos”, ressaltou.

Outra importante ação realizada e que tem apresentando 
resultados positivos é o aumento de altas realizadas 
antes das 12h, passando de 12% para 20%. Isso impacta 
diretamente nos processos hospitalares, permitindo a 
liberação mais rápida de leitos e reduzindo a espera para 
os atendimentos de urgência.

“Isso sinaliza que o projeto realmente impactou nos 
processos de trabalho de maneira perene. Ainda há muito 
a avançar, especialmente no que se refere às altas no 
período da manhã, mas esses resultados indicam que 
estamos no caminho certo”, ressaltou o gerente da Clínica 
Médica do HOB, Warley Cezar da Silveira.

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 16/1
Referência Técnica - TSS  
GAERE VN

Até 16/1
Referência Técnica - TSS Assistente Social 
CS SALGADO FILHO 

Até 17/1
Referência Técnica - TSS Farmacêutico 
AJU/SMSA

Até 21/1
Referência Técnica - TSS Psicólogo 
GEASF

Até 23/1
Gerente Adjunto 
GEVIS P

De 20/1
até 30/1

Gerente de Unidade de Saúde II 
CEREST CS

De 23/1
até 4/2

Gerente Adjunto de Unidade de Saúde I 
GECAV

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais 
de processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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