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Desfile celebra o Dia Nacional 
da Luta Antimanicomial em 
Belo Horizonte

O Dia Nacional de Luta Antimanicomial, comemorado em 
18 de maio, foi celebrado na última sexta-feira (17) com o 
desfile da escola de samba Liberdade Ainda Que Tan Tan. 
O tema deste ano foi “Do rio ao mar: Somos os povos que 
navegam em confluências contra os genocídios para a 
justiça triunfar”. O público se concentrou na Praça da 
Liberdade e o cortejo seguiu pelas avenidas João Pinheiro 
e Afonso Pena até a Praça Sete. O secretário municipal de 
Saúde, Danilo Borges Matias, e os subsecretários Thaysa 
Drummond e André Menezes participaram do evento, 
além de outros representantes da SMSA, como a diretora 
da Atenção Primária à Saúde e Integração do Cuidado, 
Renata Mascarenhas, e o gerente da Rede de Saúde 
Mental, Políbio Campos.

O desfile teve cinco alas compostas por usuários da Rede 
de Atenção Psicossocial (RAPS) da capital e de cidades 
da Região Metropolitana e do interior do estado, além 
de familiares e profissionais de Saúde. A celebração 
foi promovida pelo Fórum Mineiro de Saúde Mental e 
Associação dos Usuários dos Serviços de Saúde Mental 
de Minas Gerais, com o apoio da Secretaria Municipal de 
Saúde e lembrou a conquista da reforma psiquiátrica, o 
tratamento em liberdade e a cidadania. O secretário de 
Saúde, Danilo Borges Matias, ressaltou a importância 
do tratamento em liberdade e do cuidado humanizado 
dos usuários da rede. “Nós estamos alinhados com a 
autonomia do sujeito, com ele participando do seu projeto 
terapêutico singular, sem encarceramento, sem a lógica 
dos antigos hospitais psiquiátricos. A SMSA apoia esse 
movimento”, afirmou. 

A Prefeitura de Belo Horizonte ampliou a RAPS no último 
ano, com a municipalização de duas unidades de Saúde 
Mental que eram de responsabilidade da Fundação 
Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig). 
Com a assinatura de um Termo de Cooperação, as 
unidades passaram a ser geridas pelo município. Esses 
equipamentos atuam no município como serviços 
substitutivos ao modelo hospitalar, que priorizam o 
atendimento individualizado e humanizado, bem como a 
reinserção social dos pacientes.

Rede SUS-BH recebe mais 25 
profissionais do Programa  
Mais Médicos

A rede SUS-BH recebeu mais 25 profissionais do Programa 
Mais Médicos para o Brasil, do Governo Federal. São 24 
médicos que já atuam em Equipes de Saúde da Família de 
centros de saúde da cidade, distribuídos pelas nove 
regionais da cidade, e um profissional que integra a equipe 
do Consultório na Rua. A chegada dos novos profissionais 
tem por objetivo recompor o quadro de trabalhadores e 
garantir uma assistência mais ágil e assertiva à população.

Cabe destacar que esses profissionais poderão 
permanecer nas unidades da rede SUS-BH por quatro 
anos, sendo possível prorrogar por esse mesmo 
período. Para a definição da unidade de atuação dos 
profissionais são avaliados alguns aspectos, como 
equipes incompletas e centros de saúde de maior índice 
de vulnerabilidade social.

Em 14 de maio os médicos recém-chegados participaram 
de um evento de boas-vindas e alinhamento com 
representantes da Secretaria Municipal de Saúde e dos 
ministérios da Saúde e Educação. O evento foi realizado 
para ampliar a integração com as atuais diretrizes do 
município, por meio da capacitação “Módulo recepção 
e alinhamento para os profissionais do Programa Mais 
Médicos para o Brasil”. 

Além deles, puderam participar do encontro os 
supervisores e gestores. O objetivo foi o de aprofundar 
conhecimentos, esclarecer dúvidas e compartilhar 
experiências relevantes para a prática médica e a gestão 
em saúde. O subsecretário de Planejamento Estratégico 
e Tecnologia em Saúde, Marcelo Alves Mourão, participou 
do encontro e reforçou a importância do trabalho 
humanizado. “A incorporação desses profissionais vai 
possibilitar o fortalecimento da formação deles e o 
estreitamento dos cuidados com a população, já que 
o programa une a prática com a formação, supervisão 
qualificada e a experiência”, ressaltou.

MAIS MÉDICOS PARA O BRASIL

O Programa Mais Médicos para o Brasil é uma iniciativa 
do Governo Federal para fortalecer e suprir a demanda 
de profissionais da Atenção Primária à Saúde e garantir 
assistência aos usuários. Além de ampliar o acesso, o 
programa traz melhorias na qualidade e humaniza o 
atendimento.

Atualmente, com esse novo incremento, o município 
conta com 91 profissionais vinculados aos programas 
ministeriais de provimento médico atuando nas unidades 
de saúde de Belo Horizonte.

SMSA tem programa que 
incentiva e apoia a doação  
de leite humano

No dia 19 de maio é celebrado o Dia Mundial da Doação de 
Leite Humano. Este ano o tema de mobilização para 
incentivar a ação foi “Amor em cada gota doada, vida em 
cada gota recebida’’. A SMSA mantém um programa que 
apoia o aleitamento e a doação do leite materno. O 
município conta com um Posto de Coleta de Leite Humano 
(PCLH), criado em 2006, na Unidade de Referência 
Secundária de Especialidade Pediátrica Saudade e que, 
desde então, capacita os centros de saúde para se 
tornarem Unidades de Coleta de Leite Humano (UCLH).

O leite materno é coletado semanalmente na casa da 
doadora pelas Equipes da Estratégia de Saúde da Família 
de 15 centros de saúde, que são unidades coletoras. Os 
profissionais também são responsáveis por repassar 
para as doadoras as orientações sobre a forma correta 
de retirada e armazenamento do leite materno. Após o 
recolhimento domiciliar, o leite segue para armazenagem 
e controle de qualidade, no Posto de Coleta de Leite 
Saudade, na URS Saudade.

Todo o leite recolhido é encaminhado para o Banco de 
Leite da Maternidade Odete Valadares (MOV) para 
pasteurização e oferta a recém-nascidos internados 
em UTI neonatal, principalmente aos prematuros com 
indicação absoluta de leite humano. Cabe ressaltar que 
um litro de leite humano doado pode alimentar até 10 
recém-nascidos. Dependendo do peso do prematuro, 1 
ml já é o suficiente para nutri-lo cada vez em que ele for 
alimentado. Os bebês que estão internados e não podem 
ser amamentados pelas próprias mães têm a chance 
de receber os benefícios do leite humano por meio da 
doação. Com ele, a criança se desenvolve com saúde, 
tem mais chances de recuperação e fica protegida de 
infecções, diarreias e alergias.

Toda mulher que está amamentando é uma possível 
doadora de leite humano. Para isso, basta ser saudável 
e não tomar nenhum medicamento que interfira na 
amamentação. A lactante que estiver com excesso de 
leite e desejar fazer uma doação ou ser doadora regular 
pode ligar para o número 3277-7796 ou procurar um dos 15 
centros de saúde que funcionam como UCLH. Para doar 
é necessário apresentar documento de identidade e a 
caderneta do pré-natal com resultado de exames.

Mais informações sobre como extrair e armazenar 
o leite materno para seu filho ou para doação estão 
disponíveis  AQUI

POSTO DE COLETA DO HOSPITAL ODILON BEHRENS (HOB)

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB), de gestão 
da Prefeitura de Belo Horizonte, também mantém um Posto 
de Coleta de Leite Humano para o atendimento de mães 
de crianças internadas na instituição.

Os horários de coleta no próprio hospital são: 9h às 10h30; 
12h às 13h30; e 15h às 16h30. A unidade também disponibiliza 
o serviço de busca das doações na casa das doadoras 
externas, ou seja, que não estão no hospital. Dúvidas podem 
ser esclarecidas pelo telefone 3277-6184.

No Posto de Coleta de Leite Humano do HOB, em 2023, por 
exemplo, foram ordenados 518 litros de leite das mães do 
neonatal para o consumo dos próprios filhos e outros 267 
litros coletados para a doação. Esse leite, indispensável 
para a nutrição e recuperação dos prematuros, alimentou 
772 bebês, uma média de 65 crianças por mês.

Doulas comunitárias recebem 
capacitação da SMSA

No dia 13 de maio teve início o Curso de Doulas Comunitárias 
2024, uma parceria da SMSA com as sete maternidades 
públicas da capital, por meio da Coordenação de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher e Perinatal . O evento de abertura 
contou com as participações da gerente de Integração do 
Cuidado à Saúde, Lussandra Viviane Faria, da coordenadora 
médica do Instituto Materno Infantil da Santa Casa BH, Dra. 
Filó, e da diretora de Atenção Primária à Saúde e Integração 
do Cuidado, Renata Mascarenhas.

Durante o evento, Renata Mascarenhas destacou a 
importância do projeto para a Rede. “Estar mais uma vez 
iniciando o curso de doulas é algo prioritário para SMSA 
por termos conhecimento de que precisamos ampliar 
o parto humanizado. Durante o acompanhamento as 
doulas oferecem suporte emocional contínuo às gestantes, 
transmitindo tranquilidade e confiança, ajudando as 
mulheres a se sentirem mais seguras e preparadas para o 
parto. Além da aplicação de técnicas não farmacológicas 
para alívio da dor, o que pode resultar em melhores 
desfechos para mãe e bebê”, disse Renata.

O curso, que selecionou 56 alunas, terá duração de nove 
meses e incluirá conteúdos teóricos e práticos, sob supervisão 
de enfermeiros das maternidades participantes. O objetivo 
é formar profissionais capazes de oferecer apoio físico e 
emocional às mulheres durante o ciclo gravídico puerperal, 
especialmente durante o parto, visando garantir uma 
experiência positiva e o bem-estar das gestantes usuárias 
da rede SUS-BH.

Novos pontos de retirada 
gratuita de preservativos  
são fixados no metrô de BH

Com o objetivo de diminuir as barreiras de acesso aos 
preservativos, a Coordenação de Saúde Sexual e Atenção às 
IST, Aids e Hepatites Virais fixou dispensers de preservativo 
externos (masculinos) e internos (femininos) nas estações 
Central e São Gabriel, em parceria com o Metrô de Belo 
Horizonte. Durante o trabalho, os redutores de danos do 
Programa BH de Mãos Dadas Contra a Aids e grupo Mobiliza 
SUS conversam com os usuários sobre a importância da 
prevenção às Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST).

O Ministério da Saúde, por meio da Nota Técnica 107/ 
2023-CGAHV/DATHI/SVSA/MS, orienta a ampliação da 
oferta e distribuição de preservativos para os serviços de 
saúde do SUS e outros estabelecimentos que incluem os 
setores de assistência social, educação, cultura, justiça, 
transportes, setor privado, organizações da sociedade 
civil, dentre outros.

Considerando os últimos dados obtidos por meio da Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS) de 2019, pelo menos 60% dos jovens 
brasileiros com mais de 18 anos afirmaram não terem usado 
preservativos em nenhuma relação sexual. Por isso, ações 
de sensibilização são essenciais junto a essa população, que 
acessa pouco os serviços de saúde em busca de prevenção 
e orientações sobre saúde sexual.

Ampliar o acesso aos preservativos, para ambientes que 
não sejam os serviços do SUS, é uma alternativa para 
promover a saúde dos adolescentes, jovens e adultos na 
prevenção às IST. A expectativa é de, futuramente, expandir 
os pontos de retirada para as demais estações. 

1º Encontro dos Comitês 
Regionais de Promoção à 
Cidadania e Segurança

No final de abril foi realizado o 1º Encontro dos Comitês 
Regionais de Promoção à Cidadania e Segurança, que foram 
criados o objetivo de promover a cidadania, acompanhar o 
diagnóstico de violência nas unidades de saúde, por meio de 
indicadores, e, de forma regionalizada, propor ações 
mitigadoras e preventivas sobre violência. Essa criação 
integra as ações do plano para garantir segurança em 
equipamentos da rede SUS-BH, lançado pela Prefeitura 
de Belo Horizonte em setembro de 2023.

No encontro, que reuniu cerca de 60 pessoas, foi apresentado 
o termo de referência para constituição dos comitês 
regionais. Os participantes apresentaram propostas para 
o termo, que foram validadas durante o evento. Dentre 
os itens que compõem o documento é possível destacar 
a composição, que é formada por representantes da 
Secretaria Municipal de Saúde, Secretaria Municipal de 
Segurança e Prevenção e Conselhos de Saúde, além da 
periodicidade dos encontros, que será mensal.

Pacientes da EMAD do HOB 
recebem visita do Raposão  
e do Raposinho

Dois pacientes atendidos pela Equipe Multiprofissional de 
Atenção Domiciliar (EMAD), do Hospital Metropolitano 
Odilon Behrens (HOB), receberam em casa uma visita mais 
que especial: os mascotes do time do coração, o Cruzeiro 
Esporte Clube. Eles presentearam os pacientes com uma 
carta de apoio autografada pelos jogadores celestes, além 
de brindes com copos, cartela de adesivos e toalha de 
banho da loja oficial do Cruzeiro. A carta, que foi lida em 
voz alta, emocionou aos torcedores, familiares e à equipe 
da EMAD, que acompanhou o encontro pelo gesto de 
empatia e cuidado.

Wendel Felipe de Pádua Viana falou sobre a alegria em 
receber a visita do Raposão e do Raposinho e afirmou 
que a ação o motivou a continuar a acreditar no time do 
coração. “Reacendeu a chama para torcer para o time de 
novo, porque eu estava desacreditado. Agradeço demais 
pela visita em minha casa, me reanimou”, disse.

Victor Eduardo Pales carrega o amor pelo time desde o 
nascimento. Inclusive, seu sobrenome tem referência ao 
Palestra Itália, origem do clube celeste. Através dessa 
história, seu pai, Robson Charles Pales, contou para os 
visitantes sobre a relação de amor que seu filho tem 
com o Cruzeiro, assistindo a todos os jogos. “O Victor 
recebeu uma grande homenagem, que é de fundamental 
importância para a gente, porque ajuda no tratamento 
psicológico e emocional, tendo em vista a gravidade da 
patologia”, agradeceu.

A coordenadora do Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), 
Denise Valadão, falou sobre a importância da visita dos 
mascotes como uma ação alinhada ao propósito do SAD, 
que é de ofertar uma atenção integral aos pacientes em 
acompanhamento domiciliar. “Essa experiência destaca 
a essência do serviço, não apenas na oferta de cuidados 
de saúde, mas também na promoção do bem-estar 
emocional e social. A presença dos mascotes trouxe uma 
alegria indescritível, demonstrando como o esporte e a 
solidariedade comunitária podem fazer uma diferença 
significativa na vida das pessoas. Ver a felicidade no rosto 
dos pacientes ao lerem a carta enviada pelos jogadores 
do seu time do coração foi algo inestimável”, enfatizou.

A coordenadora da EMAD do HOB, Camila Zampa, destacou, 
ainda, a alegria em poder realizar os sonhos dos pacientes 
assistidos. “É por meio da parceria entre HOB e SAD que 
momentos marcantes e humanizados como estes se 
tornam possíveis”, afirmou.

O HOB foi o primeiro hospital da rede SUS-BH a ter uma 
Equipe Multiprofissional de Atenção Domiciliar, iniciando 
a oferta desse serviço em 2002, dentro do escopo do 
Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), da SMSA, que presta 
assistência humanizada em domicílio a usuários que 
demandam cuidados de complexidade intermediária entre 
o hospital e a Atenção Primária, promovendo a redução da 
necessidade por atendimento hospitalar e ampliando o 
acesso ao serviço de saúde.

No caso dos pacientes em cuidados paliativos (oncológicos 
e não oncológicos), o serviço tem como objetivo ampliar 
o conforto, de forma a garantir a qualidade de vida. 
Assim, o atendimento por meio da EMAD prevê também 
a capacitação e suporte ao cuidador, o que favorece o 
acolhimento e adaptação do paciente e familiares a uma 
nova realidade.

Saúde no topo chega à  
segunda edição no Hospital 
Célio de Castro 

A celebração do Dia do Trabalhador no Hospital 
Metropolitano Dr. Célio de Castro (HMDCC) foi nas 
alturas! Na segunda edição do projeto Saúde no Topo a 
equipe se reuniu no heliponto, em um aulão de spinning, 
para chamar a atenção sobre a importância da prática 
de atividade física na vida do profissional da saúde. A 
ação integra o Programa de Qualidade de Vida do 
HMDCC intitulado ‘Nossa força é você’ que, desde 2020, 
vem investindo na saúde física, emocional e bem-estar 
dos profissionais do hospital.

Para citar outras iniciativas, em 2022 foi inaugurado 
um espaço de convivência, lazer e bem-estar com 
sala de descanso, jogos e televisão. Ano passado, a 
equipe ganhou um estúdio para prática de atividades 
físicas e a ginástica laboral foi iniciada em toda a 
instituição. Além disso, 129 profissionais estão sendo 
acompanhados através de consultas médicas e 
nutricionais, com realização de exames laboratoriais e 
orientação direcionada quanto à prática de atividade 
física. A iniciativa intitulada ‘Monitoramento da Saúde’ 
foi iniciada em agosto de 2023. Para definição desse 
grupo, foi realizado um estudo do perfil epidemiológico 
dos profissionais atendidos pela medicina do trabalho do 
hospital e estabelecidas as comorbidades prevalentes.

“São várias estratégias adotadas no hospital para 
valorizar o nosso profissional e o programa ‘Nossa força 
é você’ vem se fortalecendo a cada ano. O Saúde no Topo 
é um sucesso desde a sua estreia, com os profissionais 
pedindo bis por essa experiência”, explicou a diretora 
executiva do HMDCC, Cristina Peixoto.

Além do lindo cenário, ladeado pela Serra do Rola 
Moça e o território onde o hospital está inserido, as 
aulas acontecem no nascer e no pôr do sol. Terapeuta 
ocupacional, Amanda Ferreira participou pela segunda 
vez. Ela acaba de assumir outra função na rede SUS 
BH, em um Centro de Referência em Saúde Mental 
(CERSAM). “Foi muito emocionante voltar ao Saúde no 
Topo, um ano após a primeira edição e, agora, como 
ex-funcionária do HMDCC. O evento marcou minha 
despedida do gigante, onde fui tão feliz por quase sete 
anos! E também marcou um ano de quando iniciei um 
processo intenso de cuidados com a minha saúde. Hoje 
colho os frutos disso e o spinning sempre fez parte desse 
processo. Pedalar ali, perto do céu, com aquela vista, 
diante do pôr do sol, sentindo o vento no rosto, é uma 
sensação única, indescritível! Um misto de liberdade e 
gratidão tomou conta de mim!”, relatou.

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 27/5
Referência Técnica - Assistente Social 
GAERE Barreiro

Até 27/5
Referência Técnica - Enfermeiro 
GAERE Barreiro

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.

Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais 
de processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

SAÚDE

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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