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SMSA intensifica ações 
educativas de prevenção à 
dengue e outras arboviroses 

A SMSA está intensificando ações educativas de prevenção à 
dengue e outras arboviroses, como chikyngunya e zika. Para 
reforçar as orientações junto à população, o grupo de 
mobilização da Secretaria Municipal de Saúde, o Mobiliza 
SUS, está distribuindo materiais informativos em locais com 
grande circulação de pessoas, como parques e praças, além 
de estações de metrô e ônibus.

As dicas educativas são para auxiliar as pessoas na 
identificação dos possíveis criadouros do Aedes Aegypti, 
além das formas corretas de eliminá-los. Além disso, estão 
sendo repassadas orientações de forma lúdica, por meio do 
teatro, da música e da dança, com o objetivo de sensibilizar a 
população sobre a importância das ações de prevenção.

Para manter a vigilância e controle da dengue, chikyngunya 
e zika na capital é indispensável que a população reforce os 
cuidados de combate ao mosquito. É importante que cada 
pessoa contribua realizando na residência, pelo menos, uma 
vistoria por semana, já que mais de 86,9% dos focos do 
Aedes aegypti estão em ambiente domiciliar, de acordo o 
último Levantamento Rápido de Índices para Aedes aegypti 
(LIRAa), realizado no último ano.

Confira alguns cuidados básicos que devem ser adotados:

•	 Retirar os pratinhos das plantas;
•	 Manter a caixa d’água bem fechada;
•	 Colocar pneus velhos em um lugar fechado ou levar para 

uma URPV;
•	 Lavar bem as vasilhas dos pets;
•	 Limpar telhas e calhas para não acumular água;
•	 Virar garrafas e potes vazios;
•	 Colocar o lixo no saco plástico e fechar bem a lixeira;
•	 Conferir o quintal em busca de água parada;
•	 Retirar a água de bandejas externas de geladeira e ar-

condicionado;
•	 Limpar as piscinas e tratar com cloro.

Outras informações e cuidados a serem seguidos podem ser 
verificadas no portal da Prefeitura.

Semana marcada por ações 
de conscientização sobre a 
hanseníase  

A SMSA realiza, durante esta semana, ações de 
conscientização para lembrar o Dia Mundial de Combate à 
Hanseníase, que é celebrado no último domingo do mês de 
janeiro. Por isso, os profissionais de saúde estão reforçando 
as orientações aos usuários sobre os possíveis sintomas da 
doença, além de explicar sobre a importância do tratamento, 
que é oferecido gratuitamente ao longo de todo o ano pela 
rede SUS-BH. 

Como parte da programação, o grupo Mobiliza SUS também 
está atuando com abordagens educativas em estações 
de metrô e de ônibus para alertar a população sobre os 
sinais e sintomas da doença, além de incentivar a busca 
do tratamento nos serviços de saúde do município. Outra 
importante ação para sensibilizar os usuários são os cartazes 
afixados nas unidades de saúde e a disponibilização do 
conteúdo informativo no Jornal do Ônibus, que fica dentro 
dos veículos do transporte coletivo da capital, garantindo o 
amplo acesso da população às informações sobre o tema. 

No ano passado, foram notificados 18 novos casos de 
hanseníase em residentes de Belo Horizonte. Em 2022, 
foram outros 28 registros. É indispensável que a população 
fique atenta em caso de alterações dermatológicas, como 
manchas claras, avermelhadas ou acastanhadas na pele, 
com diminuição ou perda de sensibilidade na área. O 
acompanhamento das pessoas que apresentam sintomas 
de hanseníase é iniciado no centro de saúde e, em caso 
de necessidade, o paciente pode ser encaminhado para 
uma unidade especializada, para garantir a continuidade da 
assistência. 

Outra ação de destaque é a disponibilização de teste rápido 
para aqueles que convivem com quem teve diagnóstico 
positivo para a doença, com o objetivo de identificar 
possíveis novos casos e garantir o tratamento em tempo 
oportuno. O tratamento precoce é essencial para evitar 
deformidades ósseas e articulares e, até mesmo, o óbito. 

As pessoas que apresentarem algum sintoma ou tiverem 
contato prolongado com uma pessoa que acabou de receber 
o diagnóstico de hanseníase devem procurar o centro de 
saúde mais próximo. O endereço de todas as unidades, assim 
como os horários de funcionamento, pode ser verificado no 
Portal da PBH.

O que é a hanseníase?
A hanseníase é uma doença infectocontagiosa transmitida por 
meio de gotículas de saliva eliminadas durante a fala, tosse 
ou espirro. Ou seja, não há transmissão por meio do aperto 
de mãos, abraço ou uso de utensílios compartilhados. Os 
principais sintomas são o surgimento de manchas na pele, 
prioritariamente, com alteração de sensibilidade. O doente 
pode, por exemplo, se queimar ou se cortar sem sentir dor, 
apenas uma dormência local. 

A doença tem cura e o tratamento, que é realizado com a 
administração de medicamentos, dura entre seis meses e um 
ano. Cabe ressaltar que após cerca de 72 horas do início do 
uso da medicação o paciente já não transmite mais a doença, 
mas é necessário que haja a continuidade da utilização até o 
final do período indicado na prescrição médica.

Iluminação de edifícios
Ainda como parte das ações, a sede da Prefeitura de Belo 
Horizonte, a Praça da Estação e a fonte Cruzeiro do Sul, na 
Praça da Liberdade, estão iluminadas de roxo. A iniciativa tem 
como objetivo alertar sobre a importância do diagnóstico 
precoce e do tratamento da hanseníase.

Prefeitura de BH inicia 
reconstrução de mais seis 
centros de saúde 

A Prefeitura de Belo Horizonte vai iniciar, até março, a 
construção de mais seis centros de saúde, por meio de 
Parceria Público-Privada (PPP). Eles se somam a outros três 
que começaram a ser construídos no mês de dezembro – 
Heliópolis, na regional Norte; Diamante, na regional Barreiro; 
e Dom Orione, na regional Pampulha. Esses nove 
equipamentos vão beneficiar aproximadamente 124 mil 
pessoas.
 
Desde 2020, a prefeitura já entregou para a população 48 
centros de saúde completamente remodelados. Outros 
dois – Horto, na regional Leste, e Conjunto Santa Maria, na 
regional Centro-Sul –, de aditivos contratuais anteriores, 
ainda estão em reconstrução. Todas as novas unidades vão 
contar com estrutura física moderna e adequada para prestar 
um atendimento mais qualificado aos usuários e oferecer 
melhores condições de trabalho para os profissionais de 
saúde. No total, a PBH vai reconstruir 59 centros de saúde.

Os centros de saúde reconstruídos possuem espaço físico 
padronizado, com dois pavimentos, acessos independentes, 
além de ambientes acolhedores e humanizados. Para garantir 
o acolhimento de todos os usuários, as unidades contam com 
17 consultórios para atendimentos gerais de saúde, incluindo 
odontológicos, salas de espera, triagem, procedimentos, 
curativo, coleta, vacina, higienização e multiuso, além de 
farmácia, área para Zoonoses e setores administrativos.

Para o secretário municipal de Saúde, Danilo Borges Matias, 
as reconstruções são um ganho para a rede SUS-BH. “Com 
a entrega dessas novas unidades, nós podemos garantir um 
atendimento ainda melhor aos nossos usuários e profissionais 
das unidades, proporcionando mais conforto e segurança 
nos procedimentos. O nosso objetivo é sempre aperfeiçoar a 
assistência que é oferecida ao cidadão”, assinalou.

O modelo de PPP adotado pela Prefeitura de Belo 
Horizonte prevê que as obras, os serviços não assistenciais 
e a manutenção das unidades são de responsabilidade do 
parceiro privado. Já o atendimento aos usuários continua 
sendo de responsabilidade da administração municipal, 
com a prestação de 100% do serviço pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS). 

SAMU recebe visita de equipe 
técnica do Estado  

A Central de Regulação de Urgência e o Núcleo de Educação 
Permanente do SAMU receberam a visita da Equipe Técnica 
da Urgência, da Secretaria de Estado de Saúde (SES). O 
encontro teve como objetivo a familiarização com a estrutura 
física, com os fluxos de atendimento do 192, com o quadro 
de recursos humanos e com o sistema informatizado. Os 
profissionais puderam acompanhar o trabalho desenvolvido 
pelo serviço, que agora atende a 23 municípios, contando 
com Belo Horizonte.

Durante a visita, os técnicos conheceram o funcionamento 
do SAMU, desde o primeiro atendimento até o envio das 
ambulâncias. Também foi apresentado o fluxo do serviço, 
as atribuições dos profissionais. O grupo também visitou a 
Central Administrativa do SAMU, no Transporte em Saúde, 
e se reuniu com as coordenações de enfermagem, frota e 
assistentes sociais.

Hospital Dr. Célio de Castro 
moderniza assistência aos 
pacientes  

O Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro (HMDCC), de 
gestão de Prefeitura de Belo Horizonte, segue modernizando 
os processos de trabalho para garantir a assistência aos 
pacientes. Agora, com os constantes aperfeiçoamentos, o 
aplicativo de Gestão Hospitalar, que foi desenvolvido pelo 
setor de Tecnologia da Informação (TI) da unidade, possibilita 
o monitoramento contínuo dos pacientes, inclusive dos sinais 
vitais, o que contribui para a identificação precoce de 
qualquer alteração no quadro clínico. Inicialmente, a 
ferramenta permitia verificar somente a taxa de ocupação 
dos leitos.

Antes da criação do aplicativo, a ocupação das vagas 
era disponibilizada aos gestores duas vezes ao dia, nos 
períodos da manhã e noite. Atualmente, os profissionais 
conseguem observar as movimentações praticamente em 
tempo real, já que é possível o acesso aos dados também 
pelo celular. Esse compartilhamento rápido de informações 
tem otimizado a rotatividade de leitos, qualificado os 
atendimentos e melhorado a assistência multidisciplinar 
ofertada pelas equipes. Com isso, as decisões clínicas têm 
sido feitas de forma mais ágil, garantindo o tratamento 
oportuno aos pacientes.

Recentemente, a médica e gerente da Linha de Cuidado ao 
Paciente Clínico, Marina Duarte, que é responsável pelos 
240 leitos de enfermaria do HMDCC, passou por uma 
experiência que demonstra a importância da evolução do 
aplicativo. “Estava fora do Estado e a equipe precisou me 
acionar em função da urgência em relação à necessidade 
de uma intervenção cirúrgica em um paciente. Para discutir 
o caso com o especialista de plantão, precisava conhecer a 
história clínica do paciente. Pelo celular, acessei as evoluções 
médicas e consegui, mesmo de longe, propor e discutir com 
o cirurgião a solução terapêutica mais adequada para aquele 
caso”, contou.

Para a diretora executiva do HMDCC, Cristina Peixoto, 
já é possível observar reflexos positivos nos indicadores 
internos, o que demonstra a preocupação do hospital 
em sempre colocar o paciente no centro do cuidado. “A 
evolução do aplicativo permitiu uma visão mais abrangente 
da operação hospitalar. Possibilitou a implementação de 
estratégias proativas, de todos os profissionais envolvidos no 
atendimento das necessidades dos pacientes, fortalecendo 
também a transdisciplinaridade do cuidado, com tomadas de 
decisões mais eficazes em tempo real, o que resulta em maior 
eficiência hospitalar”, explicou.

Um dos próximos passos é a criação de novas 
funcionalidades que possibilitem o acesso aos resultados 
laboratoriais de exames de imagens dos pacientes.

Cadeiras de cano PVC são 
aliadas nas terapias de 
reabilitação de pacientes 
internados no HOB  

As equipes de reabilitação e de manutenção do Hospital 
Metropolitano Odilon Behrens (HOB) firmaram uma parceria 
de sucesso na busca pela melhor assistência aos pacientes 
internados no hospital: a cadeira adaptada de canos e 
conexões em PVC. O dispositivo é um recurso simples, 
criativo e de baixo custo que oferece praticidade, segurança 
e eficácia nas terapias de reabilitação. Atualmente, o 
equipamento é confeccionado pelo funcionário da equipe de 
manutenção, Valtemir José Silva.

O sistema de conexões permite que as cadeiras sejam 
ajustadas pelo profissional da reabilitação no momento da 
avaliação do paciente, de acordo com a dimensão corporal, 
quadro clínico e necessidades motoras. Para a equipe de 
terapia ocupacional do HOB, a cadeira de PVC adaptada 
é um recurso essencial que possibilita posicionar a pessoa 
sentada na postura adequada,  auxiliando no ganho de 
independência nas atividades básicas, na prevenção de 
complicações relacionadas ao imobilismo, como lesões por 
pressão. Além disso, a cadeira contribui para uma melhor 
interação, trazendo mais participação, melhora no nível de 
alerta, na qualidade de vida e, consequentemente, contribui 
para a redução do tempo de internação.

A fisioterapeuta do HOB, Patrícia Alphonsus de Guimaraens, 
destaca os benefícios do uso do dispositivo no atendimento. 
“Colocar o paciente sentado durante a terapia proporciona 
melhorias no controle do tronco, na otimização da tosse e 
da capacidade funcional, estimula o nível de consciência 
do paciente hospitalizado, facilita o desmame da ventilação 
mecânica, entre outros benefícios”, enumera.

Outro benefício do uso da cadeira, segundo a fonoaudióloga 
Samara Finamor dos Reis, é o atendimento interdisciplinar 
que otimiza o tratamento do paciente. “Aqui no hospital 
a utilização da cadeira está proporcionando uma parceria 
entre as equipes de fonoaudiólogos, terapeutas ocupacionais 
e fisioterapeutas, buscando um atendimento focado na 
funcionalidade do paciente. A cadeira auxilia na alimentação, 
prevenindo a broncoaspiração, visto que promove o 
posicionamento adequado na hora da refeição”, explica.

Além de auxiliar nas terapias durante a internação, o 
dispositivo tem também chamado a atenção dos familiares 
e cuidadores dos pacientes, que fotografam a cadeira para 
reproduzi-la em casa e facilitar nos cuidados domiciliares 
após a alta hospitalar.

Movimenta PBH-SUS promove a 
Cultura da Paz no ambiente de 
trabalho  

Entre as ações trabalhadas pelo Movimenta PBH-SUS está a 
“Cultura de Paz”. Um conjunto de iniciativas que prezam pela 
não violência na resolução de conflitos, sensibilizando os 
trabalhadores no ambiente de trabalho a priorizar o diálogo e 
a compreensão empática. A expressão significa um 
compromisso para deixar de lado atitudes violentas, seja 
física, psicológica, verbal ou moral, e assumir a diversidade e 
a solidariedade como princípios. CLIQUE AQUI e saiba mais 
sobre o tema.

Veja também o anexo sobre a Cultura da Paz.

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 24/1 Referência Técnica - Assistente Social
DRES Leste

Até 26/1 Referência Técnica - Médico Supervisor Ambulatorial 
GECAV

Até 29/1 Referência Técnica - Médico 
UPA Barreiro

Até 29/1 Referência Técnica - Psicólogo 
GERGETR

Até 31/1 Referência Técnica - Psicólogo 
GAERE Noroeste

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.
 
Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS,
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS
E RESULTADOS.
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Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/saude/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br
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