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SMSA disponibiliza dose anual 
de vacina contra covid-19 para 
grupos prioritários 

A SMSA está disponibilizando uma dose anual da vacina 
bivalente contra a covid-19 para públicos prioritários. A 
orientação, assim como a definição dos grupos, é do Ministério 
da Saúde. Com isso, devem se vacinar as seguintes pessoas 
que tenham pelo menos seis meses desde a última dose:

•	Idosos;
•	Pessoas vivendo em Instituições de Longa Permanência 

(ILPIs) e os trabalhadores desses locais;
•	Imunocomprometidos;
•	Indígenas;
•	Ribeirinhos;
•	Quilombolas;
•	Gestantes e puérperas;
•	Trabalhadores da saúde;
•	Pessoas com deficiência permanente;
•	Pessoas com comorbidades;
•	Pessoas privadas de liberdade, menores de 18 anos;
•	Funcionários do sistema de privação de liberdade;
•	Adolescentes e jovens cumprindo medidas 

socioeducativas;
•	Pessoas em situação de rua.

As doses estão disponíveis nos 152 centros de saúde da 
capital e em um ponto extra. Cabe reforçar que outros 
locais podem ser abertos, de acordo com a necessidade, 
para a aplicação das doses. Todos os endereços podem ser 
verificados no portal da Prefeitura.

Haverá ainda a atuação de equipes volantes da Secretaria 
Municipal de Saúde para a vacinação de pessoas vivendo 
em Instituições de Longa Permanência (ILPIs) e trabalhadores 
desses locais, população privada de liberdade ou em 
situação de rua.

Documentação para vacinação
Para se vacinar, é preciso apresentar o cartão de vacinação, 
um documento de identificação com foto e CPF. Além 
disso, para a aplicação da dose em dois dos públicos 
será necessária a comprovação da condição de saúde. 
É recomendável que as pessoas imunocomprometidas 
apresentem medicamentos em uso, resultados de exames, 
receitas médicas ou relatórios/ declarações médicas.

Já as puérperas, que são as mulheres no período até 45 dias 
após o parto, devem apresentar certidão de nascimento do 
bebê, cartão da gestante ou documento do hospital onde 
ocorreu o parto.

Doses em dia
Caso uma pessoa que ainda não tenha sido vacinada ou que 
tenha recebido apenas uma dose da vacina contra a covid-19 
e opte por se vacinar, ela poderá iniciar ou completar o 
esquema primário de vacinação, que consiste em duas doses, 
com intervalo mínimo de 4 semanas entre as aplicações.

Vacina contra a covid-19, 
financiada pela PBH, chega à 
penúltima etapa de testes  

A Prefeitura de Belo Horizonte tem acompanhado de perto o 
desenvolvimento daquela que pode se tornar a primeira 
vacina 100% brasileira. A SpiN-TEC, que é um imunizante 
contra a covid-19, é resultado de uma parceria entre o 
município e a UFMG que, em maio de 2021, assinaram um 
Termo de Patrocínio de R$ 30 milhões, garantindo o 
financiamento dos estudos da fase clínica 1 e 2 da vacina.

A SpiN-TEC chegou à segunda das três fases que compõem 
os testes clínicos (com humanos), após a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) aprovar o estudo e os 
resultados da primeira etapa. Agora, os pesquisadores 
vão contar com a participação de 360 voluntários, homens 
e mulheres com idade de 18 a 85 anos, que devem ter 
disponibilidade para serem acompanhados presencialmente 
pela equipe em Belo Horizonte.

Os recursos repassados pela Prefeitura foram usados para 
custear despesas relacionadas à manutenção e experimentos 
com os animais e compra de reagentes (para avaliação da 
resposta imune, produção e formulação das vacinas). Além da 
produção de lotes de teste para análise da Anvisa, supervisão 
dos ensaios, preparo da documentação de pedido de 
registro, execução dos testes pré-clínicos e duas etapas dos 
ensaios clínicos. 

Para o secretário municipal de Saúde, Danilo Borges Matias, 
o desenvolvimento da SpiN-TEC é um passo importante que 
pode marcar a história do país. “O Sistema Único de Saúde 
foi colocado à prova durante a pandemia e demonstrou 
toda a sua potência. Mais uma vez, vem do setor público e 
da ciência esse avanço tão importante. Pela primeira vez, 
um imunizante totalmente brasileiro pode fazer parte do 
calendário nacional de vacinação. Precisamos continuar 
trabalhando em parceria, sempre investindo e apoiando 
projetos como esse”, afirmou o secretário. 

“O primeiro grande financiamento desse projeto veio da 
Prefeitura de Belo Horizonte. A entidade tem nos dado 
apoio em todas as instâncias e entendido as dificuldades 
de se realizar um trabalho como este. Destaco essa parceria 
tão necessária para o avanço dessa iniciativa”, ressaltou o 
coordenador dos testes clínicos da SpiN-TEC, Helton Santiago.

Como ser um voluntário? 
Para participar da segunda etapa dos testes clínicos, os 
voluntários devem ter recebido, até maio de 2023, as doses 
iniciais de CoronaVac ou AstraZeneca e o reforço com Pfizer 
ou AstraZeneca. Outro critério é não ter tido covid-19 há, 
pelo menos, seis meses. Os acompanhamentos presenciais 
serão realizados nos centros de pesquisa participantes, em 
Belo Horizonte. 

Pessoas com doença crônica controlada (hipertensão, 
diabetes e outras) também podem se inscrever. Mas cabe 
ressaltar que elas passarão por avaliação médica para 
verificar se estão aptas ou não a participar dos testes clínicos. 

As inscrições devem ser feitas por meio de formulário 
específico, disponível  CLICANDO AQUI.  Mais informações 
podem ser obtidas pelo WhatsApp (31) 99972-0292 ou pelo 
telefone (31) 3401-1152.

Hospital Odilon Behrens 
garante assistência a pacientes 
em atendimento domiciliar

Para evitar a permanência prolongada de pacientes e ampliar 
a rotatividade de leitos, o Hospital Metropolitano Odilon 
Behrens (HOB), de gestão da Prefeitura de Belo Horizonte, 
realizou, em 2023, mais de 1.100 desospitalizações por meio 
do Serviço de Atenção Domiciliar (SAD). As equipes são 
responsáveis por garantir a continuidade da assistência 
àqueles que ainda precisam de cuidados especializados, mas 
que podem recebê-los em casa.

Os atendidos pelo SAD são, prioritariamente, pacientes 
que fazem uso de antibióticos; que estejam em tratamento 
de lesões, como aquelas decorrentes de cirurgias; ou em 
cuidados paliativos (oncológicos e não oncológicos). O 
serviço também é disponibilizado às pessoas que necessitam 
de ventilação mecânica domiciliar ou oxigenoterapia e que 
estejam em reabilitação funcional, com o uso de cateteres, 
sondas e drenos, por exemplo.

Atualmente, o serviço é composto por quatro Equipes 
Multiprofissionais de Atenção Domiciliar (EMADs), com médicos, 
enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais e técnicos de 
enfermagem. Além disso, há uma Equipe Multiprofissional 
de Apoio (EMAP), que possui fisioterapeuta, nutricionista, 
fonoaudiólogo, terapeuta ocupacional e psicólogo.

A coordenadora da EMAD do núcleo HOB, Camila Zampa, 
explica a importância do cuidado na própria residência do 
paciente. “O SAD presta assistência humanizada em domicílio 
a usuários que demandam cuidados de complexidade 
intermediária entre o hospital e a Atenção Primária, 
promovendo a redução da necessidade por atendimento 
hospitalar e ampliando o acesso ao serviço de saúde”, afirmou.

Para que o paciente seja integrado ao SAD é necessário que 
ele se encaixe nos pré-requisitos clínicos e sociais, além de 
ser feito um encaminhamento médico. Também é necessário 
que haja no domicílio um cuidador responsável por receber 
as orientações da equipe multiprofissional de referência.

No caso dos pacientes em cuidados paliativos (oncológicos 
e não oncológicos), o serviço tem como objetivo ampliar 
o conforto, de forma a garantir a qualidade de vida. O 
atendimento por meio da EMAD prevê também a capacitação 
e suporte ao cuidador, o que favorece o acolhimento e 
adaptação do paciente e familiares a uma nova realidade.

Após a alta do serviço, é realizada a transição de cuidados 
para a Atenção Primária à Saúde. Com isso, o usuário é 
encaminhado para o centro de saúde de referência.

Pulsoterapia
Recentemente foi incluído um novo processo aos serviços 
oferecidos pelo SAD, a pulsoterapia com o medicamento 
metilprednisolona. Esse procedimento consiste na 
administração endovenosa de altas doses da medicação, 
contribuindo para a desospitalização precoce e segura, 
garantindo o pleno atendimento fora do ambiente hospitalar.

O primeiro paciente a realizar o procedimento foi Wallace 
Alves Dias e Silva, que aprovou o novo atendimento e 
ressaltou a importância da terapia domiciliar. “Realizar a 
pulsoterapia em casa marca um avanço significativo no 
Odilon Behrens, proporcionando não apenas o conforto do 
meu lar, mas também uma experiência clínica idêntica à do 
hospital. Ao ser o pioneiro nesse procedimento domiciliar, 
eu não só tive a oportunidade de estar com minha família e 
melhorar meu bem-estar pessoal, mas também contribuí para 
a otimização dos leitos hospitalares”, destacou.

Belo Horizonte ganha mais uma 
Academia da Cidade  

A SMSA inaugurou mais uma Academia da Cidade. A 82ª 
unidade do programa funciona na Avenida Afonso Pena, 
3.328 - Cruzeiro, sendo mais uma opção para a prática de 
atividades físicas dos moradores da capital. São ofertadas 
aulas de segunda a sexta-feira, no turno da manhã, e cada 
aluno pode participar das atividades três vezes por semana.

As inscrições para a Academia da Cidade Ginástico 
continuam abertas e os interessados podem procurar 
diretamente o local, no período da manhã, para agendar uma 
avaliação física cuidadosa e completa. Estando apto para as 
atividades oferecidas, a pessoa é inserida em uma turma para 
participação das aulas.

O serviço é gratuito e qualquer pessoa, preferencialmente 
acima de 18 anos, pode se inscrever. A aluna Olívia Terlise, de 
64 anos, começou a frequentar as aulas na unidade há dois 
meses e avalia que é um serviço muito especial.  “Já notamos 
a diferença na vida, principalmente pelo acolhimento, a 
socialização e ainda as atividades físicas. As dores vão 
melhorando. Então só tenho a agradecer ao projeto e a essa 
nova unidade”, afirma.

As atividades oferecidas podem incluir ginástica, dança, 
jogos, esportes, lutas e caminhada orientada. Outros temas 
importantes no cuidado à saúde, como alimentação saudável 
e controle do tabagismo também são abordados. Com essas 
práticas, os participantes do programa podem se beneficiar de 
melhora da saúde, de maneira geral, com resultados ligados 
ao sistema cardiorrespiratório, redução de dores, flexibilidade, 
força, coordenação motora, equilíbrio e saúde emocional.

A lista com os endereços de todas as Academias da Cidade, 
os horários de funcionamento e outros detalhes sobre o 
serviço está disponível no portal da Prefeitura.

PBH oferece atendimento 
gratuito no Serviço de Atenção  
à Saúde dos Viajantes  

O Serviço de Atenção à Saúde dos Viajantes, da Prefeitura de 
Belo Horizonte, oferece atendimento gratuito à população da 
capital. Com o período de férias escolares, é recomendável 
que as pessoas recebam, antes das viagens, orientações 
sobre as doenças transmissíveis, cuidados com a higiene, 
medicações e vacinas recomendadas ou exigidas para visitar 
determinados locais.

Na unidade também são disponibilizadas vacinas contra a febre 
amarela, dupla adulto (difteria e tétano), tríplice viral (sarampo, 
caxumba e rubéola), hepatite B, poliomielite oral (VOP) e 
injetável (VIP). É importante ressaltar que as doses são aplicadas 
exclusivamente nos usuários que comprovam a viagem.  

Há também a realização do teste rápido para malária em 
pessoas sintomáticas que tiveram histórico de viagens a 
áreas endêmicas, uma vez que o diagnóstico e tratamento 
precoces são fundamentais para diminuir a letalidade da 
doença. Quem testa positivo para doença recebe as devidas 
orientações e inicia o tratamento.

O Serviço de Atenção à Saúde dos Viajantes funciona 
na Rua Paraíba, 890, na Savassi, e os atendimentos são 
realizados somente com agendamento prévio, de segunda à 
sexta-feira, de 8h às 17h. O horário deve ser marcado pelos 
telefones (31) 3246-5026 ou (31) 3277-5300.

Mais informações sobre o serviço podem ser conferidas 
no Portal da PBH no endereço pbh.gov.br/saude, menu 
“Atenção à Saúde”, “Saúde do Viajante”.

Equipes de Zoonoses reforçam 
ações de conscientização 
para manter a limpeza do 
bairro Lagoinha 

Uma ação do projeto “Lagoinha Mais Limpa e Mais Linda”, que 
tem por objetivo contribuir com a manutenção da limpeza de 
ruas do bairro, foi realizada por equipe da Diretoria Regional 
de Saúde Noroeste. Agentes de Combate a Endemias (ACE) 
foram ao local para sensibilizar moradores e comerciantes da 
área, reforçando as orientações para a colocação do lixo em 
horários corretos e evitando diversas doenças. 

Além disso, como parte das ações, foi instalado um Ponto 
Limpo na Rua Jequeri. O equipamento é utilizado pela 
Prefeitura para impedir o descarte irregular de resíduos na 
cidade, evitando o aparecimento de insetos e roedores e as 
consequentes doenças. Após a colocação, é indispensável que 
os cidadãos ajudem a manter o local limpo e bem cuidado.

A ação foi planejada e realizada após reunião intersetorial 
com a Zoonoses, Superintendência de Limpeza Urbana (SLU), 
Superintendência de Desenvolvimento da Capital (Sudecap), 
Subsecretaria de Fiscalização e representantes da comunidade. 

RH INFORMA

Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 12/1 Referência técnica - psicólogo ou enfermeiro 
DRES Barreiro

Até 12/1 Referência técnica - enfermeiro 
DAUE

Até 15/1 Supervisor - Programa Mais Médicos 
SMSA

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.

Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE 
PESSOAS, no menu lateral, e então selecione PROCESSOS 
SELETIVOS E RESULTADOS.

SAÚDE

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/saude/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH
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