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APRESENTAÇÃO

Esta é a décima primeira edição do Boletim da Assistência Farmacêutica, uma pu-
blicação eletrônica periódica da Secretaria Municipal de Saúde de Belo Horizonte 
(SMSA-BH). Nesta edição, apresentaremos o projeto “De Mãos Dadas - Capacitação 
de trabalhadores das residências terapêuticas da SMSA/BH para o uso adequado de 
medicamentos” e o material de apoio que será utilizado nas ações de educação em 
saúde previstas no projeto.

O projeto “De Mãos Dadas” teve início em maio de 2023, no âmbito do Grupo Técnico 
da Assistência Farmacêutica na área da Saúde Mental (GTAF USM), a partir de uma 
sinalização da Gerência da Rede de Saúde Mental (GRSAM) sobre a necessidade de 
ações voltadas à promoção do uso apropriado de medicamentos nos serviços de 
residência terapêutica (SRT) do município.

Esses serviços são moradias destinadas a cuidar dos portadores de transtornos mentais, 
egressos de internações psiquiátricas de longa permanência, que não possuem suporte 
familiar. Atualmente, a rede de saúde mental conta com 33 SRT, distribuídos entre as 
nove regionais de Belo Horizonte.

O projeto tem como objetivo realizar ações de orientação sobre o uso, armazenamento 
e descarte correto de medicamentos, voltadas aos trabalhadores dos SRT do município, 
por meio de visitas compartilhadas entre os farmacêuticos dos Centros de Referência 
em Saúde Mental e farmacêuticos dos Centros de Saúde, acompanhados pelos Agentes 
Comunitários de Saúde das áreas de abrangência dos SRT. Essas orientações são 
importantes para a formação continuada desses profissionais, com abordagem de 
temas que se relacionam às realidades vividas nas residências.

Em 2023, foram realizadas visitas diagnósticas pelos farmacêuticos, com aplicação 
de um roteiro para levantamento das principais demandas relacionadas ao uso de 
medicamentos. A partir desse levantamento, foi elaborada uma cartilha, que servirá 
como material de apoio na orientação aos cuidadores para o uso apropriado dos 
medicamentos prescritos aos moradores.

A cartilha traz um compilado de informações importantes relacionadas ao acesso aos 
medicamentos, uso correto de insulinas e dispositivos inalatórios. Por se tratarem de 
temas relevantes na orientação dos usuários, que ultrapassam o escopo do projeto 
em si, aproveitamos este espaço para uma ampla divulgação do material, que pode 
ser utilizado em iniciativas de educação em saúde sobre o uso de medicamentos em 
qualquer serviço de saúde em nossa rede. Esperamos que o material contribua para 
as ações de promoção ao acesso e uso adequado de medicamentos voltadas a todos 
os usuários dos nossos serviços de saúde!
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1.	ACESSO AOS MEDICAMENTOS

Aqui estão algumas maneiras de conseguir os medicamentos que você precisa:

Onde: você pode encontrá-los nas farmácias dos Centros de Saúde, na Farmácia de 
Minas ou em algumas drogarias participantes do Programa "Aqui tem Farmácia Popular" 

Como: em todas as situações é necessário ter uma receita atual e legível. A receita 
deve conter data, informações completas do profissional que a prescreveu (nome, 
número de registro no conselho de classe e informações do local onde a receita foi 
feita) e também a assinatura do prescritor. Além disso, a receita deve incluir o nome 
completo do paciente e do medicamento (incluindo detalhes como forma farmacêutica, 
dosagem, quantidade, como e por quanto tempo usar).

1.1 CENTROS DE SAÚDE

No dia de retirar os medicamentos na farmácia do Centro de Saúde não se 
esqueça de levar:

•	 Receita: no primeiro atendimento, leve a receita em 2 vias. Se não tiver a 2ª 
via, leve uma cópia/xerox. Para os próximos atendimentos, só é necessário 
levar a receita devolvida a você com os registros do primeiro atendimento.  

•	 Documento de identificação com foto: a receita só será aceita se acom-
panhada de um documento oficial* de identificação com foto do paciente. 
Se o paciente não puder retirar os medicamentos pessoalmente, também 
é necessário apresentar o documento de identificação com foto do seu 
responsável/representante legal. Tanto o documento do paciente quanto o do 
responsável podem ser apresentados em cópia legível ou como documento 
digital de um aplicativo oficial.

•	 Acesse a lista dos medicamentos disponíveis nos Centros de Saúde apontando 
a câmera do seu celular para o QRcode (ao lado) ou acesse: prefeitura.pbh.
gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/assistencia-farmaceutica/
medicamentos-rede-sus

*São considerados documentos oficiais: Registro Geral - RG; Carteira Nacional de Habilitação - CNH; Registro 
Profissional; Passaporte; Carteira de trabalho (modelo novo);Certidão de Nascimento (para menores de 12 anos), 
sendo necessária, neste caso, a apresentação do documento de identificação do acompanhante da criança.

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/assistencia-farmaceutica/medicamentos-rede-sus

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/assistencia-farmaceutica/medicamentos-rede-sus

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/assistencia-farmaceutica/medicamentos-rede-sus
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1.2 FARMÁCIA DE MINAS

Verifique se o medicamento é fornecido pela Secretaria do Estado de Saúde 
de Minas Gerais (SES - MG) apontando a câmera do seu celular para o QRcode 
abaixo ou visitando a página: saude.mg.gov.br/obtermedicamentosceaf 
Lá, você pode consultar uma das seguintes listas:

•	Lista dos medicamentos do CEAF (ordem alfabética)

•	Lista dos medicamentos do CEAF (por doença)

Na mesma página, clique em "check list para o seu tratamento específico" ou acesse 
o link: saude.mg.gov.br/formulariosceaf para conferir  a lista dos documentos e 
exames necessários para abertura do processo, de acordo com o seu tratamento.

ABERTURA DE PROCESSOS PARA SOLICITAÇÃO DE MEDICAMENTOS NA SES-MG

•	 A abertura do processo deve ser realizada pelo próprio paciente ou seu respon-
sável/representante legal na unidade UAI Praça Sete.

•	 Apesar da solicitação das insulinas de longa duração (Ex.: Glargina) e ultrarrápi-
da (Ex.: Asparte) acontecer via SES, o fornecimento ocorre via Centros de Saúde.

•	 O usuário deverá agendar o dia e horário para o seu atendimento no Portal 
Cidadão ou aplicativo MG App e comparecer, conforme agendamento, para 
entregar os documentos devidamente preenchidos:

ATENDIMENTO UAI PRAÇA SETE

Av. Amazonas, 478 - Centro - Belo Horizonte

De segunda a sexta-feira, das 07h às 19h (exceto em pontos facultativos e feriados)

O atendimento é feito apenas com agendamento por meio dos totens disponíveis na 
UAI, pelo Portal cidadão no site: cidadao.mg.gov.br/#/login ou aplicativo App MG.

OBS: Para as pessoas que já possuem processo e retiram medicamentos pela 
Farmácia de Minas, a entrega, renovação, inclusão ou troca de tratamento dos 
processos deferidos continuam sendo na Farmácia de Minas.

https://www.saude.mg.gov.br/obtermedicamentosceaf
https://www.saude.mg.gov.br/formulariosceaf
https://cidadao.mg.gov.br/#/login ou aplicativo
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•	 Quando a solicitação for aprovada, o usuário deverá conferir a disponibilidade 
do medicamento pelo aplicativo App MG, pelo Portal Cidadão MG ou LigMinas 
155 – opção 2, antes de agendar a retirada na Farmácia de Minas de Belo 
Horizonte.

AGENDAMENTO NA FARMÁCIA DE MINAS DE BELO HORIZONTE

•	 Usuários novos: acompanhe a situação do pedido e assim que o processo for 
aprovado e o medicamento estiver disponível, realize o agendamento para 
primeira retirada de medicamento via Portal Cidadão ou aplicativo MG App.

•	 Usuários que já são atendidos: o agendamento para retorno à Farmácia fica 
registrado no Recibo de Dispensação de Medicamentos. Caso ocorra algum 
imprevisto, pode ser realizado o reagendamento do dia e horário.

ATENDIMENTO FARMÁCIA DE MINAS

Av. Nossa Senhora de Fátima, 2.777 - Carlos Prates - Belo Horizonte

De segunda a sexta-feira, das 07h às 19h (exceto em pontos facultativos e feriados)

O atendimento é feito com agendamento pelo Portal cidadão no site: 
cidadao.mg.gov.br/#/login ou no aplicativo App MG.

1.3 “PROGRAMA FARMÁCIA POPULAR DO BRASIL”

•	 Este é um programa do Governo Federal que disponibiliza medicamentos por 
meio da parceria com farmácias e drogarias da rede particular.

MEDICAMENTOS DISPONÍVEIS GRATUITAMENTE

Diabetes

Osteoporose

Asma

Colesterol alto

Anticoncepcional

Doença de Parkinson

Hipertensão

Glaucoma

Rinite

MEDICAMENTOS DISPONÍVEIS ATÉ 90 % DE DESCONTO

Diabetes mellitus associada a doença cardiovascular

Incontinência, com fraldas geriátricas

https://cidadao.mg.gov.br/#/login
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•	 As drogarias que participam do programa são identificadas pela logomarca 
abaixo.

•	 O programa oferece medicamentos e absorventes gratuitos como fraldas 
geriátricas e medicamentos subsidiados (90% de desconto).

ACESSO AO PROGRAMA

•	 Medicamentos e/ou fraldas geriátricas o paciente deve comparecer a uma 
farmácia participante do programa e apresentar:

- Documento oficial com foto e número do CPF ou documento de identidade que 
conste o número do CPF;

- Receita médica dentro do prazo de validade, tanto no SUS quanto dos serviços 
particulares.

•	 Fraldas geriátricas: o paciente deverá ter idade igual ou superior a 60 anos 
ou ser pessoa com deficiência. Deve ser apresentado:

- Documento de identificação;
Receita médica, Laudo ou atestado médico que indique a necessidade do uso;

-Conste a classificação Internacional de Doenças - CID, nos casos de pacientes 
com deficiência.

•	 Para pacientes acamados ou impossibilitados de comparecerem às far-
mácias: um representante legal ou procurador pode retirar os medicamentos 
e apresentar os seguintes documentos:

- Documento de identificação; 

- Receita médica dentro do prazo de validade, tanto no SUS quanto de serviços 
particulares;

- Beneficiário titular da receita: documento oficial com foto e CPF ou documento 
de identidade que conste o número do CPF, salvo menor  de idade, que permite a 
apresentação da certidão de nascimento ou registro geral (RG).

•	 Representante legal: deve apresentar o documento oficial com foto e CPF ou 
documento de identidade que conste o número do CPF.

Imagem 1 - Logo Farmácia Popular
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- Declarado por sentença judicial;

- Portador de procuração com reconhecimento de firma que garanta plenos 
poderes para aquisição de medicamentos e/ou fralda geriátrica;

- Portador de identidade civil que comprove a responsabilidade pelo menor de 
idade, titular da receita médica.

•	 Absorventes Higiênicos: a paciente deve comparecer a uma farmácia parti-
cipante do programa e apresentar os seguintes documentos:

- Documento oficial com foto e número do CPF ou documento de identidade que 
conste o número do CPF;

- Documento de Autorização do Programa Dignidade Menstrual, em formato 
digital ou impresso, que deve ser gerado via aplicativo ou site do Meu SUS Digital, 
com validade de 180 dias.

Acesse mais informações e a lista dos medicamentos/insumos disponibilizados 
pelo Programa pelo link: gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/
farmacia-popular

1.	 ESCOLHA UM LOCAL SEGURO: fora do alcance das crianças e animais, para evitar 
uma ingestão acidental de medicamentos. Além disso, não guarde medicamentos 
junto com alimentos, cosméticos ou produtos de limpeza.

2.	 CONSERVE-OS NA EMBALAGEM ORIGINAL: as embalagens dos medicamentos 
fornecem informações importantes, como nome, dosagem e data de validade, 
facilitando a identificação e evitando confusões na administração. Além disso, são 
projetadas para proteger os medicamentos contra danos externos, como umidade 
e luz, mantendo sua eficácia e segurança. Entenda o significado das siglas que 
aparecem nessas embalagens: 

2.	COMO ARMAZENAR MEDICAMENTOS 
CORRETAMENTE

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/farmacia-popular
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/farmacia-popular
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3.	COMO DESCARTAR CORRETAMENTE 
OS MEDICAMENTOS 

DESCARTE CONSCIENTE: não jogue sobras de medicamentos no lixo comum, pia, 
ralo, ou vaso sanitário. Isso pode contaminar o solo e a água. Medicamentos vencidos, 
impróprios para uso ou suspensos pelo médico, devem ser separados e levados 
até uma Farmácia, Drogaria ou Centro de Saúde! Produtos perfurocortantes como 
seringas, lancetas, agulhas para insulina e frascos de vidro de medicamentos devem 
ser colocados em um recipiente de plástico resistente como embalagem de amaciante 
ou sabão líquido para roupas e também devem ser levados para os Centros de Saúde.

3.	PROTEJA-OS DA UMIDADE: guarde os medicamentos sempre em locais secos e 
frescos como no quarto ou na sala. Evite armazenar em locais como o banheiro, 
próximo a filtros de água e locais molhados. 

4.	LUZ: muitos medicamentos são sensíveis à luz. Por isso, devem ser conservados 
preferencialmente na própria embalagem, protegidos da luz. Caso isso não seja 
possível, mantenha o medicamento protegido da iluminação e da luz solar direta, 
como gavetas, armários e guarda-roupas.

5.	CALOR: não guarde medicamentos em ambientes quentes, como cozinhas. A 
maioria dos medicamentos deve ser conservada em temperatura ambiente (entre 
15º a 30ºC).  As insulinas devem ser guardadas nas prateleiras do meio da geladeira. 
Nunca guarde a insulina no congelador ou na porta da geladeira. Coloque-a em 
um recipiente em que não possa ser confundida com um alimento. 

6.	VALIDADE: é importante verificar sempre a data de validade e aparência dos 
medicamentos. Além de não funcionar fora do prazo determinado, o medicamento 
vencido ou deteriorado pode fazer mal. É possível verificar a validade do medica-
mento na embalagem do medicamento. 

7.	 FRACIONAR: se for necessário partir cartelas dos medicamentos, é preciso identi-
ficar as partes com o nome, dosagem e validade para garantir o uso correto.

L Lote

F Data de Fabricação

V Data de Validade
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4.	COMO USAR CORRETAMENTE OS MEDICAMENTOS? 

1.	 Antes de usar qualquer medicamento, procure lavar as mãos com água e sabão e 
secá-las bem. 

2.	 Fique atento aos nomes e embalagens parecidas, sempre confira se está tomando 
o medicamento correto! 

3.	 Siga sempre os horários de tomada dos seus medicamentos e os intervalos entre as 
doses receitados pelo médico. 

4.	 Tome sempre a quantidade receitada, não diminua ou aumente a quantidade por 
conta própria sem consultar o médico. 

5.	 Lembre-se de não interromper o seu tratamento sem orientação médica, mesmo 
com a melhora dos sintomas. Em caso de antibióticos, tomar de maneira incorreta 
pode levar a bactéria a se tornar resistente ao tratamento, o que pode ocasionar 
sérios riscos à sua saúde. 

6.	 Fique atento a qualquer reação ou efeito indesejado após o início  do uso do medi-
camento e, caso sinta algum mal-estar, procure um serviço de saúde.

7.	 Preste atenção às orientações contidas na receita: Alguns medicamentos devem ser 
tomados antes ou depois das refeições. Isso é importante para que o medicamento 
tenha o efeito desejado!

8.	 Se você não entendeu a letra do médico, esclareça as dúvidas com ele ou com o 
farmacêutico! 

9.	 No caso de comprimidos, drágeas ou cápsulas, sempre tome com um copo de 100 a 
200 mL de água (medida de um copo americano). Não tome com refrigerantes, chás, 
sucos, café ou bebidas alcoólicas, pois essas bebidas podem alterar o efeito dos 
medicamentos. Existem alguns medicamentos que possuem exceções quanto ao 
uso de água, como por exemplo alguns medicamentos para tratar anemia que são 
prescritos para serem tomados com suco ricos em vitamina C, (laranja, limão, etc), 
pois favorecem a absorção do medicamento. Por isso, sempre siga as orientações 
do profissional de saúde capacitado.

10.	

11.	Automedicação: a automedicação ocorre quando você toma medicamento por 
conta própria, indicado por alguém (vizinhos, amigos ou parentes) que já tomaram 
ou porque você viu ou ouviu na propaganda de rádio, TV ou revista. Isso é perigoso, 

7.

Evite bebidas alcoólicas! Alguns medicamentos não devem ser combinados com 
bebida alcoólica, o álcool pode diminuir ou aumentar o efeito dos medicamentos, 
causando efeitos indesejados.

11.
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pois todo medicamento pode oferecer riscos, agravar a doença e esconder ou alterar 
seus sintomas. Doenças diferentes podem ter sintomas parecidos ou até iguais.  
O que serve para uma pessoa, pode não servir para você! Cuidado! 

12.	Caso esqueça de tomar um medicamento em determinado horário, NÃO DOBRE A 
DOSE! Quando houver esquecimento de tomar o medicamento é necessário buscar 
ajuda profissional, para ser orientado quanto ao que fazer, é perigoso usar a dose 
em dobro, pois isso pode provocar intoxicação e outros danos à saúde. Caso tenha 
dificuldade em lembrar o horário de tomar os medicamentos, pode ser uma ótima 
opção utilizar despertadores ou um alarme no celular para não se esquecer.

5.	COMO PREPARAR 1 (UM) TIPO DE INSULINA 
NA SERINGA 

1.	 Retire o frasco de insulina da geladeira 10 a 15 minutos antes da aplicação. Isso 
reduz a dor e irritação no local da injeção.

2.	Separe a seringa com agulha, álcool 70 % (se disponível) e algodão.

3.	Lave as mãos com água e sabão e seque bem. 

4.	Caso utilize insulina NPH: role levemente o frasco entre as mãos por pelo menos 20 
vezes, antes de aplicar. NUNCA AGITE O FRASCO. Para a insulina REGULAR, essa 
etapa de rolar o frasco entre as mãos NÃO É NECESSÁRIA. 

5.	Limpe a borracha do frasco de insulina com um algodão ou pano limpo. Se tiver 
álcool 70 %, molhe o algodão ou pano para limpar a borracha.

6.	Mantenha o protetor da agulha da seringa e puxe o ar até a linha da quantidade 
de insulina receitada pelo médico.

7.	 Retire o protetor da agulha e aplique o ar que foi sugado dentro do frasco de insulina.

8.	Sem retirar a seringa do frasco, vire o frasco de cabeça para baixo e puxe a insulina 
até a quantidade receitada pelo médico.

12.

Fonte: Ministério da Saúde,2024
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linha da quantidade de insulina receitada pelo médico. 

7. Retire o protetor da agulha e aplique o ar que foi sugado 
dentro do frasco de insulina. 

8. Sem retirar a seringa do frasco, vire o frasco de cabeça para 
baixo e puxe a insulina até a quantidade receitada pelo 
médico. 

 

 

 

 

 

Fonte: Ministério da Saúde, 2024 

9. Vire o frasco para a posição inicial e retire a seringa. 
10. Se observar bolhas de ar na insulina, primeiro, dê pequenas 

batidinhas na seringa para que as bolhas subam para o 
topo. Pressione levemente até que as bolhas de ar saiam 
pela agulha. Tome cuidado para não perder insulina ao 
fazer isso. Nunca aplique bolhas de ar em você. 

11. Confirme se a quantidade de insulina dentro da seringa está 
de acordo com a receita. Se não estiver, corrija. Em 
seguida, faça a aplicação 
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9.	 Vire o frasco para a posição inicial e retire a seringa.
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Fonte: Ministério da Saúde,2024 

6. Mantenha o protetor da agulha da seringa e puxe o ar até a 
linha da quantidade de insulina receitada pelo médico. 

7. Retire o protetor da agulha e aplique o ar que foi sugado 
dentro do frasco de insulina. 

8. Sem retirar a seringa do frasco, vire o frasco de cabeça para 
baixo e puxe a insulina até a quantidade receitada pelo 
médico. 

 

 

 

 

 

Fonte: Ministério da Saúde, 2024 

9. Vire o frasco para a posição inicial e retire a seringa. 
10. Se observar bolhas de ar na insulina, primeiro, dê pequenas 

batidinhas na seringa para que as bolhas subam para o 
topo. Pressione levemente até que as bolhas de ar saiam 
pela agulha. Tome cuidado para não perder insulina ao 
fazer isso. Nunca aplique bolhas de ar em você. 

11. Confirme se a quantidade de insulina dentro da seringa está 
de acordo com a receita. Se não estiver, corrija. Em 
seguida, faça a aplicação 

 

Fonte: Ministério da Saúde,2024

Se observar bolhas de ar na insulina, primeiro, dê pequenas batidinhas na seringa 
para que as bolhas subam para o topo. Pressione levemente até que as bolhas de 
ar saiam pela agulha. Tome cuidado para não perder insulina ao fazer isso. Nunca 
aplique bolhas de ar em você.

Confirme se a quantidade de insulina dentro da seringa está de acordo com a 
receita. Se não estiver, corrija. Em seguida, faça a aplicação.

10.

11.

6.	COMO PREPARAR 2 (DOIS) TIPOS DE INSULINA 
(NPH E REGULAR) NA MESMA SERINGA 

Algumas pessoas precisam usar a Insulina Regular junto com a Insulina NPH numa 
mesma aplicação. Se o médico fez uma receita desse tipo para você, é importante 
ficar atento as seguintes orientações: Separe a seringa com agulha, álcool 70 % 
(se disponível) e algodão.

1.	 Retire o frasco de insulina da geladeira 10 a 15 minutos antes da aplicação. Isso reduz 
a dor e irritação no local da injeção.

2.	 Separe a seringa com agulha, álcool 70 % (se disponível) e algodão.

3.	 Lave as mãos com água e sabão e seque bem. 

4.	 Caso utilize insulina NPH: role levemente o frasco entre as mãos por pelo menos 20 
vezes, antes de aplicar. NUNCA AGITE O FRASCO. 

5.	 Para a insulina REGULAR, essa etapa de rolar o frasco entre as mãos NÃO É NECESSÁRIA. 

6.	 Limpe a borracha do frasco de insulina com um algodão ou pano limpo. Se tiver álcool 
70 %, molhe o algodão ou pano para limpar a borracha.
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Fonte: Ministério da Saúde,2024

 

algodão. 
3. Lave as mãos com água e sabão e seque bem.  
4. Caso utilize insulina NPH: role levemente o frasco entre as 

mãos por pelo menos 20 vezes, antes de aplicar. NUNCA 
AGITE O FRASCO. Para a insulina REGULAR, essa etapa 
de rolar o frasco entre as mãos NÃO É NECESSÁRIA.  

5. Limpe a borracha do frasco de insulina com um algodão ou 
pano limpo. Se tiver álcool 70 %, molhe o algodão ou pano 
para limpar a borracha. 

 
 

Fonte: Ministério da Saúde,2024 

6. Mantenha o protetor da agulha da seringa e puxe o ar até a 
linha da quantidade de insulina receitada pelo médico. 

7. Retire o protetor da agulha e aplique o ar que foi sugado 
dentro do frasco de insulina. 

8. Sem retirar a seringa do frasco, vire o frasco de cabeça para 
baixo e puxe a insulina até a quantidade receitada pelo 
médico. 

 

 

 

 

 

Fonte: Ministério da Saúde, 2024 

9. Vire o frasco para a posição inicial e retire a seringa. 
10. Se observar bolhas de ar na insulina, primeiro, dê pequenas 

batidinhas na seringa para que as bolhas subam para o 
topo. Pressione levemente até que as bolhas de ar saiam 
pela agulha. Tome cuidado para não perder insulina ao 
fazer isso. Nunca aplique bolhas de ar em você. 

11. Confirme se a quantidade de insulina dentro da seringa está 
de acordo com a receita. Se não estiver, corrija. Em 
seguida, faça a aplicação 

 

7.	 Em seguida, com a agulha ainda com protetor, puxe o ar até o traço da quantidade 
de insulina prescrita pelo seu médico.

8.	 É importante seguir a ordem das insulinas

9.	 Retire o protetor e aplique o ar no frasco de insulina NPH, depois retire a seringa 
sem aspirar a insulina NPH.

10.	Puxe, na seringa, ar correspondente à quantidade de insulina Regular.

11.	 Aplique o ar no frasco de insulina regular, vire o frasco de cabeça para baixo e puxe a 
insulina regular até a quantidade prescrita.

12.	Volte o frasco de insulina regular para a posição inicial e retire a seringa.

13.	Posicione o frasco de insulina NPH de cabeça para baixo, introduza a agulha da seringa 
que já está com a insulina regular e puxe a quantidade correspondente à insulina NPH. 

14.	Cuidado para não “jogar” insulina Regular dentro do frasco de insulina NPH. 

15.	O total de insulina dentro da seringa neste momento deve ser igual à soma total das 
duas insulinas.

16.	Exemplo: O médico prescreveu 15 UI de NPH e 5 UI de regular, o total do medecamento 
dentro da seringa preparado para aplicação deverá ser igual a 20 UI.

17.	 Vire o frasco para a posição inicial e retire a seringa.

18.	Se observar bolhas de ar na insulina, primeiro, dê pequenas batidinhas na seringa 
para que as bolhas subam para o topo. Pressione levemente até que as bolhas de 
ar saiam pela agulha. Tome cuidado para não perder insulina ao fazer isso. Nunca 
aplique bolhas de ar em você.

19.	Confirme se a quantidade de insulina dentro da seringa está de acordo com a receita. 
Se não estiver, corrija. Em seguida, faça a aplicação.

20.	Realize a aplicação conforme orientado, a seguir, no tópico “6 Passos Para a Aplicação 
da Insulina”.

9.
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*Dedos da pessoa que usa insulina 

7.2 COMO APLICAR A INSULINA

As injeções devem ser aplicadas em tecido subcutâneo saudável (esse tecido 
fica abaixo da camada superficial da pele e acima do músculo), evite aplicar em  
locais com inflamação, ferida, infecção, cicatriz, inchaço e alterações nos locais 
utilizados para aplicar insulina. A seringa deve ser aplicada de forma reta, nunca 
inclinada, como mostra o desenho abaixo:

Fonte: Ministério da Saúde. 

7. ONDE/COMO APLICAR A INSULINA? 

7.1 LOCAIS DE APLICAÇÃO

•	 Braços: Região de trás do braço (na “gordurinha”, “papada”, quatro dedos* abaixo 
do ombro ou quatro dedos acima do cotovelo.

•	 Barriga: três dedos* distante do umbigo para cima ou para o lado.

•	 Bumbum: região superior lateral exterior (próximo ao cós da calça)

•	 Coxa: região central da coxa voltada para a lateral, quatro dedos* abaixo da virilha 
e quatro dedos acima do joelho (não aplicar DENTRO ou na parte de TRÁS da coxa)

5

4 A seleção da dose:

Para selecionar a dose, gire o seletor de dose até o número de
unidades que necessita injetar, verificando a dosagem no
indicador de dose. Confira a quantidade de unidades antes de
injetar a insulina.

5 A aplicação: 

Escolha o lugar no qual irá aplicar a insulina. Segure a caneta de
forma que o polegar esteja posicionado sobre o botão injetor
da caneta e introduza a agulha  em um ângulo de 90°. Após a
introdução da agulha no local escolhido, pressione o botão
injetor para liberar a dose, e segure o botão nessa posição até
que o “0” (zero) se alinhe no indicador de dose. Ainda nesta
posição conte até 6 (seis), com a agulha sob a pele, para
garantir a aplicação total da dose e evitar extravasamento da
insulina. Só então, retire a agulha da pele e solte o botão
injetor. Certifique-se que o seletor de dose retornou ao “0”
(zero).

TÉCNICA DE UTILIZAÇÃO DE INSULINA?

C U I D A R +  M A N U A L  D E  O R I E N T A Ç Ã O  S O B R E  A  C A N E T A  A P L I C A D O R A  D E  I N S U L I N A  P A R A
P R O F I S S I O N A I S  D A  S A Ú D E

2 7

Fonte: Manual de orientação sobre  
a caneta aplicadora de insulina. 
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7.3 6 PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA

1.	 Escolha o local de aplicação, conforme demonstrado no tópico anterior desta 
cartilha.

2.	Limpe o local escolhido com água e sabão ou algodão e álcool 70% (se dispo-
nível) e espere secar.

3.	Utilizando APENAS os dedos polegar e indicador como uma pinça (imagem ao 
lado), faça uma prega na pele;

4.	Posicione a seringa/caneta de forma reta, conforme imagem. 

5.	Introduza a agulha na prega de pele, injete a insulina e conte até 10 antes de 
retirar a seringa/caneta.

6.	Solte a prega e retire a seringa/caneta, fazendo uma suave pressão com 
algodão no local. Não massageie.

IMPORTANTE: Reveze os locais de aplicação da insulina!

Para garantir que sua insulina funcione bem, é importante revezar onde você a 
aplica. Isso significa colocá-la em diferentes lugares do corpo. Mudar os lugares 
onde você coloca a insulina ajuda a evitar que a pele fique dura, inchada ou com 
caroços, como pode ser visto nas imagens abaixo. Essas mudanças na pele 
podem fazer com que a insulina não funcione tão bem quanto deveria, o que pode 
atrapalhar o tratamento. Portanto, lembre-se de trocar os locais de aplicação 
todos os dias para manter sua insulina funcionando corretamente.

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes
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7.4 ORIENTAÇÕES PARA UTILIZAÇÃO DE INSULINAS  
EM CANETAS

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina 

1.	Lave as mãos com água e sabão.

2.	Separe a caneta, agulha, álcool 70% e algodão

3.	Identifique o tipo de insulina que você vai aplicar: 

INSULINA NPH: possui um botão VERDE 
INSULINA REGULAR: possui um botão AMARELO

4.	Se for utilizar a insulina NPH, movimente a caneta levemente 
para cima e para baixo 20 vezes até que a insulina fique TODA 
BRANCA. Para a insulina REGULAR, isso não é necessário.

5.	Pegue uma agulha nova e remova o lacre. Não retire a tampa 
da agulha.

6. Rosqueie a agulha na caneta até que firme. 

7. Retire a tampa externa da agulha e GUARDE-A para usar 
depois.

8. Retire a tampa interna da agulha para descarte e verifique 
se a caneta está funcionando corretamente conforme orien-
tado no tópico a seguir.         
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7.5 COMO VERIFICAR SE A CANETA DE INSULINA  
ESTÁ FUNCIONANDO?

1. Gire o seletor de dose até o número 

2. Segure a caneta de insulina apontada para cima.

3. Bata levemente com o dedo no reservatório de insulina, para que as bolhas de 
ar subam para a ponta da caneta.

4. Mantenha a agulha para cima, pressione o botão injetor. Se a caneta estiver 
funcionando corretamente, 1(uma) gota de insulina deve aparecer na ponta da 
agulha e o seletor de dose deve retornar ao “0” (zero.)

7.6 PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA EM CANETA

1. Verifique se o seletor de dose está no “0” (zero). 

2. Gire o seletor de dose para selecionar a quantidade de unidades que você 
precisa aplicar.

OBS.: Cada número indicado pela seta equivale a 1(uma) unidade de insulina. 
A dose pode ser corrigida para mais ou para menos, girando o seletor de dose 
em qualquer direção.

3. Realize a aplicação da insulina como descrito nas orientações dos itens “ONDE/
COMO APLICAR A INSULINA?” e “6 PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA”.

4. Ao final da aplicação remova a agulha. Coloque a tampa externa na agulha.

5. Quando a agulha estiver tampada, desenrosque-a e descarte-a no local cor-
reto (consulte informações no item “COMO DESCARTAR AGULHAS, SERINGAS E 
CANETAS DE INSULINA?”.

6. Depois de tirar a agulha, tampe a caneta e guarde fora da geladeira

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina 

 

REGULAR, isso não é necessário. 
 

5. Pegue uma agulha nova e remova 
o lacre. Não retire a tampa da 
agulha. 
 

 

6. Rosqueie a agulha na caneta até 
que firme.  

 

  
7. Retire a tampa externa da agulha e 

GUARDE-A para usar depois. 
 

 

8. Retire a tampa interna da agulha 
para descarte e verifique se a 
caneta está funcionando 
corretamente conforme orientado 
no tópico a seguir.           

 

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  

 

COMO VERIFICAR SE A CANETA DE INSULINA ESTÁ 
FUNCIONANDO? 

 

1. Gire o seletor de dose até o número  
 

 

 

 

 2. Segure a caneta de insulina 
apontada para cima. 
 
 
 
 

 

 

REGULAR, isso não é necessário. 
 

5. Pegue uma agulha nova e remova 
o lacre. Não retire a tampa da 
agulha. 
 

 

6. Rosqueie a agulha na caneta até 
que firme.  

 

  
7. Retire a tampa externa da agulha e 

GUARDE-A para usar depois. 
 

 

8. Retire a tampa interna da agulha 
para descarte e verifique se a 
caneta está funcionando 
corretamente conforme orientado 
no tópico a seguir.           

 

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  

 

COMO VERIFICAR SE A CANETA DE INSULINA ESTÁ 
FUNCIONANDO? 

 

1. Gire o seletor de dose até o número  
 

 

 

 

 2. Segure a caneta de insulina 
apontada para cima. 
 
 
 
 

 

 

 
 3. Bata levemente com o dedo no    
reservatório de insulina, para que as bolhas 
de ar subam para a ponta da caneta. 
 

4. Mantenha a agulha para cima, 
pressione        o botão injetor. Se a 
caneta estiver funcionando 
corretamente, 1(uma) gota de 
insulina deve aparecer na ponta da 
agulha e o seletor de dose deve 
retornar ao “0” (zero.) 

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  
 

 
ATENÇÃO!  

 

- Caso a gota de insulina não apareça, repita o teste novamente.  
- Se ainda assim, a gota não aparecer, substitua a agulha! 
 

PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA EM CANETA 
 

 

1. Verifique se o seletor de dose está no 
“0” (zero). 
2. Gire o seletor de dose para selecionar 
a quantidade de unidades que você 
precisa aplicar. 
 

OBS.: Cada número indicado pela seta equivale a 1(uma) unidade 
de insulina.  
A dose pode ser corrigida para mais ou para menos, girando o 
seletor de dose em qualquer direção. 
3. Realize a aplicação da insulina como descrito nas orientações 
dos itens “ONDE/COMO APLICAR A INSULINA?” e “6 PASSOS 
PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA”. 

 

 

4. Ao final da aplicação remova a agulha. 

Coloque a tampa externa na agulha. 

 

ATENÇÃO! 
- Caso a gota de insulina não apareça, repita o teste novamente. 
- Se ainda assim, a gota não aparecer, substitua a agulha!

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina 

 

 
 3. Bata levemente com o dedo no    
reservatório de insulina, para que as bolhas 
de ar subam para a ponta da caneta. 
 

4. Mantenha a agulha para cima, 
pressione        o botão injetor. Se a 
caneta estiver funcionando 
corretamente, 1(uma) gota de 
insulina deve aparecer na ponta da 
agulha e o seletor de dose deve 
retornar ao “0” (zero.) 

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  
 

 
ATENÇÃO!  

 

- Caso a gota de insulina não apareça, repita o teste novamente.  
- Se ainda assim, a gota não aparecer, substitua a agulha! 
 

PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA EM CANETA 
 

 

1. Verifique se o seletor de dose está no 
“0” (zero). 
2. Gire o seletor de dose para selecionar 
a quantidade de unidades que você 
precisa aplicar. 
 

OBS.: Cada número indicado pela seta equivale a 1(uma) unidade 
de insulina.  
A dose pode ser corrigida para mais ou para menos, girando o 
seletor de dose em qualquer direção. 
3. Realize a aplicação da insulina como descrito nas orientações 
dos itens “ONDE/COMO APLICAR A INSULINA?” e “6 PASSOS 
PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA”. 

 

 

4. Ao final da aplicação remova a agulha. 

Coloque a tampa externa na agulha. 

 

 

 
 3. Bata levemente com o dedo no    
reservatório de insulina, para que as bolhas 
de ar subam para a ponta da caneta. 
 

4. Mantenha a agulha para cima, 
pressione        o botão injetor. Se a 
caneta estiver funcionando 
corretamente, 1(uma) gota de 
insulina deve aparecer na ponta da 
agulha e o seletor de dose deve 
retornar ao “0” (zero.) 

Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  
 

 
ATENÇÃO!  

 

- Caso a gota de insulina não apareça, repita o teste novamente.  
- Se ainda assim, a gota não aparecer, substitua a agulha! 
 

PASSOS PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA EM CANETA 
 

 

1. Verifique se o seletor de dose está no 
“0” (zero). 
2. Gire o seletor de dose para selecionar 
a quantidade de unidades que você 
precisa aplicar. 
 

OBS.: Cada número indicado pela seta equivale a 1(uma) unidade 
de insulina.  
A dose pode ser corrigida para mais ou para menos, girando o 
seletor de dose em qualquer direção. 
3. Realize a aplicação da insulina como descrito nas orientações 
dos itens “ONDE/COMO APLICAR A INSULINA?” e “6 PASSOS 
PARA A APLICAÇÃO DA INSULINA”. 

 

 

4. Ao final da aplicação remova a agulha. 

Coloque a tampa externa na agulha. 

 

 

5. Quando a agulha estiver tampada, 
desenrosque-a e descarte-a no local 
correto (consulte informações no item 
“COMO DESCARTAR AGULHAS, 
SERINGAS E CANETAS DE 
INSULINA?”. 

. 

6. Depois de tirar a agulha, tampe a 
caneta e guarde fora da geladeira.  
 

 
Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  

 

ATENÇÃO! 

 

Sempre remova a agulha e guarde em local adequado, após cada injeção, 
mesmo se for reutilizá-la. Isso reduz o risco de contaminação, vazamento de 
insulina, agulha entupida e dose imprecisa. 

 

        COMO GARANTIR UM BOM TRATAMENTO COM INSULINAS 
 
Para ter um bom tratamento é muito importante realizar as aplicações 
nas quantidades e horários indicados pelo médico na receita, além de 
armazenar corretamente as insulinas. 
 
- UTILIZO MAIS DOSES DO QUE A CANETA/SERINGA MARCA, O QUE 
FAÇO?  

 
Se precisar de uma quantidade maior de unidades do que a 
caneta/seringa marca, você deverá realizar 2 ou mais aplicações até 
atingir a quantidade total orientada pelo médico. 
 
- COMO E ONDE GUARDAR A INSULINA? 

    Fonte: Adaptada de Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020 

TIPO DE INSULINA ONDE GUARDAR 

Insulina frasco / refil / caneta lacrada (que não está em uso) Na geladeira, entre 2 e 8 ºC 

Insulina em uso:   

Frasco OU caneta descartável  

             Na geladeira, entre 2 e 8 ºC                                

Temperatura ambiente até 30 ºC 

Insulina em uso: Caneta recarregável contendo refil Temperatura ambiente até 30 ºC 

 

5. Quando a agulha estiver tampada, 
desenrosque-a e descarte-a no local 
correto (consulte informações no item 
“COMO DESCARTAR AGULHAS, 
SERINGAS E CANETAS DE 
INSULINA?”. 

. 

6. Depois de tirar a agulha, tampe a 
caneta e guarde fora da geladeira.  
 

 
Fonte: Manual de orientação sobre a caneta aplicadora de insulina  

 

ATENÇÃO! 

 

Sempre remova a agulha e guarde em local adequado, após cada injeção, 
mesmo se for reutilizá-la. Isso reduz o risco de contaminação, vazamento de 
insulina, agulha entupida e dose imprecisa. 

 

        COMO GARANTIR UM BOM TRATAMENTO COM INSULINAS 
 
Para ter um bom tratamento é muito importante realizar as aplicações 
nas quantidades e horários indicados pelo médico na receita, além de 
armazenar corretamente as insulinas. 
 
- UTILIZO MAIS DOSES DO QUE A CANETA/SERINGA MARCA, O QUE 
FAÇO?  

 
Se precisar de uma quantidade maior de unidades do que a 
caneta/seringa marca, você deverá realizar 2 ou mais aplicações até 
atingir a quantidade total orientada pelo médico. 
 
- COMO E ONDE GUARDAR A INSULINA? 

    Fonte: Adaptada de Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020 

TIPO DE INSULINA ONDE GUARDAR 

Insulina frasco / refil / caneta lacrada (que não está em uso) Na geladeira, entre 2 e 8 ºC 

Insulina em uso:   

Frasco OU caneta descartável  

             Na geladeira, entre 2 e 8 ºC                                

Temperatura ambiente até 30 ºC 

Insulina em uso: Caneta recarregável contendo refil Temperatura ambiente até 30 ºC 
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7.7 COMO GARANTIR UM BOM TRATAMENTO  
COM INSULINAS

Para ter um bom tratamento é muito importante realizar as aplicações nas 
quantidades e horários indicados pelo médico na receita, além de armazenar 
corretamente as insulinas.

UTILIZO MAIS DOSES DO QUE A CANETA/SERINGA MARCA, O QUE FAÇO? 

Se precisar de uma quantidade maior de unidades do que a caneta/seringa 
marca, você deverá realizar 2 ou mais aplicações até atingir a quantidade total 
orientada pelo médico.

Como e onde guardar a insulina? 

TIPO DE INSULINA ONDE GUARDAR

Insulina frasco / refil / caneta lacrada (que não está em uso) Na geladeira, entre 2 e 8 ºC

Insulina em uso: Frasco OU caneta descartável Na geladeira, entre 2 e 8 ºC                               
Temperatura ambiente até 30 ºC

Insulina em uso: Caneta recarregável contendo refil Temperatura ambiente até 30 ºC

Fonte: Adaptada de Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020 

ATENÇÃO! 
Sempre remova a agulha e guarde em local adequado, após cada injeção, 
mesmo se for reutilizá-la. Isso reduz o risco de contaminação, vazamento de 
insulina, agulha entupida e dose imprecisa.

Quando armazenada em temperatura ambiente (15º - 30ºC) evite a exposição 
da insulina ao sol ou lugares com calor ou frio excessivos.

Na geladeira (2 - 8ºC), as insulinas devem ser armazenadas nas prateleiras do 
meio, na parte inferior, ou próximo a gaveta de verduras/frutas, longe das pa-
redes, porta e congelador. Podem ser mantidas na embalagem original e acon-
dicionada em recipiente plástico ou de metal com tampa, utilize um recipiente 
que não possa ser confundido com um alimento. As embalagens térmicas são 
apenas para transporte e não devem ser utilizadas para o armazenamento da 
insulina dentro da geladeira.
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7.8 COMO DESCARTAR AGULHAS, SERINGAS E CANETAS  
DE INSULINA?

As agulhas, seringas e canetas descartáveis usadas devem ser colocadas em 
recipiente de plástico rígido com boca larga e tampa (por exemplo: embalagem de 
amaciante de roupas e sabão em pó/líquido). Após cheio, devem ser fechados com 
tampa e entregues no Centro de Saúde mais próximo para descarte adequado.

ATENÇÃO! 
Nunca descarte esse material em lixo comum/doméstico.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

•	 Não utilize a insulina se perceber mudança de cor ou aspecto diferente do 
normal e se não estiver dentro da validade.

•	 Existem diferenças de conservação e de validade entre a insulina em uso e 
a lacrada. Por isso, deve-se anotar a data de início do uso na embalagem da 
insulina, para acompanhar a validade. Após abertura, a insulina tem validade 
de aproximadamente 30 dias e pode ser mantida em temperatura ambiente 

Fonte: Ministério da Saúde.

Fonte: Campanha de cuidado da pessoa com diabetes. Caneta de insulina.

ATENÇÃO! 
- Insulina não deve ser congelada (se isso acontecer, deve ser descartada).
- Não é recomendável guardar a caneta recarregável em geladeira.
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(15 - 30ºC). Após esse prazo, mesmo que sobre insulina no frasco/caneta, 
ela não deve ser usada! Enquanto lacrada/sem início de uso, a insulina tem 
validade pelo tempo informado pelo fabricante na embalagem/rótulo e devem 
ser mantidas dentro da geladeira (2 - 8ºC).

•	 Verifique sempre a quantidade que ainda resta na caneta antes de cada 
aplicação para confirmar se a insulina está sendo utilizada corretamente, de 
acordo com a receita do médico. Caso verifique alguma diferença, informe a 
equipe de saúde.

•	 Siga a orientação do seu médico, tenha uma dieta saudável e pratique ativi-
dade física regularmente!

•	 Em caso de uma aplicação maior do que quantidade recomendada pelo 
médico, ou caso fique sem se alimentar por períodos muito longos, pode ocorrer 
hipoglicemia (quando a glicose no sangue fica muito baixa, menor que 70mg/
dL). Nesse caso, para corrigir a glicemia, utilize um dos métodos mostrados a 
seguir. Caso haja perda da consciência, o socorro médico deve ser adicionado.

•	 Quando a insulina é usada em dose menor que a recomendada pelo médico, 
pode ocorrer hiperglicemia. É importante saber identificar os sintomas e 
realizar os exames solicitados pelo médico para verificar se o tratamento 
está sendo eficaz.

7.9 SINTOMAS DE HIPOGLICEMIA E HIPERGLICEMIA 

Hipoglicemia: níveis de açúcar no sangue abaixo dos 70 mg/dl causam sinto-
mas como:

Hiperglicemia: níveis de açúcar no sangue acima dos 200 mg/dl causam sinto-
mas como: 

Fonte: Element Diabates.

Fonte: Element Diabates.
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7.10 O QUE CONSUMIR QUANDO A GLICOSE ESTIVER BAIXA 
(HIPOGLICEMIA)?

- Com 15 gramas de carboidrato simples, o equivalente a uma colher de sopa de 
açúcar (pode ser diluída na água)

- 1 copo de 150 ml de refrigerante comum

- 1 copo de 150 mL de suco de laranja natural

- 1 colher de sopa de açúcar diluído em 1 copo de 150 mL de água

- 1 colher de sopa de mel 

- 3 a 4 balas macias

8. 10 PASSOS PARA O USO  DE MEDICAMENTOS 
INALATÓRIOS: AEROSSOL (BOMBINHAS) 
                         (exemplo: Salbutamol)  

 1 - Retire a tampa da bombinha. Verifique se o bocal está limpo por 
dentro e por fora. Se o bocal não estiver limpo, use um pano ou guar-
danapo de papel limpo para remover sujeira, poeira ou resíduos por 
dentro e por fora do bocal. Se necessário, você pode usar água e sabão 
neutro para limpar o bocal. Enxágue e deixe secar completamente 
antes de usar. Após a limpeza, verifique novamente se o bocal está 
limpo por dentro e por fora antes de usar a bombinha.

2 - Agite a bombinha vigorosamente antes de usar, por pelo menos 
10 vezes. 

3 - Fique de pé ou sentado, mantendo a coluna reta.

4 - Jogue o máximo de ar para fora, esvaziando os pulmões e man-
tenha a boca aberta.
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5 - Segure a bombinha na posição correta: em pé (a bombinha deve 
ficar no formato de uma letra L) com o cilindro (tubo) metálico voltado 
para cima e a uma distância de 2 dedos da boca. Se necessário, use 
as duas mãos para segurar o inalador.

Coloque o bocal entre os lábios, apertando-os bem, mas sem morder.

6 - Comece a inspirar lentamente pela boca, puxando devagar o ar 
para dentro dos pulmões, e pressione firmemente o inalador entre o 
indicador e o polegar para liberar o medicamento.

Inspire de forma regular e profunda.

7- Enquanto prende a respiração, tire o inalador da boca e conte até 
10 com a boca fechada.

8- Após o uso, tampe o bocal da bombinha e lave a boca ou faça gar-
garejos com água para retirar o medicamento que ficou   depositado 
na boca e/ou garganta.

IMPORTANTE!

- Não apresse os passos 7 e 8. É importante começar a inspirar o mais lentamente 
possível antes de acionar o inalador. Se perceber uma “névoa” que sai do topo do 
inalador ou dos cantos de sua boca, recomece a operação a partir do passo 4.

- Quando o médico prescrever mais de um jato, espere cerca de meio minuto e repita 
os passos de 4 a 8.

Fonte: Conselho Federal de Farmácia
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