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APRESENTACAO

Esta é a quarta edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, documento eletrénico,
periddico da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (SMSA-BH).

Neste, apresentaremos informagdes sobre o reconhecimento da Assisténcia Farmacéutica
da SMSA-BH que obteve 1° lugar no Prémio Nacional de Incentivo do Uso Racional de
Medicamentos “Lenita Wannmacher” no Ministério da Saude; a publicacao de artigo inter-
nacional abordando a atuacdao do farmacéutico a usuarios com tuberculose; atualizacao
no Novo Guia da SMSA-BH de Atuacao do Farmacéutico na Tuberculose e a atualizacao
da NOTA TECNICA CFT N2 005/2022 - PADRONIZACAO DE MEDICAMENTOS/INSUMOS
NECESSARIOS PARA OS ATENDIMENTOS NA SALA DE OBSERVACAO E NAS URGENCIAS E
EMERGENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (Versdo 06/2022) visando & seguranca
do paciente.

Apresentaremos também informagdes sobre a Resolugdo SES/MG N2 8428, de 09 de
novembro de 2022, a qual a SMSA-BH aderiu para receber recursos financeiros exclusivos
para a Assisténcia Farmacéutica.

Por fim, apresentamos a 92 edicao do Boletim de Uso Racional de Medicamentos, cujo tema
sdo os medicamentos da sala de observacdo utilizados no manejo da asma.

Reiteramos o0 nosso convite a todos os farmacéuticos da Rede SUS-BH para que compar-
tilhem conosco seus trabalhos, estudos de casos clinicos ou sugestdes de temas.

Para participar o farmacéutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.br.
Aguardamos sua participagao!

Ressaltamos que os autores sdo responsaveis pelas informacoes divulgadas nos textos/
artigos e pelas referéncias bibliograficas.
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:|_ . A ASSISTENCIA FARMACEUTICA DA SMSA-BH OBTEVE 1°
LUGARNAYV EDICAO DO PREMIO NACIONALDEINCENTIVO
A PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
“LENITA WANNMACHER"” NO MINISTERIO DA SAUDE

AV edicdo do Prémio Nacional de Incentivo a Promoc¢do do Uso Racional de Medicamentos
“Lenita Wannmacher” foi realizada pelo Ministério da Saude ,em 08/12/2022, em Brasilia-
DF. A premiacdo tem como objetivo de incentivar a producgao técnica, cientifica, artistica,
cultural e de contribuicao social voltada a Promoc¢ao do Uso Racional de Medicamentos
(URM) com aplicacdo no Sistema Unico de Saude (SUS). O prémio é organizado em
trés modalidades e seis areas prioritarias, sendo que a SMSA-BH foi premiada em 12
lugar na Modalidade |, area prioritaria 2: Estratégias inovadoras para o monitoramento
automatizado do uso de medicamentos com o Software GERAF (Gerenciamento da
Assisténcia Farmacéutica). A Assisténcia Farmacéutica de Belo Horizonte foi representada
em Brasilia-DF pelo Farmacéutico Gerente da Farmacia Regional Norte Sérgio Ribeiro
Cardoso, principal desenvolvedor do Software GERAF. O GERAF é um Software que permite
que as acdes da Assisténcia Farmacéutica sejam planejadas e monitoradas por meio dos
indicadores de gestdo e assisténcia. Além disso, € uma solucdo informatizada, capaz de
coletar, integrar, analisar e disponibilizar informacdes significativas e uteis para apoiar a
tomada de decisao pela gestdo e a promo¢ao do uso racional de medicamentos.

Agradecemos a todos os farmacéuticos da SMSA-BH pelo empenho, dedicacao e compro-
metimento com o uso dessa preciosa ferramenta, que hoje fundamenta muitas das agcdes
da Assisténcia Farmacéutica em todos os niveis de atencado. Essa conquista é de todos nos!
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2 .ATUACAO DOS FARMACEUTICOS DA REDE SUS-BH NO
CUIDADO AOS PACIENTES COM TUBERCULOSE E TEMA
DE ARTIGO CIENTIFICO INTERNACIONAL

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium tuber-
culosis ou bacilo de Koch. Apesar dos esfor¢os envolvidos no enfrentamento da doencga, o
Brasil esta entre os 30 paises que correspondem a 87% do numero de casos no mundo e,
por isso, sdo priorizados pela OMS (Organizagcao Mundial de Saude) (WHO, 2019). Dentre
os desafios encontrados pelas equipes de saude no controle da doencga, destacam-se
a baixa deteccdo de casos, e a irregularidade e o abandono do tratamento (BRASIL,
2011). Para auxiliar na superacao de tais desafios, o farmacéutico pode desempenhar
um papel importante, principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS), onde ocorre o
manejo de grande parte dos casos acompanhados na SMSA-BH. Desde o ano de 2009,
o farmacéutico tem como atribuicdo o acompanhamento de pacientes com tuberculose
em pelo menos 3 momentos do tratamento: inicio, fase de mudanca do esquema do
tratamento e final do tratamento. Assim, realizou-se estudo com o objetivo de avaliar a
efetividade do acompanhamento farmacéutico no aumento da taxa de cura ao tratamento
para tuberculose, no periodo de janeiro de 2018 a fevereiro de 2020.

Em novembro de 2022, o trabalho desenvolvido pelos farmacéuticos da rede SUS-BH
foi reconhecido internacionalmente com a publicacao do artigo “Implementation and
Effectiveness of a Pharmacotherapeutic Follow-Up Service for People with Tuberculosis
in Primary Healthcare", em traducdo para o portugués: "Implementacdo e efetividade de
um servico de acompanhamento farmacoterapéutico para pessoas com tuberculose na
Atencdo Primaria a Saude”. O trabalho foi publicado na revista cientifica suica International
Journal of Environmental Research and Public Health, importante periédico no campo
multidisciplinar da saude publica. O estudo mostrou que o0 acompanhamento farmacéutico
a usuarios com tuberculose na Prefeitura de Belo Horizonte aumentou a chance de cura
em 2,7 vezes (HR = 2.71; 95% IC = 2.04-3.61). Desta forma, parabenizamos a todos os
profissionais envolvidos no cuidado a pessoa com tuberculose e, em especial, a todos
os farmacéuticos pelo compromisso com a saude da populacdo de Belo Horizonte! Para
acessar o artigo na integra, acesse: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/21/14552.
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3 . ATUALIZACAQ NO NOVO GUIA DA SMSA-BH DE ATUACAO
DO FARMACEUTICO NA TUBERCULOSE

Em novembro de 2022, foi realizada a atualizacdo de todos os farmacéuticos da rede na
22 edicao do Guia de atuacao do farmacéutico na Tuberculose, publicada em outubro
de 2022. Desde o ano de 2009, o farmacéutico da SMSA-BH tem como atribuicdao o
acompanhamento de pacientes com tuberculose. A primeira edi¢cdo do guia foi publicada
em 2018, e havia a necessidade de ser atualizada de acordo com a segunda edi¢do do
Manual de Recomendacdes para o Controle da Tuberculose no Brasil do Ministério da
Saude, que foi publicada no ano de 2019. Esta atualizagdo contou com a participacao do
Dr. Pedro Navarro, do Programa Municipal de Controle da Tuberculose e das farmacéuticas
Debora Braga e Isabela Vaz, referéncias técnicas da Geréncia de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Essenciais (GAFIE). Foram abordados temas importantes para o acompanhamento
farmacéutico ao usuario com tuberculose tais como: as principais diretrizes para o acompa-
nhamento da pessoa com tuberculose; a infeccao latente pelo Mycobacterium tuberculosis
(ILTB); e aspectos relevantes do Guia de Atuacao do Farmacéutico na Tuberculose. Para

acesso ao documento, (I EEL I



https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2022/Guia%20de%20atuacao%20do%20farmaceutico%20na%20tuberculose%20-%202%20Ed-atualizacao_05-10-2022.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2022/Guia%20de%20atuacao%20do%20farmaceutico%20na%20tuberculose%20-%202%20Ed-atualizacao_05-10-2022.pdf

- .ATUALIZACAO DA NOTA TECNICA CFT N2 005/2022 -
PADRONIZACAO DE MEDICAMENTOS/INSUMOS
NECESSARIOS PARA OS ATENDIMENTOS NA SALA DE
OBSERVACAO E NAS URGENCIAS E EMERGENCIAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (VERSAO 06/2022) VISANDO
A SEGURANCA DO PACIENTE.

Em novembro de 2022, foi publicada a versdo 6 da NOTA TECNICA CFT N2 005/2022 -
PADRONIZAGCAO DE MEDICAMENTOS/INSUMOS NECESSARIOS PARA OS ATENDIMENTOS
NA SALA DE OBSERVACAO E NAS URGENCIAS E EMERGENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE. Dentre as principais alteracdes, esta a retirada de alguns itens da sala de
observacao, que anteriormente estavam previstos para estarem em armario com chave:
Captopril 25 mg, comprimido; Dipirona sédica 500 mg/ml, ampola 2 ml; Escopolamina
(hioscina) + dipirona sédica, ampola 5 ml; Furosemida 10 mg/ml, ampola 2 ml; Tenoxicam
20 mg, injetavel frasco-ampola. Esta acao visa a melhoria da segurancga do paciente, uma
vez que estes medicamentos deverao ser dispensados pela Farmacia da Unidade Basica
de Saude, mediante prescricdao médica.

A nova versao da Nota Técnica em questao esta disponivel no endereco: manuais-
dasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20
Padroniza%C3%A7%C3%A30%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20

e%20urg%C3%AAncias.pdf (TR Y s


http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
http://manuaisdasaude.pbh/af/NOTAS%20T%C3%89CNICAS%20CFT/NT%20CFT%2005_2022%20Padroniza%C3%A7%C3%A3o%20para%20UBS%20para%20atendimento%20agudos%20e%20urg%C3%AAncias.pdf
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5 .ADESAO DA SMSA-BH A RESOLUCAO SES/MG N¢ 8428,
DE 9 DE NOVEMBRO DE 2022, POSSIBILITANDO O
RECEBIMENTO DE RECURSOS FINANCEIROS ESPECIFICOS
PARA A ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Foi publicada em 09/12/2022, a Resolugao SES/MG N2 8428 que estabeleceu as normas
gerais para concessao e execuc¢ao do incentivo financeiro para custeio, na esfera municipal,
da Politica Estadual de Assisténcia Farmacéutica Ambulatorial, no ambito das Redes
de Atencao a Saude. Esta resolucao envolve o recebimento de recursos financeiros
por municipios do estado de Minas Gerais, entre eles, Belo Horizonte, para o custeio
da Assisténcia Farmacéutica. Em contrapartida, a SMSA-BH devera repassar ao estado,
alguns dados referentes aos indicadores estabelecidos nesta Resolucdo. Cita-se alguns
dos indicadores que serao avaliados para o recebimento dos recursos financeiros:

¢ Realizacdo de atividades coletivas pelo farmacéutico: tais como grupos de educacdo
em saude na Atencdo Basica e grupos visando a cessacao do tabagismo;

e Consultas realizadas pelo farmacéutico: consulta farmacéutica na Atengao Basica e na
Atencao Especializada; atendimento domiciliar; consulta de avaliagao clinica do fumante.

Para atendimento aos indicadores propostos foram necessarias altera¢cdes na forma de
registro da producao. Em caso de duvidas, consulte a Farmacia Regional de referéncia..
A publicacdo desta Resolucao demonstra o reconhecimento do farmacéutico como
importante profissional para o SUS! Parabéns a todos os farmacéuticos: seu trabalho
contribui para a melhoria da saude e qualidade de vida da populacao! Para acesso a

Resoluc¢do na integra, CIEICELERD


https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/RESOLU%C3%87%C3%83O%20SES%208428%20-%20CIB.pdf
https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/RESOLU%C3%87%C3%83O%20SES%208428%20-%20CIB.pdf
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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: PROFISSIONAL BEM INFORMADO,
PACIENTE BEM CUIDADO

Bruna Alves Ferreira, Grasiela Natalia de Oliveira, Michele Aparecida Antunes,

S EORES Milene Estanislau Santos, Rafaela Ramos e Patricia de Magalhaes Abrantes.

REVISORES Debora G. Braga, Isabela Vaz e CEMED-UFMG.

ITEM

CAMARA DE INALAGAO BI-VALVULADA ADULTO E INFANTIL
INFORMAGOES GERAIS

Também conhecido como “Camara Espacadora”, este produto é indicado para facilitar a inalagao
do medicamento spray (bombinha) e aumentar a deposi¢cdo pulmonar do medicamento para
pessoas com asma e bronquite. A camara de inalacdo valvulada é um espacador que contém
valvulas que retém o aerossol durante um curto periodo de tempo. As valvulas dos espagadores
controlam o fluxo da medicacdo, liberando o medicamento na inspiracao (inalacdo) e impedindo
que o ar expirado (CO?) retorne a camara do espacador, local no qual a medicacdo fica em
suspensao durante o uso. EM HIPOTESE NENHUMA AS CAMARAS PODERAO SER UTILIZADAS SEM A VALVULA.

INFORMACOES FARMACOLOGICAS

O espacador serve para auxiliar a administracdo adequada de medica-
Indicagao mentos inalatorios (inaladores dosimetrados, também conhecidos como
"bombinhas”).

Posologia Ndo se aplica.
Né&o retirar a valvula do espacador no momento da higienizagao.
Precaucdes Antes de usar a Camara, assegurar-se de que ndo existem objetos estra-

nhos dentro do tubo.

Principais

L ~ Nao se aplica.
contraindicagdes

ORIENTAGOES DE USO CORRETO

1. Retire a tampa do aerossol e agite-o bem, para assegurar a liberagcao
adequada do medicamento durante a sua administracao.

2. Encaixe o aerossol no orificio da camara contrario a mascara e
posicione a mascara na face.

3. Com o paciente sentado ou em pé e levemente inclinado, observe se
a boca e o0 nariz estdo completamente cobertos pela mascara. Oriente o

paciente a respirar normalmente enquanto os jatos sao feitos.
Profissionais de saude

OBS: Informacgdes detalhadas sobre o uso do espacador podem ser conferidas
no Anexo deste boletim.
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o
PROMOGCAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

Procedimento a ser realizado pelo Auxiliar de Enfermagem para Higienizacdao apos o uso da
camara de inalagao:

1. Separar o material necessario: agua, esponja macia, sabdo neutro, solucao de Hipoclorito de
Sodio 2%, luvas de procedimento e o espacador completo.

2. Lavar as mdos.

3. Calgar as luvas.

4. Desacoplar a peca de fundo, a mascara e o adaptador do corpo plastico do espacador
somente no momento da higienizagao.

1 Valvula
- de exalagao
2 Valvula

de inalacao

Corpo do espacador

Mascara

Adaptador =—

5. Lavar todas as pecas em bacia com sabdo neutro, podendo ser utilizada esponja macia (ndo
usar esponja de aco ou similar).

6. Enxaguar as pecas em agua abundante, com movimentos delicados.

7. Emergir todas as pecas em solugao de Hipoclorito de Sodio 2% durante 30 minutos.

8. Apds 30 minutos, enxaguar abundantemente com agua.

9. Deixar secar em ar ambiente em local limpo.

10. Encaixar novamente o adaptador e a mascara ao corpo do espacador. Verificar se o
posicionamento da valvula de inalacdo esta adequado.

11. Acondicionar o espacador em local limpo, com indicacao da data da ultima higienizacao. Isso
pode ser realizado, por exemplo, utilizando etiquetas.

REFERENCIAS

1. RSMed LTDA, RSMed. MaxxChamber: Instrucdes de Uso. Belo Horizonte, 13/09/2022, 2 paginas.

2. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Protocolo Colaborativo. Manejo das exacerbacdes da
asma em adultos; Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/
default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/protocolo_manejo_exacerbacoes_asma_adul-
tos-06-07-2020_0.pdf

3. UPTODATE. The use of inhaler devices in adults: Drug information. 2022. Disponivel em: https://
www.uptodate.com/contents/the-use-of-inhaler-devices-in-adults?search=The%20use%200f%20
inhaler%20devices%20in%20adults&Gsource=search_resultgselectedTitle=1~150&usage_type=-
default&display_rank=1#H8
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MEDICAMENTO

FENOTEROL, SULFATO 5 mg/mL, SOLUGCAO PARA NEBULIZAGAO, FRASCO 20 mL

INFORMAGOES GERAIS

Fenoterol é um medicamento da classe dos broncodilatadores. O mesmo atua por meio da ativacao
dos receptores B, o que resulta no relaxamento da musculatura das paredes dos brénquios e ajuda
a abrir as vias aéreas, tornando mais facil a entrada e saida de ar dos pulmades.

Indicagao

Precaucdes

Principais
contraindicacdes

INFORMAGOES FARMACOLOGICAS

O Fenoterol na apresentacao solucao para nebulizagao € indicado para o
controle e prevencao da asma bronquica, bem como para o tratamento
de outras condi¢cdes nas quais possam ocorrer obstrucao reversivel das
vias aéreas, tais como bronquite croénica e enfisema.

N&o é recomendado diluir o produto com agua para injetaveis.
O uso do Fenoterol é contraindicado para pacientes com historico de

hipersensibilidade a qualquer componente da formula. Cardiomiopatia
obstrutiva hipertrofica, taquiarritmia.

Profissionais de saude

ORIENTAGOES DE USO CORRETO

Via inalatoria: diluir a quantidade prescrita de Fenoterol (para crises agudas
de asma. Usualmente utiliza-se 10 a 20 gotas da solucdo, equivalentes a
2,5-5mg de fenoterol) em 3 a 4mL de solucdo de cloreto de sddio 0,9%
(soro fisioldgico). A solucdo deve ser administrada em um nebulizador ou
fluxo de oxigénio de 6-8L/min.

Ainalacdo deve ser realizada até que se esgote o liquido. Qualquer residuo
deve ser descartado.

Tempo de Inalagcao: A duracdo da inalacdo pode ser controlada pelo
volume de diluicdo.

A mascara e o copo acoplados devem ser mantidos na posi¢cao vertical
durante toda a inalacao. Deve-se certificar que ha formacao de névoa.
O tamanho da mascara deve ser adequado para cobrir nariz e boca do
paciente. A mesma deve ser mantida justaposta a face, para se evitar
perdas e garantir a efetividade do medicamento.. O paciente deve ser
orientado a respirar lentamente pela boca, para melhorar a deposicao
pulmonar da droga.

[

' /'
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PROMOGCAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

- Anotar no frasco a data de abertura do frasco.

- Recalculo de validade: apos aberto o prazo de validade equivale a 25% do tempo de utilizacdo
restante até a data de validade registrada na embalagem.

- Antes de utilizar, observe o aspecto do medicamento: liquido incolor, odor caracteristico.

- Para gotejar o medicamento adequadamente, o frasco deve ser mantido na posicao vertical e
uma leve pressao deve ser aplicada na parede do frasco, como exemplificado na imagem:

- O frasco do medicamento devera ser armazenado em local com temperatura entre 15°C e 30°C,
protegido da luz e umidade.

- A reposicdo do medicamento sera realizada pela enfermagem via centro de custo na aba
‘Requisicdes” do modulo “Almoxarifado e Farmacia” do SISREDE. A requisicdo deve ser atendida
na farmacia da unidade.

REFERENCIAS

1. BULASMED (Brasil). Bromidrato de Fenoterol solucdao para nebulizacdo Modelo de texto de bula
profissional de saude. Rio de Janeiro, 2021. Disponivel em: https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/6039/bromidrato+de+fenoterol+solucao+5+mg+ml.htm

2. GSK-GLAXOSMITHKLINE (Brasil). Berotec® spray: Modelo de texto de bula profissional de saude.
In: GSK-GLAXOSMITHKLINE (Brasil). Berotec® spray: Modelo de texto de bula profissional de saude.
Rio de Janeiro, 2021. Disponivel em: https://br.gsk.com/media/6247/aerolin-spray.pdf. Acesso em:
6 out. 2022.

3. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Protocolo Colaborativo. Manejo das exacerbacdes da asma em
adultos; Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estru-
tura-de-governo/saude/2020/protocolo_manejo_exacerbacoes_asma_adultos-06-07-2020_0.pdf
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MEDICAMENTO

IPRATROPIO, BROMETO 0,25 mg/mL, SOLUGAO PARA INALAGAO, FRASCO 20mL

INFORMAGOES GERAIS

Ipratropio € um medicamento anticolinérgico que proporciona broncodilatacao através do
relaxamento do musculo liso. Seu efeito terapéutico € produzido por acao local nas vias aéreas,
dessa forma facilitando a entrada e saida de ar dos pulm&es.

INFORMAGOES FARMACOLOGICAS

Indicagao

Precaucdes

Principais
contraindicacdes

E indicado para o tratamento de manutencio do broncoespasmo associado a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), bronquite crénica e enfisema.
Também é indicado no manejo da exacerbacao da asma.

Evitar o contato da solucdo com os olhos.

- Proteger os olhos do paciente ho momento da administragdo do
medicamento, especialmente os usuarios portadores de glaucoma.
-Deve-se atentar ao aparecimento das reacdes adversas mais frequentes
relatadas na literatura: cefaleia, tontura, irritacdo na garganta, tosse, boca
seca, nausea e disturbios da motilidade gastrintestinal.

- O medicamento pode causar broncoconstricdo em pacientes sensiveis,
que apresentam hiperreatividade das vias aéreas.

- A seguranca do uso de brometo de ipratropio durante a gravidez nao
esta estabelecida. Esta classificado na categoria B de risco na gravidez.

O uso do brometo de Ipratropio € contraindicado para pacientes com
historico de hipersensibilidade a qualquer componente da formula.

Profissionais de saude

ORIENTAGOES DE USO CORRETO

Via inalatéria: a dose recomendada deve ser diluida em 3-4 ml de
solugdo de cloreto de sodio 0,9% (soro fisioldgico). Esta solugdo deve ser
administrada via nebulizador e inalada até que se esgote toda solucgao.
Qualguer quantidade residual deve ser descartada.

Tempo de Inalagao: onde houver oxigénio instalado, a solu¢cao € melhor
administrada com um fluxo de 6 a 8 litros/min de O?. Seu efeito se da em
15 minutos, alcangando o pico de acao em 1 a 2 horas e persistindo por
até 4-6 horas.

- A mascara e o copo acoplados devem ser mantidos na posi¢cao vertical,
durante toda a inalagao.

- Deve-se certificar que ha formacao de névoa. O tamanho da mascara
deve ser adequado para cobrir nariz e boca do paciente, devendo a mesma
ser mantida justaposta a face, para se evitar perdas e garantir a efetividade
do medicamento.

- O paciente deve ser orientado a respirar lentamente pela boca, para
melhorar a deposicao pulmonar do medicamento.

-
.
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PROMOGCAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

- Anotar no frasco a data de abertura do medicamento.

- Recalculo de validade: apos aberto o prazo de validade equivale a 25% do tempo de utilizacao
restante até a data de validade registrada na embalagem.

- Antes de utilizar observe o aspecto do medicamento: liquido incolor, odor caracteristico.

- Para gotejar o medicamento adequadamente, o frasco deve ser mantido na posicao vertical e
uma leve pressao deve ser aplicada na parede do frasco, como exemplificado na imagem:

- O frasco do medicamento devera ser armazenado em local com temperatura entre 15°C e 30°C,
protegido da luz e umidade.

- A reposicdo do medicamento serd realizada pela enfermagem via centro de custo na aba
“‘Requisicdes” do modulo “Almoxarifado e Farmacia” do SISREDE. A requisicao deve ser atendida na
farmacia da unidade.

REFERENCIAS

1. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Cartilha do Programa “Crianca que chia“. Orientacdes para a
classificagao e o manejo da crianga e do adolescente com asma. Belo Horizonte, 2020. Disponivel em:
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/cartilha-crianca-que-
-chia-22-05-2020.pdf

2. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. NOTA TECNICA CFT N° 005/2020 — Padronizacdo de medicamentos/
insumMos necessarios para os atendimentos na sala de observacdo e nas urgéncias e emergéncia na
atencao primaria a saude. Comissao de Farmacia e Terapéutica, setembro de 2020.

3. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Protocolo Colaborativo. Manejo das exacerbacdes da asma em
adultos; Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-
-de-governo/saude/2020/protocolo_manejo_exacerbacoes_asma_adultos-06-07-2020_0.pdf

4. UNIAO QUIMICA FARMACEUTICA NACIONAL. ARES®: Brometo de ipratrépio solucdo inalatéria 25 mg/
mL. Bula do profissional. Disponivel em: https://www.saudedireta.com.br/catinc/drugs/bulas/ares.pdf.

5. UPTODATE. Ipratropium (oral inhalation): Drug information. Disponivel em: https://www.uptodate.com/
contents/ipratropium-oral-inhalation-drug-information?search=ipratr’sC3%B3pio&source=panel_sear-
ch_resultgselectedTitle=1~111&usage_type=panel&showDruglLabel=true&display_rank=1
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MEDICAMENTO

PREDNISOLONA 3 mg/mL SOLUCAO ORAL

INFORMAGOES GERAIS

Prednisolona € um medicamento glicocorticoide de acao sistémica utilizado no manejo das
exacerbacdes da asma devido a sua capacidade de diminuir a inflamacao e as secrecdes das vias
aéreas. O medicamento atua reduzindo a producao de mediadores inflamatorios, a permeabilidade
capilar e a atividade dos linfocitos.

INFORMACOES FARMACOLOGICAS
Indicagao Manejo da exacerbacdo da asma na infancia.

As complicacdes devidas ao tratamento com corticoides sdo dependentes
da concentracdo, da dose e da duracao do tratamento, com isso o médico

Precaucdes deve avaliar o risco/beneficio para cada paciente. A menor dose possivel
deve ser utilizada para controlar a condicao, a reducao da dose deve ser
feita gradualmente.

Este medicamento € contraindicado para uso por pacientes alérgicos

Principais a prednisolona ou a qualquer outro componente da formula. Também

contraindicacdes € contraindicado para pacientes com infeccdes fungicas sistémicas ou
infeccdes nao controladas.

ORIENTAGOES DE USO CORRETO

Este medicamento deve ser administrado por via oral, com o auxilio de

Profissionais de saude .,,,_medidor ou seringa.

PROMOGAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

- Anotar no frasco a data de abertura do medicamento.

- Recalculo de validade: apos aberto o prazo de validade equivale a 25% do tempo de utilizacao
restante até a data de validade registrada na embalagem.

- No momento da administracao realizar a inspecao visual do medicamento: o fosfato sodico de
prednisolona apresenta-se como uma solugdo limpida, incolor a levemente amarelada.

- O frasco do medicamento devera ser armazenado em local fresco com temperatura entre 15°C
e 30°C, protegido da luz e umidade.

- A reposicdo do medicamento de uso na sala de observacdo sera realizada pela enfermagem
via centro de custo na aba “Requisicées” do modulo “Almoxarifado e Farmacia” do SISREDE. A
requisicao deve ser atendida na farmacia da unidade.

<
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PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Cartilna do Programa “Crianca que chia”. Orientacdes para a
classificacdo e 0 manejo da crianca e do adolescente com asma. Belo Horizonte, 2020. Disponivel
em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/cartilha-
-crianca-que-chia-22-05-2020.pdf

. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. NOTA TECNICA CFT N° 005/2020 - Padronizacdo de me-

dicamentos/insumos necessarios para os atendimentos na sala de observacado e nas urgéncias e
emergéncia na atencao primaria a saude. Comissao de Farmacia e Terapéutica, setembro de 2020.

. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Manual de enfermagem — Atencdo primaria a saude de Belo

Horizonte. Belo Horizonte, 2016. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/
estrutura-de-governo/saude/2019/manual_enfermagem_ap.pdf

. SAWICKI, G.;HAVER, K.etal. Acuteasthmaexacerbationsin childrenyoungerthan12years: Inpatientmana-

gement. UPTODATE, 2021. Disponivel em: https://www.uptodate.com/contents/acute-asthma-exa-
cerbations-in-children-younger-than-12-years-inpatient-management?search=prednisolona%20
oral&source=search_resultgselectedTitle=4~148&usage_type=default&display_rank=3#H11

.UPTODATE. Prednisolone (systemic): Drug information. 2022. Disponivel em: ht-

tps://www.uptodate.com/contents/prednisolone-systemic-drug-information/
print?search=prednisolona&source=panel_search_result&selectedT.

1/



18

MEDICAMENTO

SALBUTAMOL, SULFATO 100 mcg/JATO, AEROSSOL, SPRAY 200 DOSES.

INFORMAGOES GERAIS

O Sulfato de Salbutamol pertence ao grupo dos broncodilatadores. O medicamento atua relaxando
a musculatura das paredes dos brénquios, ajudando a abrir as vias aéreas e tornando mais facil a
entrada e saida de ar dos pulmdes. Possui inicio de acdo rapida, em até 5 minutos (geralmente,
ocorre em até 3 minutos ou menos).

Indicagao

Precaucdes

Principais
contraindicacdes

INFORMAGOES FARMACOLOGICAS

Salbutamol spray € indicado para o controle e prevencdo da asma brénquica,
bem como para o tratamento de outras condicdes nas quais possa ocorrer
obstrucao reversivel das vias aéreas, tais como bronquite crénica e enfisema.

O salbutamol tem tempo de duragcdo de acdo de 4 a 6 horas para a maioria
dos pacientes. O uso de salbutamol spray ndo deve exceder quatro vezes
ao dia. A necessidade do uso de qualquer terapia suplementar ou do
aumento subito de dose indica o agravamento da asma.

O uso de salbutamol spray € contraindicado para pacientes com historico
de hipersensibilidade a qualquer componente da formula.

Profissionais de saude

ORIENTAGOES DE USO CORRETO

Salbutamol spray deve ser administrado apenas por via oral de inalagao.
Antes de usar salbutamol spray, leia atentamente as instrucdes abaixo.

Teste o inalador antes de utiliza-lo pela primeira vez ou se o inalador
nao for usado por 5 dias ou mais. Deve-se remover o protetor do bocal
apertando delicadamente suas laterais. Agite bem o inalador e libere dois
jatos para o ar (ou para o ambiente) para certificar-se de que funciona.

Como usar o inalador:

1. Remover a tampa do bocal apertando suas laterais e verifique se o
interior e o exterior do bocal estdo limpos. Agite bem o inalador (pelo
menos 10 vezes).

2. Ficar na posicdo de pé ou sentada com o tronco reto.
<
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3. Segurar o inalador na posi¢cdo correta: em pé (formando um L) com o
cilindro metalico voltado para cima e a uma distancia de 2 dedos da boca.
Expire lentamente até expelir todo o ar dos pulmdes, ou seja, colocar o
maximo de ar para fora e manter a boca a aberta.

2 [

4. Apertar o cilindro metalico com o dedo indicador na parte de cima e
puxar o ar pela boca de forma lenta e profunda.

5. Prender a respiragao por tanto tempo quanto for confortavel
(aproximadamente 10 segundos sdo suficientes).

(@}

6. Quando for prescrito mais de um jato, deve-se repetir os passos 2 a 5.

OBSERVAGAO: Apesar de alguns autores indicarem o uso do aerossol
diretamente na poca, por motivos de biosseguranca e higiene, esta
recomendac¢do NAO deve ser utilizada nas salas de observagcdo da SMSA-BH.

Orientacdes para uso de aerossol dosimetrado
(bombinhas para inalagdo) e espacadores

Técnica de uso do aerossol dosimetrado (Spray/bombinha) SEM espacador

1- Retirar a tampa da bombinha.

2- Agitar a bombinha vigorosamente antes do uso (pelo menos 10 vezes).

3- Ficar na posicdo de pé ou sentada com o tronco reto.

4- Segurar a bombinha na posigédo correta: em pé (formando um L) com o cilindro
metalico voltado para cima e a uma distancia de 2 dedos da boca.

5- Colocar o maximo de ar para fora e manter a boca a aberta.

6- Apertar o cilindro metalico com o dedo indicador na parte de cima e puxar

o ar pela boca de forma lenta e profunda.

7- Prender a respiragdo e contar até 10 com a boca fechada.

8- Quando o médico prescrever mais de um jato, significa que vocé deve repetir todos
0S passos novamente.

9- Recomenda-se lavar a boca ou gargarejar com agua para retirar parte do
medicamento que ficou depositado na boca e/ou garganta.

Atencdo! Sempre que for utilizar a bombinha, use apenas 1 jato de cada vez!
Nao esquecer de agitar o spray a cada novo jato.

Fonte: PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Protocolo Colaborativo. Manejo das exacerbagdes
da asma em adultos; Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/
sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/protocolo_manejo_exacerbacoes_
asma_adultos-06-07-2020_0.pdf

<
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PROMOGCAO DO USO APROPRIADO DO MEDICAMENTO

- Avalidade do frasco € a data determinada pelo fabricante na embalagem.

- Realizar o teste abaixo mensalmente ou de acordo com a demanda da unidade, para verificacao
do quantitativo aproximado de medicamento restante no frasco:

| —

Se o tubo afundar na d4gua é  Se boiar na vertical é porque  Se boiar na horizontal & porque
porque esta cheio de medi-  estd pela metade. o medicamento acabou.
camento. Resta apenas o gas propelente.

- O frasco deve ser mantido em sua embalagem original, em temperatura entre 15°C e 30°C,
protegido da luz solar direta, da umidade e do congelamento. Como ocorre com a maioria dos
produtos apresentados na forma de aerossol, o efeito terapéutico desses medicamentos podera
ser prejudicado se o frasco ficar sob baixas temperaturas. Nao expor o frasco a temperaturas
acima de 50°C. O frasco nao deve ser quebrado, perfurado ou queimado nem mesmo quando
aparentemente vazio.

REFERENCIAS

1. GSK-GLAXOSMITHKLINE (Brasil). Aerolin® spray: Modelo de texto de bula profissional de saude. In:
GSK-GLAXOSMITHKLINE (Brasil). Aerolin® spray: Modelo de texto de bula profissional de saude. Rio
de Janeiro, 2021. Disponivel em: https://br.gsk.com/media/6247/aerolin-spray.pdf. Acesso em: 4 out.
2022.

2. PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. Protocolo Colaborativo. Manejo das exacerbacdes da asma em
adultos; Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estru-
tura-de-governo/saude/2020/protocolo_manejo_exacerbacoes_asma_adultos-06-07-2020_0.pdf
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ANEXOI
COMO UTILIZAR CORRETAMENTE O ESPACADOR

1. Checar a integridade do espacador, conferindo seus componentes:

Vélvulade exalagdo «—

Corpo do espacador <——

Adaptador =—
Bocal

Valvula de inalagao

— Mdascara

2, Spray com espac¢ador em criancas

Retire o bico ou a chupeta. A crianca menor deve estar sentada ou no colo ou com a cabeca
elevada e a crianca maior pode realizar o procedimento de pé.

U@ / “ 4

1. Retire a tampa do frasco 2. Coloque o frasco no 3. Observe se abocae o na-
e agite bem, para que a espacador conforme riz estdo bem envolvidos
medicacéo seja liberada ilustracdo acima e pela mascara, e se a crian-
na dose certa. encaixe a mascara no ¢a respira normalmente.

rosto para nao vazar. Pressione apenas um jato
por vez.

4. Acrianca deve inspirar 5. Mantenha a mascara 6. Repetirtodoo
lentamente com a boca na face durante 10 a procedimento para
aberta. 20 segundos. cada jato que for

aplicado.

Fonte: PROTOCOLO COLABORATIVO MANEJO DA EXACERBACAO ASMATICA NA INFANCIA
(CRIANCAS DE 2 A 12 ANOS), SMSA-BH (2020). Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.
br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/protocolo _manejo_exacerbaco-
es_asma_crianca-06-07-2020.pdf
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