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APRESENTACAO

Esta é a sétima edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, documento eletrénico,
periddico da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (SMSA-BH).

A edicao apresenta os principais resultados referentes ao 1° semestre de 2023 do Programa
Farmacovigilancia. As informagdes foram obtidas a partir dos registros do programa, do
Sistema de Notificacdo de Informagdes em Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA) e do Sistema
Integrado de Gestao de Estoque (SIEST) da SMSA-BH. Foram utilizadas, também, as informa-
¢oes de laudos de analises disponibilizados pelos detentores de registros de medicamentos.

Ainda nesta edicdo, apresentamos os resultados exitosos do grupo “Boa Noite”, que tem
como objetivo promover o uso racional de medicamentos benzodiazepinicos. Agradecemos
a farmacéutica Erica Cristina Diniz Dias Alvarenga por contribuir com o relato a respeito do
grupo realizado na regional Venda Nova e a farmacéutica Simone Alves do Vale por contribuir
nas analises dos dados de dispensacdo dos medicamentos.

Reiteramos o nosso convite a todos os farmacéuticos da Rede SUS-BH para que compartilhem
conosco seus trabalhos, estudos de casos clinicos ou sugestdes de temas. Para participar o
farmacéutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.br. Aguardamos sua
participacaol!

Ressaltamos que os autores sdo responsaveis pelas informagdes divulgadas nos textos/artigos
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/I . DADOS DO PROGRAMA DE FARMACOVIGILANCIA
DA SMSA-BH

1.1 NOTIFICACOES DE SUSPEITAS DE DESVIOS DE QUALIDADE EM
MEDICAMENTOS IDENTIFICADAS NO 1° SEMESTRE DE 2023

No 1° semestre de 2023, foram notificadas a ANVISA 315 suspeitas de desvios de qualidade
em medicamentos.

A distribuicdo das 315 notificagdes por regional de salide ocorreu da seguinte forma: a regional
Nordeste foi responsavel pelo maior nimero de notificacdes (65), seguida pelas regionais Venda
Nova (47) e Oeste (45), conforme demonstrado no gréfico 1.

Grafico 1: Distribuicdo das notificacdes por regional, periodo entre janeiro e julho de 2023.
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Fonte: GAFIE, 2023.

As principais notificadoras foram as Unidades Basicas de Saude (n=199; 64%), seguidas pelas
Farmacias Regionais (n=106; 34%), conforme apresentado no Grafico 2:
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Gréfico 2: Distribuicdo de desvios detectados por tipo de Unidade Notificadora,
periodo entre janeiro e julho de 2023.
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Em relagao a natureza do desvio, as principais queixas relatadas estdo relacionadas a alteragoes
de conteldo (embalagens vazias ou incompletas), integridade de embalagens (quebras e
vazamentos relacionados ao processo produtivo e ndo de transporte ou armazenamento do
medicamento) e alteragdes no medicamento (integridade da forma farmacéutica). O nimero
de notificacdes, conforme natureza do desvio, pode ser consultado no Gréafico 3.

Grafico 3: Numero de notificagdes conforme natureza do desvio, periodo entre janeiro e julho de 2023.
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Informagdes mais detalhadas e nimero de queixas técnicas relacionadas a alteracdo o contetdo,
podem ser consultadas no Quadro 1:

Quadro 1: Descri¢do das suspeitas de desvios, periodo entre janeiro e julho de 2023.

- NUMERO DE
DESCRICAO DO DESVIO DESVIOS
Sélidos - blister com bolha vazia e selagem integra 45
Liquidos/semissélidos - vazamento na selagem/tampa devido a falha no processo de 35
producdo, embalagem secundéria estava lacrada
Sélidos - comprimido partido/esfarelado e selagem integra 35
Alteracoes de conteldo - Embalagem secundaria - Contetdo incompleto e a embala- 27
gem terciaria estava lacrada pelo fabricante
Alteracoes de conteido - Embalagem terciéria - Contelido incompleto e a embalagem 2%
estava lacrada pelo fabricante /fornecedor/transportador
Sélidos — blister danificado ou com selagem inadequada e a embalagem secundaria 24
estava lacrada pelo fabricante
Alteracdes de contetdo - Embalagem terciéria - Conteldo superior ao informado no 13
rétulo e a embalagem estava lacrada pelo fabricante/fornecedor/transportador
Alteragdes de conteldo - Embalagem secundaria - Contelddo superior ao informado no 12
rétulo e a embalagem terciaria estava lacrada pelo fabricante
Liquidos — recipiente com conteldo inferior devido a falha no processo de envase, 12
embalagem integra
Embalagem contendo outro medicamento - Embalagem terciaria - Desvio detectado e a 1
embalagem estava lacrada pelo fabricante/fornecedor/transportador
Injetaveis - ampola/frasco com vazamento de origem nao identificada devido a falha no 8
processo de producdo e ndo no manuseio e/ou transporte
Sélidos - conteldo vazio e lacre integro 8
Embalagem contendo outro medicamento - Embalagem primaria - Desvio detectado e a 2
embalagem secundaria estava lacrada pelo fabricante
Liquidos/semissélidos - embalagem quebrada, com rachaduras ou furos devido a falha 6
no processo de producdo e ndo no manuseio e/ou transporte
Embalagem contendo outro medicamento - Embalagem secundéria - Desvio detectado 5
e a embalagem terciéria estava lacrada pelo fabricante
Rétulo presente sem gravagao de lote, data de fabricagdo e/ou data de validade 5
Sélidos — alteracado de cor e selagem integra 5
Sélidos - mais de um comprimido por bolha 5
Injetaveis - ampola/frasco quebrado devido a falha no processo de producéo e ndo no 4
manuseio e/ou transporte
Sélidos - capsula se desintegrando e selagem integra 4
Alteracoes de conteldo - Embalagem priméria - Contetdo superior ao informado no 3
rétulo e a embalagem secundéria estava lacrada pelo fabricante
Divergéncia de lote entre a embalagem primaria e secundaria 3

Injetaveis - ampola/frasco com auséncia de lacre 3
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Sélidos - comprimido prensado fora da bolha 3
Divergéncia de lote entre a embalagem secundaria e terciaria 2
Liquidos e Injetéveis - alteracdo de cor e selagem integra 1
Liquidos/semissélidos — lacre ausente e embalagem secundaria estava lacrada pelo 1

fabricante

Presenca de corpo estranho e a embalagem estava lacrada pelo fabricante 1
Sélidos - cdpsula aberta e selagem integra 1

Fonte: GAFIE, 2023.

1.2 RETORNO DE INVESTIGACOES SANITARIAS E COMUNICADOS

O Quadro 2 apresenta informagdes sobre as investigagdes e laudos técnicos disponibilizados
pelos fornecedores, apds a conclusdo das andlises de suspeitas de desvios de qualidade para
alguns medicamentos. 1.2 RETORNO DE INVESTIGACOES SANITARIAS E COMUNICADOS

Quadro 2: Retorno de investigagdes sanitarias, periodo entre janeiro e julho de 2023.

MEDICAMENTO RESPOSTA DO FORNECEDOR

CLARITROMICINA
500 MILIGRAMAS,
COMPRIMIDO
REVESTIDO. Lote:
22006540

HALOPERIDOL 5 MG,
COMPRIMIDO. Lote:
22050600

CEFALEXINA,
MONOHIDRATADA
500 MG, DRAGEA/
COMPRIMIDO/
CAPSULA. Lote:
110327C

Em relagdo ao medicamento CLARITROMICINA 500 MILIGRAMAS, COMPRIMIDO
REVESTIDO, foi detectado como desvio técnico mais de um comprimido por
bolha e selagem inadequada do blister. O fabricante Pharlab analisou as amostras
enviadas pelas unidades notificadoras e detectou que a maquina compressora
foi a causa principal do desvio, devido a problemas de aderéncia do pé na
compressora, que entdo geraram comprimidos malformados. Como consequéncia
disso, hd acimulo de pds nos comprimidos que dificultam a selagem dos blisteres.
O fabricante informou que foi feita manutengdo da maquina compressora e um
treinamento com os funcionarios responsaveis de acordo com as boas praticas
de fabricagao.

Foi recebida uma queixa de desvio de qualidade referente ao medicamento
HALOPERIDOL 5 MG, COMPRIMIDO. Foi detectado que o blister ndo continha
as informacdes identificadoras do medicamento. De acordo com o fabricante
Cristélia, o desvio foi causado devido a uma falha no equipamento que executa
a gravacao dos dados. O fabricante informou que foi realizada manutencéo do
equipamento para evitar a recorréncia do desvio.

Foi detectado um desvio de qualidade do medicamento CEFALEXINA,
MONOHIDRATADA 500 MG, DRAGEA/COMPRIMIDO/CAPSULA, no qual o blister
estava com a selagem integra e os comprimidos estavam esfarelados. Em resposta
a notificagdo, o fabricante Antibidticos do Brasil avaliou a amostra do medicamento
com desvio e detectou que ndo houve nenhum problema durante a fabricacdo do
medicamento. O fabricante atribui como causa do desvio os choques mecéanicos
durante o transporte do medicamento.



MEDICAMENTO RESPOSTA DO FORNECEDOR

LEVODOPA 250 MG
+ CARBIDOPA 25
MG, COMPRIMIDO
SULCADO. Lote:
22010145.

METOCLOPRAMIDA,
CLORIDRATO 10 MG,
COMPRIMIDO. Lote:

0367/22M

CLORETO DE SODIO
0,9%, SOLUCAO

Em relagdo ao medicamento LEVODOPA 250 MG + CARBIDOPA 25 MG,
COMPRIMIDO SULCADO, foi observado que o blister estava danificado, sendo
que a embalagem secundéria estava lacrada. O fabricante Cristélia investigou
a causa do desvio e determinou que provavelmente este ocorreu devido aos
processos internos de transferéncia e acondicionamento dos blisters. O fabricante
informou que os processos de trabalho foram revisados para evitar que esse tipo
de falha ocorra novamente.

Durante a abertura de uma embalagem secundéaria de METOCLOPRAMIDA,
CLORIDRATO 10 MG, COMPRIMIDO, detectou-se a falta de 1 blister do
medicamento. O fabricante Hipolabor foi notificado e verificou que ndo houve
falha na produgao do lote.

Foram recebidos alguns questionamentos sobre a presenca de goticulas no
invélucro da embalagem priméaria de CLORETO DE SODIO 0,9%, SOLUCAO

INJETAVEL, SISTEMA
FECHADO, 250 ML.

INJETAVEL, SISTEMA FECHADO, 250 ML, indicando um possivel vazamento
do conteldo. Anteriormente amostras do insumo foram enviadas ao fabricante
Baxter, que submeteu as amostras a analise e detectou que tais goticulas ficam
aparentes devido ao processo de produgdo, uma vez que as bolsas de cloreto
passam por um jato de dgua antes de serem colocadas no overpouch, que é o
invélucro plastico da embalagem primaria. Dessa forma, a presenca das goticulas
nao é um indicativo de desvio de qualidade.

Fonte: GAFIE, 2023.

1.3 RETORNO DOS FORNECEDORES

As suspeitas de desvios de qualidade envolveram 26 diferentes fornecedores, além da Secretaria
de Saude do Estado de Minas Gerais e do Ministério da Saude. Todos os fornecedores foram
devidamente notificados e 79% responderam as notificagoes.

As 315 suspeitas de desvios de qualidade foram notificadas a Vigilancia Sanitaria, por meio do
NOTIVISA durante o 1° semestre de 2023 e acarretaram a perda de aproximadamente 3.701
unidades farmacotécnicas.

Logo apds a etapa de notificagdes, ocorreu o recolhimento das amostras de suspeitas de
desvios de qualidade e reposicao das perdas, por parte dos fornecedores.

1.4 MEDICAMENTOS ENVOLVIDOS EM QUEIXAS TECNICAS

As suspeitas de desvios de qualidade identificadas no 1° semestre de 2023, envolveram 99
medicamentos da Relagdo Municipal de Medicamentos de Belo Horizonte (REMUME-BH). A
lista completa dos medicamentos e o nimero de vezes em que foram notificados pode ser
consultada no Anexo | deste boletim.
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Os medicamentos envolvidos em maior nimero de notificacdes foram: Acido acetilsalicilico
100 mg, comprimido (n=25); escopolamina, butilbrometo 10 mg, comprimido revestido (n=24);
cloreto de sédio 9 mg/mL (0,9%), solugao nasal, spray, frasco 50 mL (n=18); loratadina 1 mg/
mL, xarope, frasco 100 mL (n=11) e paracetamol 500 mg, comprimido (n=11).

Em relagdo ao risco sanitario, das 315 notificagdes, 54,29% (n=171) foram classificadas como
médio risco (Risco Sanitéario ll), 45,71% (n=144) foram classificadas como baixo risco (Risco
Sanitario Ill). Ndo houve queixas técnicas, no periodo, classificadas como alto risco (Risco
Sanitario ).

2. O GRUPO "BOA NOITE" E O USO RACIONAL DE
BENZODIAZEPINICOS

A 2? edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, publicada em julho de 2022 no site da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, abordou o medicamento Clonazepam na seg¢ao “Uso
Racional de Medicamentos”.

De acordo com os critérios de Beers da American Geriatrics Society (American Geriatrics Society,
2019; Beers et al.,, 1991) que avaliam a seguranga do uso de medicamentos por idosos, os
benzodiazepinicos se enquadram na categoria de medicamentos potencialmente inapropriados
para a populacéo idosa e devem ser evitados em individuos com idade igual ou superior a 65 anos.

Com o intuito de avaliar o uso de benzodiazepinicos na populagao idosa residente em Belo
Horizonte e usuaria dos servicos de saide da PBH, foi conduzido um levantamento das dispen-
sagoes de benzodiazepinicos padronizados na REMUME-BH: clonazepam 2 mg (comprimido),
clonazepam 2,5 mg/mL (solucdo oral), alprazolam 1 mg (comprimido) e diazepam 10 mg
(comprimido). Esse levantamento considerou as dispensacdes realizadas em unidades de Atencao
Primaria e Secundaria a Saude, bem como em Unidades de Salde Mental, durante o ano de
2022. Durante o periodo analisado, foram entregues cerca de 3,3 milhdes de comprimidos
de benzodiazepinicos a 18.496 individuos com mais de 65 anos. A distribuicdo dos pacientes
por regional da cidade pode ser visualizada no grafico 3. Ja a distribuicao da quantidade de
unidades farmacotécnicas por regional pode ser visualizada no grafico 4.
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Gréfico 4: Distribuicdo do niimero de usuérios com idade maior ou igual a 65 anos que retiraram benzodiazepinicos

nas farmacias da SMSA-BH conforme regional, Belo Horizonte, 2022.
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Fonte: GAFIE, 2023.

Grafico 5: Distribuicdo da quantidade de unidades farmacotécnicas de benzodiazepinicos dispensadas
nas farmacias da SMSA-BH conforme regional, Belo Horizonte, 2022.
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De acordo com os dados obtidos através do levantamento de dispensagdes, o benzodiazepinico
mais retirado por usuérios da rede SUS/BH em 2022 foi o medicamento clonazepam 2 mg,
comprimido, que esteve presente em aproximadamente 54% das dispensagdes.

Grafico 6: Distribuicdo da dispensacédo de benzodiazepinicos de acordo com
o medicamento, Belo Horizonte, 2022.
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Fonte: GAFIE, 2023.

E recomendado que o uso de benzodiazepinicos limite-se a um periodo de 1 a 3 meses. O uso
prolongado dessa classe de medicamentos pode levar ao desenvolvimento de tolerancia e
dependéncia (WHO, 2009). De acordo com o levantamento, 51% dos pacientes que retiraram o
medicamento em Belo Horizonte, em 2022, utilizavam o medicamento ha pelo menos 4 meses.

A EXPERIENCIA DO GRUPO “BOA NOITE” - CUIDADO
FARMACEUTICO PARA PACIENTES COM INSONIA

A equipe idealizadora do Grupo “Boa Noite” observou que pacientes com insonia cronica tinham
uma elevada incidéncia de queixas médicas e procuravam mais os servicos de salde que a
populagdo em geral, o que denotava uma qualidade de vida reduzida. A partir dessas constatagoes,
em maio de 2011 pela primeira vez o farmacéutico Wenderson Henrique Rocha, do Centro de
Saude Rio Branco, em Venda Nova, coordenou um trabalho realizado com pacientes com insénia
cronica, denominado Grupo “Boa Noite”, contando com o apoio de uma equipe multiprofissional
do SUS-BH. O grupo tem como objetivo conscientizar a populacao sobre problemas relacionados
ao uso de medicamentos para o tratamento da insdnia, por meio da Educacdo em Saide. Desde
entdo o grupo vem sendo realizado também por outros farmacéuticos na Regional Venda Nova.
A proposta busca proporcionar mais qualidade de vida aos usuarios, melhorando a qualidade
do sono e promovendo o uso racional dos medicamentos.

11
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O grupo “Boa Noite"” teve o apoio das Equipes de Saide da Familia e da geréncia da unidade
para identificar e convidar os usuarios a participar dos encontros coletivos semanais. O primeiro
encontro incluiu atividades de Educagao em Salde, tendo sido abordados temas relacionados
ao sono, insdnia, tratamentos medicamentosos, dependéncia quimica, sindrome de abstinéncia
e uso irracional de medicamentos. Apds o 1° encontro, cada paciente recebeu atendimento
farmacéutico individualizado para avaliagdo da farmacoterapia e respondeu a um questionario
avaliativo para determinar o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) (Buysse et al., 1989).

No segundo encontro séo feitas abordagens multiprofissionais: a psicloga abordou tera-
pias cognitivas e comportamentais, a fim de ajudar os pacientes a identificar as causas da
insOnia, trabalhando aspectos em relacdo aos transtornos da ansiedade e insénia cronica; a
terapeuta ocupacional trabalhou a higiene do sono e a fisioterapeuta demonstrou técnicas
de relaxamento corporal.

No 3° e 4° encontros houve a participacdo de uma médica homeopata e uma médica acu-
punturista, para apresentar terapias alternativas de tratamento da insdnia. O farmacéutico
especialista em plantas medicinais apresentou plantas medicinais utilizadas para inducao do
sono através de chas. Foi apresentada a forma de preparo do chéa de hortel3, que também foi
oferecido aos participantes durante o grupo. O grupo ainda conheceu o “Lian Gong”, atividade
chinesa de grande utilidade na promocao de salde; os beneficios da atividade fisica regular
para; locais de convivéncia social, lazer e entretenimento na comunidade, com a Assistente
Social da Unidade.

O 5° encontro contou com o apoio da psicéloga, sendo uma reunidao de convivéncia para
troca de experiéncias entre pacientes e profissionais na busca de melhor qualidade do sono.
O farmacéutico, ao final dos encontros aplicou novamente o questionario de avaliacdo da
qualidade do sono em todos os participantes que compareceram aos encontros.

Os resultados do trabalho realizado demonstraram que 89% dos pacientes acompanhados
apresentaram melhora na qualidade do sono, segundo teste qualitativo aplicado antes e apds
as intervencoes. Além disso, os pacientes com 60 anos ou mais obtiveram uma melhora na
qualidade do sono 67% em média maior que a média de adultos de 35 a 59 anos. Observou-se
ainda, que 28% dos pacientes acompanhados iniciaram redugao de doses dos medicamentos
benzodiazepinicos, com acompanhamento médico e farmacéutico para prevenir a ocorréncia de
sintomas da sindrome de abstinéncia. Outros resultados ndo quantificados foram observados,
como o grande interesse dos pacientes em adquirir novos conhecimentos sobre sua sadde e
o autocuidado. A satisfagao dos participantes foi geral e a motivacdo para buscar a melhora
da qualidade de vida foi destacada pelos beneficiados.

O éxito da experiéncia relatada demonstra que a inser¢ao do farmacéutico na Atencao Primaria a
Saude favorece o reconhecimento dos problemas de uso irracional de medicamentos e possibilita
o desenvolvimento do Cuidado Farmacéutico aos pacientes. Espera-se que as informacdes
obtidas nesse projeto se tornem instrumentos de trabalho para outros profissionais no SUS-BH,
dando destaque a Assisténcia Farmacéutica como potencializadora do Cuidado Assistencial.

O Centro de Saude Serra Verde, regional Venda Nova, estd em execugao de uma nova edicao
do grupo “Boa Noite”. Iniciado em agosto de 2023, o grupo é conduzido pela farmacéutica
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da unidade, dois médicos de equipe de saiude da familia e uma agente Comunitaria de
Saude., O grupo também conta com apoio do gerente da Farmacia Regional Venda Nova, a
gerente da unidade de salde e dos demais profissionais das equipes de saide. A expectativa
dos profissionais envolvidos é que o grupo promova a melhoria da qualidade de vida dos
participantes, o conhecimento sobre aspectos relacionados ao uso racional dos medicamentos
benzodiazepinicos, além de um possivel impacto e otimizagao de agendas e consultas médicas
relacionadas apenas a renovacao de receitas e demais consequéncias advindas do uso crénico
dessa classe de medicamentos, sem indicacdo terapéutica racional.

Apresentamos no Anexo Il deste boletim um tutorial com sugestdes para desenvolvimento de
grupos “Boa Noite”, na expectativa que essa iniciativa alcance e sensibilize profissionais de
todas as regionais de Belo Horizonte.
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NUMERO DE NOTIFICACOES DE QUEIXAS TECNICAS, REALIZADAS

NO 1° SEMESTRE DE 2023 (01/01/2023 A 31/07/2023), POR

MEDICAMENTO PADRONIZADO NA REMUME-BH.

MEDICAMENTO

ACIDO ACETILSALICILICO 100 MG, COMPRIMIDO
ESCOPOLAMINA, BUTILBROMETO 10 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO/DRAGEA
CLORETO DE SODIO 9 MG/ML (0,9%), SOLUCAO NASAL, SPRAY, FRASCO 50 ML

LORATADINA 1 MG/ML, XAROPE, FRASCO 100 ML

PARACETAMOL 500 MG, COMPRIMIDO
AZITROMICINA 500 MG, COMPRIMIDO
ENALAPRIL, MALEATO 20 MG, COMPRIMIDO
SAIS PARA REIDRATACAO ORAL (FORMULA DA OMS), PO, ENVELOPE 27,9 G
SINVASTATINA 20 MG, COMPRIMIDO
SINVASTATINA 40 MG, COMPRIMIDO
NORFLOXACINO 400 MG, COMPRIMIDO
PARACETAMOL 200 MG/ML, SOLUCAO ORAL, FRASCO 15 ML
CARBAMAZEPINA 200 MG, COMPRIMIDO
CIANOCOBALAMINA 500 MCG/ML, SOLUCAO INJETAVEL, AMPOLA 2 ML
CLONAZEPAM 2 MG, COMPRIMIDO
CLORETO DE SODIO 0,9 %, SOLUCAO INJETAVEL, SISTEMA FECHADO, 500 ML.
FLUCONAZOL 150 MG, CAPSULA
INSULINA NPH CANETA 100 UI/ML, SUSPENSAO INJETAVEL, CANETA DESCARTAVEL 3 ML
LITIO, CARBONATO 300 MG, COMPRIMIDO.
RIFAMPICINA 300 MG, CAPSULA
DIPIRONA SODICA 500 MG/ML, SOLUCAO ORAL, FRASCO GOTEJADOR 20 ML
FLUOXETINA, CLORIDRATO 20 MG, CAPSULA
HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG, COMPRIMIDO
LEVOTIROXINA SODICA 25 MCG, COMPRIMIDO
METOCLOPRAMIDA, CLORIDRATO 10 MG, COMPRIMIDO
TIAMINA, CLORIDRATO 300 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO
ALENDRONATO DE SODIO 70 MG, COMPRIMIDO

CARBONATO DE CALCIO 1250 MG (CALCIO ELEMENTAR 500 MG) + COLECALCIFEROL
400 Ul, COMPRIMIDO

NUMERO

DE DESVIOS
NOTIFICADOS
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MEDICAMENTO

DEXAMETASONA, ACETATO 1 MG/G, CREME, BISNAGA 10 G

DEXCLORFENIRAMINA, MALEATO 0,4MG/ML, SOLUCAO ORAL, FRASCO 100ML +
MEDIDOR

LORATADINA 10 MG, COMPRIMIDO
MICONAZOL, NITRATO 20 MG/G, CREME DERMATOLOGICO, BISNAGA 28 G
NITROFURANTOINA 100 MG, CAPSULA GELATINOSA
VERAPAMIL, CLORIDRATO 80 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO
AMOXICILINA 500 MG + ACIDO CLAVULANICO 125 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO
CLONAZEPAM 2,5 MG/ML, SOLUCAO ORAL, FRASCO GOTEJADOR 20 ML

ETINILESTRADIOL 0,03 MG + LEVONORGESTREL 0,15 MG, DRAGEA, ESTOJO
CALENDARIO 21 UNID.

FUROSEMIDA 40 MG, COMPRIMIDO.
ISONIAZIDA 100 MG, COMPRIMIDO.

ISONIAZIDA 75 MG + RIFAMPICINA 150 MG, COMPRIMIDO.
ISOSSORBIDA, MONONITRATO 40 MG, COMPRIMIDO.
METFORMINA, CLORIDRATO 500 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO.
METRONIDAZOL 100 MG/G, GEL VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR.
METRONIDAZOL 250 MG, COMPRIMIDO.

MICONAZOL, NITRATO 20 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 80 G + APLICADOR.
NORTRIPTILINA, CLORIDRATO 50 MG, CAPSULA.

OMEPRAZOL 20 MG, CAPSULA.

PREDNISOLONA, FOSFATO SODICO 3 MG/ML, SOLUCAO ORAL, FRASCO 60ML +
MEDIDOR.

PROPRANOLOL, CLORIDRATO 40 MG, COMPRIMIDO.
SULFAMETOXAZOL 400 MG + TRIMETOPRIMA 80 MG, COMPRIMIDO.

SULFATO FERROSO 125 MG/ML (25 MG FERRO/ML), SOLUCAO ORAL, FRASCO VIDRO
AMBAR 30 ML + MEDIDOR.

AMITRIPTILINA, CLORIDRATO 25 MG, COMPRIMIDO
AMITRIPTILINA, CLORIDRATO 25 MG, COMPRIMIDO

VALPROATO DE SODIO 57,624 MG/ML (50 MG/ML DE ACIDO VALPROICO), XAROPE,
FRASCO 100 ML.

ACICLOVIR 200 MG, COMPRIMIDO.

ACIDO FOLICO 5 MG, COMPRIMIDO.
ALBENDAZOL 40 MG/ML, SUSPENSAO ORAL, FRASCO 10 ML
ALOPURINOL 300 MG, COMPRIMIDO.
AMIODARONA, CLORIDRATO 200 MG, COMPRIMIDO.

AMOXICILINA 1 G + ACIDO CLAVULANICO 200 MG, PO PARA SOLUCAO INJETAVEL,
FRASCO AMPOLA.

NUMERO
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MEDICAMENTO

ATENOLOL 50 MG, COMPRIMIDO.

BENZILPENICILINA BENZATINA 1.200.000 Ul, PO LIOFILIZADO, INJETAVEL, FRASCO
AMPOLA.

BUDESONIDA 50 MCG/DOSE, SUSPENSAO NASAL, FRASCO.
CAPTOPRIL 25 MG, COMPRIMIDO.
CARVEDILOL 25 MG, COMPRIMIDO.
CARVEDILOL 3,125 MG, COMPRIMIDO.

CEFALEXINA, MONOHIDRATADA 50 MG/ ML, PO P/ SUSPENSAO ORAL, FRASCO 60 ML
+ MEDIDOR.

CEFALEXINA, MONOHIDRATADA 500 MG, DRAGEA/COMPRIMIDO/CAPSULA.
CEFTRIAXONA 1000 MG, EV, PO, INJETAVEL, FRASCO AMPOLA.
CEFTRIAXONA 250 MG, IM, SOLUCAO INJETAVEL, FRASCO AMPOLA + DILUENTE.
CIPROFLOXACINO 500 MG, COMPRIMIDO.

CLARITROMICINA 500 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO.
DESLANOSIDEO 0,2 MG/ML, SOLUGCAO INJETAVEL, AMPOLA 2 ML.
DIAZEPAM 10 MG, COMPRIMIDO.

GLIBENCLAMIDA 5 MG, COMPRIMIDO.

GLICOSE 50 MG/ML (5 %), SOLUCAO ISOTONICA INJETAVEL, SISTEMA FECHADO, 500
ML.

GLICOSE 500 MG/ML (50 %), SOLUCAO HIPERTONICA INJETAVEL, AMPOLA 20 ML.
HALOPERIDOL 5 MG, COMPRIMIDO.

HALOPERIDOL, DECANOATO 50 MG/ML, SOLUCAO INJETAVEL, AMPOLA VIDRO
AMBAR 1 ML.

HIDRALAZINA, CLORIDRATO 25 MG, DRAGEA.
IBUPROFENO 50 MG/ML, SUSPENSAO ORAL GOTAS, FRASCO 30ML.
IBUPROFENO 600 MG, COMPRIMIDO.

INSULINA ASPARTE 100UI/ML, CANETA DESCARTAVEL 3 ML.
LEVODOPA 250 MG + CARBIDOPA 25 MG, COMPRIMIDO SULCADO.
LIDOCAINA, CLORIDRATO 20 MG/G GEL, BISNAGA 30 G.
LOSARTANA POTASSICA 25 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO.
LOSARTANA POTASSICA 50 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO.
METFORMINA, CLORIDRATO 850 MG, COMPRIMIDO REVESTIDO.
MIDAZOLAM 5 MG/ML, SOLUCAO INJETAVEL, AMPOLA 10 ML.
NISTATINA 25.000 UI/G, CREME VAGINAL, TUBO 60 G + APLICADOR.
NORETISTERONA 0,35 MG, COMPRIMIDO, BLISTER, 35 UNIDADES.

NORETISTERONA, ENANTATO 50 MG + ESTRADIOL, VALERATO 5 MG, INJETAVEL,
AMPOLA 1 ML.
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MEDICAMENTO

OLEO MINERAL PURO, FRASCO 100 ML + MEDIDOR.
OSELTAMIVIR, FOSFATO 75 MG, CAPSULA.
PREDNISONA 5 MG, COMPRIMIDO.
SALBUTAMOL, SULFATO 100 MCG/JATO, AEROSSOL, FRASCO 200 DOSES.

SULFADIAZINA DE PRATA MICRONIZADA 1%, CREME, POTE OU TUBO COM 50
GRAMAS

SULFATO FERROSO 40 MG DE FERRO ELEMENTAR, COMPRIMIDO REVESTIDO.

TENOXICAM 20 MG, PO LIOFILIZADO PARA SOLUCAO INJETAVEL, FRASCO AMPOLA.

TIORIDAZINA, CLORIDRATO 100 MG, COMPRIMIDO.

Total

NUMERO

DE DESVIOS
NOTIFICADOS
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ANEXO Il

GRUPO OPERATIVO “BOA NOITE"

INTRODUCAO

Grupo operativo consiste numa técnica de trabalho com grupos, cujo objetivo é promover,
de forma eficiente, um processo de aprendizagem. Aprender em grupo significa uma leitura
critica da realidade, uma apropriacdo ativa desta realidade.

Para que um grupo tenha sucesso é necessario levar em consideracao diversos fatores, tais
como, interesse dos participantes, estrutura fisica, organizagdo e coordenacao do grupo.

O coordenador de grupo age como mediador ajudando cada membro do grupo a unir e
diferenciar-se dos demais. Dai a importéancia de um coordenador no trabalho com grupos que
assuma a lideranca para formar, manter e guiar o grupo com eficacia e eficiéncia no que diz
respeito ao alvo do grupo.

O grupo “Boa Noite” é um grupo multidisciplinar que consiste em reunir pacientes que fazem
uso prolongado de benzodiazepinicos para promover a adesao a terapias ndo-farmacolégicas,
visando a melhora da qualidade do sono e o uso racional desses medicamentos.

OBJETIVOS

Esse documento tem por objetivo orientar as acdes do farmacéutico para atuar como organizador
e coordenador do grupo.

ETAPA PREPARATORIA

- Realizar reunido com o gerente da unidade e equipe e-Multi sobre a possibilidade de reali-
zagao do grupo, abordar aspectos socioeconémicos, consumo, seguranga e uso racional de
benzodiazepinicos.

- Realizar uma reunidao com os médicos da unidade para apresentacdo da proposta e propor
parceria para atendimento dos pacientes que aderirem ao grupo. Informar e fornecer material
sobre a retirada do benzodiazepinico, além de abordar os tépicos ja descritos acima. Solicitar
lista de pacientes que podem ser encaminhados ao grupo.

- Reunir com os agentes comunitéarios e explicar o objetivo do grupo. Confeccionar convites
aos pacientes encaminhados e pedir que distribua esses convites.

- No convite devera ter uma data antes do primeiro encontro para que possa ser aplicado o
questionario de "“avaliagcao de qualidade do sono de Pittsburgh”.
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- Aplicar o questionario (Anexo lll) aos pacientes que comparecerem e ja convidar para o
primeiro encontro aqueles que se encontrarem dentro do perfil do grupo, ou seja aqueles
que apresentarem escore igual ou superior a 5. O ideal é que esse questionario seja aplicado
com uma semana de antecedéncia, pois assim, caso necessario, havera tempo para ligar aos
pacientes que nao compareceram na entrevista e agendar uma nova data.

- Critérios de exclusado: Pacientes em uso de outros medicamentos de saude mental (antipsi-
céticos, anticonvulsivantes, estabilizadores de humor, etc.).

ETAPA DE DESENVOLVIMENTO

PRIMEIRO ENCONTRO

e Abordagem: O sono, insonia, tratamento, reacdes adversas, tolerancia, dependéncia,
estatisticas de consumo de medicamentos.

e Profissional sugerido: Farmacéutico.

SEGUNDO ENCONTRO

Abordagem: Higiene do Sono.

Profissional sugerido: Terapeuta Ocupacional.

Abordagem: Técnicas de Relaxamento Corporal.

Profissional sugerido: Fisioterapeuta.

Abordagem: Lian Gong

Profissional sugerido: profissional capacitado na pratica Lian Gong.

TERCEIRO ENCONTRO
e Abordagem: Uso da homeopatia no combate a insonia.

e Profissional sugerido: Médico ou farmacéutico homeopata.

¢ Abordagem: A ansiedade e a insonia.

e Profissional sugerido: Médico ou psicélogo.
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QUARTO ENCONTRO

e Abordagem: Plantas Medicinas e Fitoterapicos.

Profissional sugerido: Farmacéutico.

Abordagem: Mudancas de habito e a insénia.

Profissional sugerido: Assistente Social ou psicélogo.

Sugestdo: Fornecer um informativo com atividades de lazer disponiveis na regiao.

Abordagem: A atividade fisica e o sono.

Profissional sugerido: Educador Fisico.

QUINTO ENCONTRO - 15 dias apés o quarto encontro
e Abordagem: Psicoterapia.

¢ Profissional sugerido: Psicdlogo.

e Abordagem: Relatos de experiéncia dos participantes.

e Profissional sugerido para conducao dos relatos: Qualquer profissional de saltde
participante do grupo.

¢ Abordagem: Encerramento motivacional e encaminhamento aos médicos da unidade
para avaliacdo da retirada do benzodiazepinico.

e Profissional sugerido: Qualquer profissional de satde participante do grupo.

ETAPA DE CONCLUSAO
- Realizar consulta farmacéutica individual no intervalo de 30 dias apds o quinto encontro.
- Reavaliar o indice de qualidade de sono através de reaplicagcdao do questionario de Pittsburgh.

- Avaliar a periodicidade de acompanhamento do caso junto aos profissionais do grupo.
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ANEXO IlI

QUESTIONARIO PARA DETERMINACAO DO PSQl

iNDICE DA QUALIDADE DO SONO DE PITTSBURGH (PSQJ-BR)

Data da avalisglio_ [/ Avsliador,
NOME D0 PACIENTE (SOCIAL) ID: DATA DE MASCIMENTC: [/

As seguintes perguntas s3o relstivas sos seus habitos de sono durants o Gltimo més somente. Suas resposizs devem indicar 3 lemibranga mais exsts
da maioria dos dias & noites do kimo més. Por fzvor, responda a todas as pergunias.

1. Duranie o ultimo mes, quando voce geralments foi para a cama 3 noite? Hora ususl de deitar:
%ng:?ﬁma o ultimo mes, quants tempo (2m minutos) vooe geralments levou para domir 3 Miimeno de minubos:
2. Curanie o ufima més, quando voce geralments levantou de manhas Hora ususl 4z levantar:
4. Dwranie o Ultimo meés, quantas horas de sono woos teve por noite? (Esta pode ser diferentz =
do ndmery de horas gue wocg ficow na cama) e

Fara cada uma das questbes restantes, margue 3 melhor (uma) resposta. Por favor, responda 3 todas as questoes.

Uma ou duas = 2
Tres ou mais
= WEZES Na SEmana

5. Durante o dltimo més, com gue frequéncia vocé teve Menhuma no Menos de uma
dificuldade para dormir porque vocs: tlfimo més VEZ por Semana

nao consequiy adommecer em ate 30 minwsos

B} scordou no meio da noite ou de manha cedo

i precisou levantar para ir ao banheiro

&0 ConSEgUIll respirar conforavelmente

E} tossiu ou roncou forte
F} Sentiu muito frio

13} sentiu muio calor

Hj tewe sonhos mins

=isll=i=li=]s sl =i =]
R RN U Y Y R R PR Y
G G| o) o) £ G G| o) £ad

1} feve dor

a MMNNNMMNNg

J} outras razdes, por favor descrava:
Com que frequéncia, durante o Ukimo més, vocs teve
dificuldade para dormir devido 3 essa razio?

=
(%)

6 Durante o Olfimo més como woce classificaria a Muito boa Eoa Fuim Muito Ruim
qualidade do seu sono de uma maneira geral: 1] 2 3

Menhuma no Menos de uma LIoT S Trés ou mais
lfimo més VEZ por Semana b e WEZES N3 Semana
7. Durante o Gltimo més, com que frequéncia vocs fomou
medicamento [prescrifo ou “por conta propria”) para lhe 1] 1 2 3
ajudar
E. Mo ultimo mes, que frequéncia voce teve dificuldade para
ficar acordado engquanto dirigia, comia ou parficipava de 1] 1 2 3
uma atividade social (festa, reunido de amigos)
5. Durante o ultimo mes, quac problematico foi pra voce Menhuma | um ey Um problema Um grande
manter o enfusiasmo (3nime) para fazer as coisas [suas dificuldade plutl1a|a raznavel prodlema
atividades habituais)? ] | 2 3
10. Viocé tem um parceiro [3), esposo (3) cu colega de | Parcein no
quartn?® | Parcaino ou MESMO quarta,
| colega, mas em as & outra Parcsiro na
MNao outro quarto cama IMESME Cama
[1 [1 [1 [1
INTERPRETAGAD

Apenas as perguntss de subs-avaliscio 530 incluidas na pontuagio.

Qualidade subjetiva do sono (guestio 08); Laténcia do sono (questies 02 & 05a); Duraglo do sono (guestio 04); Eficiéncia habitusl do sono (questies
04, 03 e 01); Distirbios do sono (questbes 5b a 5] Uso de remédio para donmir (guest3e 07); DisfungSe diurna (questies 03 e 0F).
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