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APRESENTACAO

Esta é a sexta edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, documento eletrdnico,
periddico da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (SMSA-BH).

Neste, apresentaremos informacdes sobre as atualizacdes periddicas da Comissdo de
Farmacia e Terapéutica (CFT), que tem como objetivo orientar os profissionais quanto ao
acesso aos medicamentos padronizados na Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME)
e esclarecer duvidas e demandas encaminhadas a CFT.

Abordaremos também as acdes de educacao em saude realizadas por educadores fisicos
e farmacéuticos nas Academias da Cidade sobre o uso racional de medicamentos.

Outro destaque desta edicdo é o Boletim de Uso Racional de Medicamentos sobre o
Estriol 1 mg/g, creme vaginal. Este medicamento é utilizado no tratamento da atrofia do
trato geniturinario relacionada a deficiéncia estrogénica e apresenta diversas indicacdes
terapéuticas, dentre elas o tratamento de dispareunia, de incontinéncia urinaria leve, de
disuria e polaciuria, dentre outras. Serao apresentadas informac¢des para a promogao do uso
correto do medicamento, para que os profissionais leitores sejam capacitados a prestarem
orientacdes assertivas as pacientes.

Reiteramos o0 nosso convite a todos os farmacéuticos da Rede SUS-BH para que compar-
tilhem conosco seus trabalhos, estudos de casos clinicos ou sugestdes de temas.

Para participar o farmacéutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.
br. Auardamos sua participagao!

Ressaltamos que os autores sdo responsaveis pelas informac¢des divulgadas nos textos/
artigos e pelas referéncias bibliograficas.



Boletim da Assisténcia Farmacéutica

Volume 6
SUMARIO
1. Atualizagdes da Comissdo de Farmdcia e Terapéutica (CFT).....ccccoeriieeriiiiieniccieen e 4
2. Abordagem sobre Uso Racional de Medicamentos nas Academias da Cidade............... 5

3. Boletim para Uso Racional de Medicamentos N2 10 — Estriol 1 Mg/G, Creme Vaginal,
Bisnaga 509 4+ APlICAOr ...t 7

Referéncias Bibliograficas .........cooiiiiimiiiiiiii e 9



]_ . ATUALIZACOES DA COMISSAO DE FARMACIA E
TERAPEUTICA (CFT)

Conforme as discussdes ocorridas nas reunides entre os membros da CFT, deliberacdes
sdo enviadas aos profissionais da Rede SUS/BH, como forma de sanar duvidas e atualizar
os profissionais de acordo com os fluxos estabelecidos previamente em notas técnicas
e informes. Listamos no Quadrol um breve resumo das deliberacdes de 2023:

Quadro 1: Deliberacdes CFT 2023

Com a incorporacdo do medicamento ROCURONIO, BROMETO 10
MG/ML, SOLUCAO INJETAVEL, FRASCO AMPOLA 5 ML ao escopo de
medicamentos do SAMU municipal em 2021, o consumo de vecurdnio
diminuiu consideravelmente. Sendo assim, deliberou-se pela exclusao
do vecurénio da REMUME, uma vez que nao ha justificativa para a
manutencao de ambos os medicamentos no Servico do SAMU.

Exclusdo do VECURONIO,
BROMETO 4 MG/ML, PO
PARA SOLUCAO INJETAVEL,
FRASCO AMPOLA + DILUENTE
da REMUME

Foi aprovada pela CFT a inclusdo dos medicamentos NALOXONA,
CLORIDRATO 0,4 MG/ML, INJETAVEL, AMPOLA 1 ML e FLUMAZENIL 0,1
MG/ML, INJETAVEL, AMPOLA 5 ML na REMUME, como antidotos ao uso
de fentanil e midazolam. Com a inclusdo da sedacdo venosa no exame
de endoscopia digestiva alta (EDA), foi necessaria a padronizagao
dos antidotos. Atualmente os medicamentos estdo em processo de
aquisigao.

Inclusdao de NALOXONA,
CLORIDRATO 0,4 MG/ML,
INJETAVEL, AMPOLA 1 ML
e FLUMAZENIL 0,1 MG/ML,
INJETAVEL, AMPOLA 5 ML
na REMUME

Substituicdo do medicamento
FENOTEROL 5 MG/

ML, SOLUCAO, FRASCO
GOTEJADOR 20 ML na
REMUME

Considerando que o fenoterol solugdo para nebulizagdo teve a
producdo descontinuada no Brasil, a CFT deliberou pela substituicao
do fenoterol pelo SALBUTAMOL, SULFATO, 5 MG/ML, SOLUGCAO P/
NEBULIZACAO, FRASCO 10 ML.

Fonte: GAFIE, 2023.



Boletim da Assisténcia Farmacéutica
Volume 6

2 . ABORDAGEM SOBRE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
NAS ACADEMIAS DA CIDADE

O Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos, instituido em 5 de maio, € uma data
criada para alertar a populacao sobre a necessidade de uso correto dos medicamentos.
Com o objetivo de ampliar as acdes de conscientizagao no municipio de Belo Horizonte,
o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com apoio da Geréncia de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Essenciais (GAFIE), idealizou abordagens aos usuarios das
Academias da Cidade.

As acdes em educacao em saude foram realizadas por educadores fisicos e farma-
céuticos em diversas Academias da Cidade durante o més de maio de 2023, para
ampliar o conhecimento dos usuarios sobre o uso racional de medicamentos e para
esclarecer duvidas.




Fotos: Abordagem sobre URM realizada na Academia da Cidade Jardim Vitéria
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3 . BOLETIM PARA USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
N¢ 10 - ESTRIOL 1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA
50G + APLICADOR

O boletim para Uso Racional de Medicamentos — n°10, da SMSA-BH, tem por objetivo
a divulgacdo de informagdes para o uso correto do medicamento ESTRIOL 1 MG/G,
CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR. A iniciativa parte de uma notificacdo
de erro de medicagdo no formulario padrao da PBH, NOTIMED, em que foi identificada
a dispensacao de aplicadores vaginais nao especificos do medicamento para uma
paciente. O aplicador original, que consta na embalagem do medicamento ESTRIOL
1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR, apresenta uma graduagdo
de dose menor do que os demais aplicadores fornecidos nos Centros de Saude. Com
o uso do aplicador inespecifico, a paciente foi submetida a uma superdosagem e
desenvolveu reac¢des adversas graves. Segundo informag¢des do NOTIMED, “a paciente
apresentou sangramento vaginal durante 7 dias, edema e dor nas mamas, sendo mantida
em acompanhamento com a ginecologista da unidade e recebido encaminhamen-
to para realizacdo de exames complementares (ultrassom) para descartar maiores
consequéncias”.



BOLETIM AGOSTO 2023 | Volume 1, Edicdo 1, Numero 10
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: PROFISSIONAL BEM INFORMADO,

AUTOR (ES)

REVISOR (ES)

PACIENTE BEM CUIDADO

Debora Gontijo Braga; Grasiela Natalia de Oliveira; Danielle Fernandes
da Silva

Ana Emilia Ahouagi

MEDICAMENTO

ESTRIOL 1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR.

INFORMAGCOES GERAIS

O medicamento Estriol 1 mg/g, creme vaginal, bisnaga 50 g esta padronizado na Relagdo de
Medicamentos Essenciais de Belo Horizonte (REMUME-BH), com acesso nos Centros de Saude. A
embalagem do medicamento contém também aplicador especifico que deve ser utilizado para a
administracao segura do medicamento.

INDICAGCAO

POSOLOGIA
PRECAUCOES

PRINCIPAIS
CONTRAINDICACOES

INFORMACOES FARMACOLOGICAS

Tratamento de queixas genitais decorrentes de atrofia vaginal pos-
menopausa (dispareunia, ressecamento e prurido); controle de queixas
miccionais (como polaciuria e disuria) e incontinéncia urinaria leve.

A dose usual é de 1 aplicacdo diaria durante as primeiras semanas,
administrada com auxilio do aplicador que acompanha a bisnaga.
Em seguida a dose é gradativamente diminuida, por exemplo, para
1 aplicagcdo duas vezes por semana.Podem ser recomendadas doses
diferentes, conforme critério clinico.

Uso com cautela na lactagao e em pacientes com: asma, doenga
cardiovascular, diabetes, doencas exacerbadas pela retencdo de
liquidos (incluindo disfuncdo cardiaca ou renal), epilepsia, doenca
da vesicula biliar, insuficiéncia hepatica, hemangiomas hepaticos,
angioedema hereditario, hipoparatireoidismo, enxaqueca, porfiria,
lupus eritematosos sistémicos, pacientes cirurgicos.

Gestacdo; trombose venosa profunda; embolismo pulmonar (ativo
ou histérico de embolia); doenca arterial tromboembdlica ativa
ou histéria (por exemplo, acidente vascular cerebral, infarto do
miocardio); deficiéncia de proteina C, proteina S, antitrombina ou
outros disturbios trombofilicos; cancer de mama (conhecido, suspeito
ou histoérico); suspeita ou casos confirmados de tumores estrogénio-
dependentes; sangramento vaginal anormal sem diagndstico;
hiperplasia do endométrio; comprometimento ou doenca hepatica
ativa; histéoria de manifestacdo ou deterioragdo de otosclerose
durante a gravidez ou uso prévio de esteroides; angioedema,
reacdo anafilatica ou hipersensibilidade ao estradiol ou a qualquer
componente da formulag¢ao; individuos do sexo masculino.
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PROMOGAO DO USO RACIONAL DO MEDICAMENTO

PREFEITURA
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ORIENTACOES PARA O USO CORRETO ESTRIOL CREME VAGINAL
- Administrar o medicamento por via intravaginal, a noite na hora de deitar, com
auxilio do aplicador ESPECIFICO, que acompanha a bisnaga dentro da embalagem
do medicamento:

1) Remover a tampa da bisnaga

2) Rosquear o bocal do aplicador na bisnaga
3) Depois de rosquear, pressionar a bisnaga pela extremidade inferior para que
o creme empurre o émbolo até a marca (anel).

4) Retirar o aplicador da bisnaga e tampa-la.

5) Para aplicar o creme, deitar-se e introduzir profundamente o aplicador na
vagina.

6) Empurrar o émbolo vagarosamente até o fim, esvaziando todo o aplicador.

- Depois do uso, retirar o émbolo totalmente do corpo do aplicador, lavando-o com
dgua morna e sabdo e enxaguando-o bem. N3do usar detergente.

Outras orientacoes:

- Utilize as doses receitadas pelo médico. Em caso de duvidas, procure a unidade de
saude.

- Uso concomitante com alimentos e bebidas: estriol pode ser usado com ou sem
ingestdo de alimentos ou liquidos.

- Informe ao médico ou dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento, principalmente medicamentos para tratamento de: epilepsia (como
carbamazepina); infec¢cdes virais (nevirapina, efavirenz, ritonavir nelfinavir) e
hepatite C. Rifampicina; chas ou outros remédios caseiros contendo erva-de-sao
jodo e corticoides.
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