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APRESENTAÇÃO

Esta é a sexta edição do Boletim da Assistência Farmacêutica, documento eletrônico, 
periódico da Secretaria Municipal de Saúde de Belo Horizonte (SMSA-BH).

Neste, apresentaremos informações sobre as atualizações periódicas da Comissão de 
Farmácia e Terapêutica (CFT), que tem como objetivo orientar os profissionais quanto ao 
acesso aos medicamentos padronizados na Relação Municipal de Medicamentos (REMUME) 
e esclarecer dúvidas e demandas encaminhadas à CFT.

Abordaremos também as ações de educação em saúde realizadas por educadores físicos 
e farmacêuticos nas Academias da Cidade sobre o uso racional de medicamentos.

Outro destaque desta edição é o Boletim de Uso Racional de Medicamentos sobre o 
Estriol 1 mg/g, creme vaginal. Este medicamento é utilizado no tratamento da atrofia do 
trato geniturinário relacionada à deficiência estrogênica e apresenta diversas indicações 
terapêuticas, dentre elas o tratamento de dispareunia, de incontinência urinária leve, de 
disúria e polaciúria, dentre outras. Serão apresentadas informações para a promoção do uso 
correto do medicamento, para que os profissionais leitores sejam capacitados a prestarem 
orientações assertivas às pacientes.

Reiteramos o nosso convite a todos os farmacêuticos da Rede SUS-BH para que compar-
tilhem conosco seus trabalhos, estudos de casos clínicos ou sugestões de temas.

Para participar o farmacêutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.
br. Aguardamos sua participação!

Ressaltamos que os autores são responsáveis pelas informações divulgadas nos textos/
artigos e pelas referências bibliográficas.
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Conforme as discussões ocorridas nas reuniões entre os membros da CFT, deliberações 
são enviadas aos profissionais da Rede SUS/BH, como forma de sanar dúvidas e atualizar 
os profissionais de acordo com os fluxos estabelecidos previamente em notas técnicas 
e informes. Listamos no Quadro1 um breve resumo das deliberações de 2023:

1.	ATUALIZAÇÕES DA COMISSÃO DE FARMÁCIA E 
TERAPÊUTICA (CFT)

Exclusão do VECURÔNIO, 
BROMETO 4 MG/ML, PÓ 
PARA SOLUÇÃO INJETÁVEL, 
FRASCO AMPOLA + DILUENTE 
da REMUME

Com a incorporação do medicamento ROCURÔNIO, BROMETO 10 
MG/ML, SOLUÇÃO INJETÁVEL, FRASCO AMPOLA 5 ML ao escopo de 
medicamentos do SAMU municipal em 2021, o consumo de vecurônio 
diminuiu consideravelmente. Sendo assim, deliberou-se pela exclusão 
do vecurônio da REMUME, uma vez que não há justificativa para a 
manutenção de ambos os medicamentos no Serviço do SAMU.

Inclusão de NALOXONA, 
CLORIDRATO 0,4 MG/ML, 
INJETÁVEL, AMPOLA 1 ML 
e FLUMAZENIL 0,1 MG/ML, 
INJETÁVEL, AMPOLA 5 ML
na REMUME

Foi aprovada pela CFT a inclusão dos medicamentos NALOXONA, 
CLORIDRATO 0,4 MG/ML, INJETÁVEL, AMPOLA 1 ML e FLUMAZENIL 0,1 
MG/ML, INJETÁVEL, AMPOLA 5 ML na REMUME, como antídotos ao uso 
de fentanil e midazolam. Com a inclusão da sedação venosa no exame 
de endoscopia digestiva alta (EDA), foi necessária a padronização 
dos antídotos. Atualmente os medicamentos estão em processo de 
aquisição.

Substituição do medicamento 
FENOTEROL 5 MG/
ML, SOLUÇÃO, FRASCO 
GOTEJADOR 20 ML na 
REMUME

Considerando que o fenoterol solução para nebulização teve a 
produção descontinuada no Brasil, a CFT deliberou pela substituição 
do fenoterol pelo SALBUTAMOL, SULFATO, 5 MG/ML, SOLUÇÃO P/ 
NEBULIZAÇÃO, FRASCO 10 ML.

Quadro 1: Deliberações CFT 2023

Fonte: GAFIE, 2023.
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O Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos, instituído em 5 de maio, é uma data 
criada para alertar a população sobre a necessidade de uso correto dos medicamentos. 
Com o objetivo de ampliar as ações de conscientização no município de Belo Horizonte, 
o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), com apoio da Gerência de Assistência 
Farmacêutica e Insumos Essenciais (GAFIE), idealizou abordagens aos usuários das 
Academias da Cidade. 

As ações em educação em saúde foram realizadas por educadores físicos e farma-
cêuticos em diversas Academias da Cidade durante o mês de maio de 2023, para 
ampliar o conhecimento dos usuários sobre o uso racional de medicamentos e para 
esclarecer dúvidas. 

2.	ABORDAGEM SOBRE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS 
NAS ACADEMIAS DA CIDADE
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Fotos: Abordagem sobre URM realizada na Academia da Cidade Jardim Vitória



Boletim da Assistência Farmacêutica
Volume 6

7

O boletim para Uso Racional de Medicamentos – n°10, da SMSA-BH, tem por objetivo 
a divulgação de informações para o uso correto do medicamento ESTRIOL 1 MG/G, 
CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR. A iniciativa parte de uma notificação 
de erro de medicação no formulário padrão da PBH, NOTIMED, em que foi identificada 
a dispensação de aplicadores vaginais não específicos do medicamento para uma 
paciente. O aplicador original, que consta na embalagem do medicamento ESTRIOL 
1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR, apresenta uma graduação 
de dose menor do que os demais aplicadores fornecidos nos Centros de Saúde. Com 
o uso do aplicador inespecífico, a paciente foi submetida a uma superdosagem e 
desenvolveu reações adversas graves. Segundo informações do NOTIMED, “a paciente 
apresentou sangramento vaginal durante 7 dias, edema e dor nas mamas, sendo mantida 
em acompanhamento com a ginecologista da unidade e recebido encaminhamen-
to para realização de exames complementares (ultrassom) para descartar maiores 
consequências”.

3.	BOLETIM PARA USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS 
Nº 10 – ESTRIOL 1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 
50G + APLICADOR
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MEDICAMENTO

ESTRIOL 1 MG/G, CREME VAGINAL, BISNAGA 50 G + APLICADOR.

INFORMAÇÕES GERAIS

O medicamento Estriol 1 mg/g, creme vaginal, bisnaga 50 g está padronizado na Relação de 
Medicamentos Essenciais de Belo Horizonte (REMUME-BH), com acesso nos Centros de Saúde. A 
embalagem do medicamento contém também aplicador específico que deve ser utilizado para a 
administração segura do medicamento.

INFORMAÇÕES FARMACOLÓGICAS

INDICAÇÃO
Tratamento de queixas genitais decorrentes de atrofia vaginal pós-
menopausa (dispareunia, ressecamento e prurido); controle de queixas 
miccionais (como polaciúria e disúria) e incontinência urinária leve.

POSOLOGIA

A dose usual é de 1 aplicação diária durante as primeiras semanas, 
administrada com auxílio do aplicador que acompanha a bisnaga. 
Em seguida a dose é gradativamente diminuída, por exemplo, para 
1 aplicação duas vezes por semana.Podem ser recomendadas doses 
diferentes, conforme critério clínico.

PRECAUÇÕES

Uso com cautela na lactação e em pacientes com: asma, doença 
cardiovascular, diabetes, doenças exacerbadas pela retenção de 
líquidos (incluindo disfunção cardíaca ou renal), epilepsia, doença 
da vesícula biliar, insuficiência hepática, hemangiomas hepáticos, 
angioedema hereditário, hipoparatireoidismo, enxaqueca, porfiria, 
lúpus eritematosos sistêmicos, pacientes cirúrgicos. 

PRINCIPAIS 
CONTRAINDICAÇÕES

Gestação; trombose venosa profunda; embolismo pulmonar (ativo 
ou histórico de embolia); doença arterial tromboembólica ativa 
ou história (por exemplo, acidente vascular cerebral, infarto do 
miocárdio); deficiência de proteína C, proteína S, antitrombina ou 
outros distúrbios trombofílicos; câncer de mama (conhecido, suspeito 
ou histórico); suspeita ou casos confirmados de tumores estrogênio-
dependentes; sangramento vaginal anormal sem diagnóstico; 
hiperplasia do endométrio; comprometimento ou doença hepática 
ativa;  história de manifestação ou deterioração de otosclerose 
durante a gravidez ou uso prévio de esteroides; angioedema, 
reação anafilática ou hipersensibilidade ao estradiol ou a qualquer 
componente da formulação; indivíduos do sexo masculino.
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PROMOÇÃO DO USO RACIONAL DO MEDICAMENTO 

 
ORIENTAÇÕES PARA O USO CORRETO ESTRIOL CREME VAGINAL 

- Administrar o medicamento por via intravaginal, à noite na hora de deitar, com 
auxílio do aplicador ESPECÍFICO, que acompanha a bisnaga dentro da embalagem 
do medicamento: 

1) Remover a tampa da bisnaga 

 

2) Rosquear o bocal do aplicador na bisnaga  
3) Depois de rosquear, pressionar a bisnaga pela extremidade inferior para que 

o creme empurre o êmbolo até a marca (anel). 

 

4) Retirar o aplicador da bisnaga e tampá-la. 
5) Para aplicar o creme, deitar-se e introduzir profundamente o aplicador na 

vagina. 
6) Empurrar o êmbolo vagarosamente até o fim, esvaziando todo o aplicador. 

 

- Depois do uso, retirar o êmbolo totalmente do corpo do aplicador, lavando-o com 
água morna e sabão e enxaguando-o bem. Não usar detergente. 

Outras orientações:  

- Utilize as doses receitadas pelo médico. Em caso de dúvidas, procure a unidade de 
saúde. 
- Uso concomitante com alimentos e bebidas: estriol pode ser usado com ou sem 
ingestão de alimentos ou líquidos. 
- Informe ao médico ou dentista se você está fazendo uso de algum outro 
medicamento, principalmente medicamentos para tratamento de: epilepsia (como 
carbamazepina); infecções virais (nevirapina, efavirenz, ritonavir nelfinavir) e 
hepatite C. Rifampicina; chás ou outros remédios caseiros contendo erva-de-são 
joão e corticoides. 
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