
SMSA amplia quantidade 
de mamografias em ação de 
conscientização ao Outubro Rosa 

A SMSA oferecerá cerca de 8 mil mamografias durante este mês, 
uma ampliação de 2 mil exames em relação à média mensal. 
O incremento faz parte de uma ação de conscientização sobre 
o câncer de mama, o Outubro Rosa. As mamografias serão 
realizadas em instituição da rede credenciada ao SUS-BH e 
contemplará mulheres que já passaram pela primeira consulta 
nos centros de saúde e aguardam o procedimento.

As mamografias são indispensáveis para o diagnóstico precoce 
do câncer de mama e, em 2023, mais de 43 mil procedimentos 
já foram realizados pelo município. Os agendamentos de 
mamografias de rastreamento, para as mulheres assintomáticas, 
e as diagnósticas, para aquelas que apresentam queixas ou 
alterações do exame clínico, devem ser feitos nos 152 centros 
de saúde. Os casos de pacientes com maior necessidade são 
marcados de forma prioritária.

A SMSA mantém, durante todo o ano, um fluxo estabelecido 
para o cuidado da mulher. Após as primeiras avaliações 
clínicas e exames, se identificada alguma alteração, é feito 
o encaminhamento para a Atenção Secundária, com o 
acompanhamento por um mastologista. Em caso de lesão 
de alta suspeição e/ou maligna, a paciente é direcionada ao 
oncologista para consulta e devido tratamento, que pode ser a 
cirurgia, quimioterapia ou radioterapia.

Iluminação de edifícios

A sede da Prefeitura de Belo Horizonte, a Praça da Estação e a 
fonte Cruzeiro do Sul, na Praça da Liberdade, serão iluminadas 
de rosa durante todo o mês. A cor simboliza a importância do 
cuidado com a saúde e a importância da realização de exames 
de prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama.

Vacina contra a raiva animal é ofertada 
durante todo o ano em BH 

A SMSA mantém a vacinação de cães e gatos contra a raiva 
durante todo o ano. As doses são disponibilizadas nos cinco 
Centros de Esterilização de Cães e Gatos (CECG) e no Centro 
de Controle de Zoonoses (CCZ) e podem ser aplicadas em 
animais a partir de três meses de idade, gestantes (prenhas) 
ou não. Os endereços e horários de funcionamento dos locais 
podem ser verificados neste link.

Neste ano, considerando o dia da campanha anual e as ações 
de reforço realizadas antes e depois, foram vacinados cerca 
de 242 mil animais, sendo cerca de 198 mil cachorros e 44 mil 
gatos. Já em 2022 foram imunizados aproximadamente 233 mil 
pets, cerca de 191 mil cães e 42 mil gatos.

Para receber a dose, os cachorros devem ser levados com 
guia e, de preferência, conduzidos por adultos. Já os gatos 
precisam estar em caixas de transportes. Depois de vacinados, 
os animais não devem ser submetidos a esforços físicos e 
precisam ser mantidos em casa, na sombra com água e 
alimentação disponíveis.

A SMSA reforça que a vacinação é indispensável e a estratégia 
mais eficaz para garantir a proteção contra a raiva animal e 
humana.

Mais 143 aprovados em concurso da 
Saúde são convocados para atuar na 
capital 

A Prefeitura de Belo Horizonte nomeou no sábado (30) outros 
143 profissionais da área da Saúde, aprovados no concurso 
público regido pelo Edital 1/2020. Os profissionais chegam 
para fortalecer as equipes das unidades da rede SUS-BH e 
garantir assistência médica aos usuários.

A lista contempla 23 enfermeiros; 33 médicos de diversas 
especialidades; 24 técnicos de serviços de saúde/de 
laboratório; 21 técnicos de serviços de saúde/ técnicos em 
radiologia; 10 técnicos superiores de saúde/ assistente social 
e 32 técnicos superiores de saúde/ farmacêutico bioquímico 
análises clínicas.

A convocação possui um percentual específico para negros e 
pessoas com deficiência, conforme legislação vigente. O ato 
com todos os nomes estará disponível no Diário Oficial do 
Município. 

De abril de 2022 até agosto de 2023, outros 2.264 
profissionais de várias especialidades, do mesmo edital, foram 
convocados para atuar nos equipamentos de Saúde da PBH. 
Desse total, 714 eram médicos. 

Orientações para posse 

Os nomeados pela PBH deverão apresentar a documentação 
exigida para posse em até 20 dias, contados a partir do 
primeiro dia útil subsequente ao da publicação da nomeação. 

Informações sobre a documentação necessária estão 
disponíveis no Portal de Serviços. Basta clicar em “Exigências 
do Serviço”.

Saúde em Rede chega ao HOB 

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) definiu um 
grupo para articular as ações de integração entre os pontos 
da atenção, ampliando a possibilidade do cuidado em rede. A 
equipe já iniciou as atividades e participou da primeira oficina 
realizada no Centro de Saúde São Cristóvão. Estão previstos 
outros 14 encontros.

A superintendente do Complexo Hospitalar Odilon Behrens, 
Taciana Malheiros, falou sobre a importância da participação 
do HOB nas oficinas e do resultado positivo que isso trará 
para trabalhadores e usuários. “O Saúde em Rede é um 
projeto que viabiliza mais integração na rede de saúde, 
possibilitando o cuidado continuado. É trabalhar em conjunto 
e ressaltar ainda mais a força da nossa rede SUS-BH, 
estreitando a relação entre a atenção básica, especializada, 
urgência e hospitalar, sempre com o objetivo principal, que é 
garantir o melhor cuidado para nossa população”, reforçou.

O primeiro encontro foi dedicado à apresentação dos 
participantes e teve como tema o trabalho em equipe. 
Fizeram parte da oficina diversos profissionais de diferentes 
categorias do centro de saúde e profissionais do Consultório 
na Rua. Também estavam presentes trabalhadores do distrito 
sanitário e duas representantes do HOB, a gerente de Ensino 
e Pesquisa, Alexia Luciana Ferreira, e a médica, Susana Rates.

“O projeto Saúde em Rede é uma oportunidade para 
a implementação de ações previstas no planejamento 
estratégico do hospital e tem a potência de ampliar a 
capacidade do diálogo com os demais serviços de saúde 
da cidade, uma vez que estamos inseridos nas oficinas da 
Regional Noroeste. A ideia é que possamos fortalecer o 
trabalho em equipe e entre as unidades, os princípios da 
humanização e, assim, promovermos vínculos e assistência 
mais eficientes”, concluiu a médica Susana Rates.

Respeito e cuidado no trânsito

Em comemoração à Semana Nacional do Trânsito, foi 
realizada na SMSA uma mobilização com o objetivo de 
sensibilizar as pessoas para o elevado índice de mortes de 
motoristas e pedestres. Com base no tema da campanha: 
“No Trânsito, Escolha a Vida!”, a proposta foi mostrar a 
importância do cuidado com a vida, uma responsabilidade 
que é compartilhada com todos.
 
A ação, uma parceria entre a GVIGE, por meio do Programa 
Vida no Trânsito, GEPSA e a Gerência de Educação (GEDUC), 
da BHTrans, contou com uma sessão de cinema comentada 
no auditório da SMSA. Servidores e praticantes do Lian Gong 
participaram do momento com relatos de situações relevantes 
a respeito dos cuidados que as pessoas devem tomar nas vias 
públicas. Os educadores  esclareceram as dúvidas e falaram 
sobre o trabalho de levar informação para um maior número de 
pessoas principalmente em escolas, para sensibilizar as crianças.

Outra ação realizada, por meio da parceria, foi o apoio a 
pedestres para atravessar importantes cruzamentos do entorno. 
Durante a travessia, os agentes falaram do cuidado e do 
respeito às leis de trânsito, seja para motoristas ou pedestres.

“Eventos como morte e lesões relacionadas ao trânsito 
não são decorrentes de causas imprevisíveis, inesperadas 
ou destino, mas à prática da violência no trânsito, em sua 
maioria, passível de prevenção. A realização de ações 
educativas proporciona conhecimento do tema e reflexão às 
pessoas, principalmente idosas, levando em consideração que 
dentre as vítimas fatais, pedestres com mais de 60 anos são 
os mais significativos”, disse o diretor de Promoção à Saúde e 
Vigilância Epidemiológica, Paulo Roberto Corrêa.

 

Primeiros socorros são abordados na 
Academia da Cidade São Bernardo

Cerca de 120 alunos da Academia da Cidade São Bernardo, na 
Regional Norte, participaram de uma aula diferente e bastante 
relevante: um curso básico de primeiros socorros. A iniciativa 
partiu da educadora física, Bruna Soares, professora que 
convidou o socorrista do SAMU, Vailton Oliveira, para ministrar 
as aulas.
 
O grupo foi dividido em quatro turmas, em dias e horários 
diferentes, para que todos conseguissem participar. O curso 
contou com uma parte teórica, com a apresentação em slides, 
vídeos e simulações e salvamento, além da parte prática. 
Os alunos puderam treinar as manobras nos bonecos e 
aprenderam como agir em casos de crise convulsiva, engasgo 
e parada cardíaca.
 
Os alunos aprovaram a iniciativa. “Agradeço a Deus pela porta 
aberta dessa academia que é benção em minha vida. Sou 
técnica de enfermagem, já fiz vários cursos, inclusive o de 
primeiros socorros, mas a forma como foi ensinado prendeu 
a minha atenção de uma maneira diferente. Foi maravilhoso”, 
disse Luciene Maciel, de 59 anos.

HOB promove Semana Interna de 
Prevenção de Acidentes do Trabalho 
(SIPAT)

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) promoveu, 
entre os dias 19 e 21 de setembro, a Semana Interna de 
Prevenção de Acidentes do Trabalho (SIPAT), com palestras 
sobre assédio moral e sexual, cuidados com a saúde mental, 
biossegurança, precauções de contato e isolamento e os 
cuidados nos usos dos materiais médicos e hospitalares. A 
programação foi com o objetivo de evitar acidentes e eventos 
adversos com pacientes e trabalhadores.Como parte das ações 
de conscientização, o grupo Mobiliza SUS apresentou uma 
esquete, abordando de forma lúdica e divertida, os principais 
acidentes de trabalho registrados na assistência e a importância 
do uso correto dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) 
e a atenção aos protocolos na prevenção de acidentes. 

A superintendente do Complexo Hospitalar Odilon Behrens, 
Taciana Malheiros, abriu o evento dando boas-vindas aos 
trabalhadores e palestrantes. “Gostaria de agradecer a toda a 
equipe da Cipa, dizer da importância que é para nós, enquanto 
trabalhadores da saúde e trabalhadores desta prefeitura, ter 
momentos como este onde a gente possa repensar o nosso 
processo de trabalho, com o olhar da segurança, da prevenção 
dos acidentes de trabalho e do assédio. Falar em ambiente de 
trabalho é falar em ambiência, em bem-estar, em promoção 
à saúde. É falar de um ambiente saudável, de estar feliz onde 
passamos a maior parte do nosso dia, considerando os nossos 
processos e a nossa missão, que é promover a saúde e o 
cuidado com a nossa população”, afirmou.

Uma das palestras foi conduzida pela inspetora da Guarda 
Municipal, Abgail Alexandra, que explicou aos trabalhadores 
a diferença entre assédio moral e sexual e importunação 
sexual. “O assédio moral é uma conduta abusiva, frequente 
e repetitiva. Ao contrário do assédio moral, o assédio sexual 
acontece do superior, seja mulher ou homem, para com o 
subordinado. É configurado por piadas, comentários sexuais, 
convite indecoroso, um toque sem consentimento, brincadeiras 
sexistas. Já a importunação sexual é a prática de ato libidinoso 
sem a permissão da vítima e pode ser cometido por pessoas 
conhecidas ou desconhecidas dela”, esclareceu.

Nas palestras sobre biossegurança, o coordenador do Serviço 
de Controle de Infecção e Epidemiologia Hospitalar (SCIHE), 
Hoberdan Oliveira, e o técnico de segurança do trabalho, 
Edson Roberto da Silva, falaram sobre o uso correto dos EPIs 
de acordo com o tipo de exposição, sendo contato, gotícula 
ou aerossóis. Além da importância da precaução padrão, com 
os cinco momentos de higiene de mãos, na prevenção de 
contaminações do trabalhador e do paciente.

O engenheiro clínica do HOB, Jefferson Caria, falou sobre os 
cuidados com o uso correto dos equipamentos e materiais 
médicos na prevenção de acidentes de trabalho e de eventos 
adversos com os pacientes, ressaltando que todos os 
profissionais são responsáveis por zelar pelo funcionamento 
adequado e seguro dos equipamentos médicos e hospitalares.

A conversa sobre saúde mental e prevenção ao suicídio foi 
conduzida pela médica do trabalho do SESAT, Luciana Araújo, 
que falou sobre as principais causas de adoecimento mental, 
como identificar que o trabalhador ou um colega necessitam 
de ajuda, as substâncias químicas que interferem no bem-estar 
mental e as formas de redução do estresse.

RH INFORMA

 
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 5/10
Referência Técnica - Psicólogo
GAERE Centro-Sul

Até 5/10
Referência Técnica - Cirurgião Dentista
GAERE

Até 6/10
Referência Técnica - Enfermeiro
UPA Nordeste

Até 11/10
Gerente Adjunto 
CERSAM Noroeste

Até 13/10
Gerente 
UPA Norte

Os interessados devem enviar a documentação necessária por e-mail  
para: selecao.saude@pbh.gov.br.

Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.
 
Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS,
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS
E RESULTADOS. 
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