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Relatdrio de Hepatites Virais 2019/2020

Editorial

Este relatorio é uma publicacao da Coordenacao Municipal de Saude Sexual e Atencao
as IST, Aids e Hepatites Virais juntamente com a Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica da
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte. Nele estdo informacoes atualizadas sobre
as hepatites virais dos anos de 2019-2020 (até julho), detalhadas por regionais e servicos.

Esclarecemos que os dados extraidos de janeiro a julho de 2020, se enquadram dentro
do contexto mundial da pandemia do COVID -19, o que nos remete a um tempo de isola-
mento social e uma menor procura pelos servicos de testagem e infectologia no sistema de
salde. No entanto, em meio a pandemia e com algumas adaptacgdes, a oferta dos servicos
a populacdo foi mantida.

O objetivo desse relatorio é estabelecer, com dados, estratégias para ampliar o diagndéstico
e tratamento das hepatites virais, com foco na hepatite C e reduzir a cadeia de transmissao
vertical da hepatite B em populacdes vulnerdveis do municipio.

Cabe destacar, que a Organizacao Mundial de Saude (OMS) instituiu metas para elimina-
cao das hepatites virais até 2030. O Brasil como signatario assumiu esse compromisso e Belo
Horizonte estd alinhada a ele, em consonancia com o Plano Nacional de Saude.

Esperamos que este relatério instrumentalize os profissionais de salde, para tomada de
decisdes frente ao enfrentamento e a eliminacdo das hepatites virais.




> 1INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que 325 milhdes de pessoas. em todo
o0 mundo, vivam com o virus da hepatite B (HBV) (OMS, 2019) ou com a infeccdo pelo virus
da hepatite C (HCV) de forma crénica. As hepatites virais sdao um grande problema de satde
publica, sendo essencial estimular a populacdo a acessar os servicos de saluide para usufruir
de cuidados de prevencao, diagnostico e tratamento. Na auséncia de rastreamento, muitas
pessoas ficam vulnerdveis a progressao lenta da doenca hepatica crénica. O investimento
em testes rapidos acelera o diagnostico, viabiliza o tratamento das hepatites B e C,aumenta
as chances de salvar vidas e reduz os custos financeiros ao diminuir a incidéncia de cirrose
e hepatocarcinoma.

A Rede SUS de Belo Horizonte integra servicos para o diagnostico das hepatites e fluxos
assistenciais, com capacidade para reduzir os impactos das infeccoes causadas pelos HCV e
HBV. Nesse relatdrio, apresentaremos os resultados do trabalho realizado no municipio em
2019 e até meados de 2020, por meio de acbes preventivas, diagndsticas e tratamentos, como
o revolucionério tratamento da hepatite C que possibilita a eliminacdo da infeccao pelo HCV.

As taxas de hepatite B apresentaram discreta tendéncia de queda nos Ultimos cinco anos,
enquanto a hepatite C mostrou tendéncia de aumento, tendo apresentado taxas superiores
a da Hepatite B a partir de 2015, momento em que ocorreu a mudanca de definicdo de caso
para fins de vigilancia epidemioldgica.

Para fins de vigilancia epidemioldgica, sdo considerados casos confirmados:

Hepatite B
Individuo que preencha as condicbes de caso suspeito e que apresente um ou mais
marcadores sorologicos reagentes ou exame de biologia molecular para hepatite B listada
a sequir:
- HBsAQg reagente.
- Anti-HBc IgM reagente.
- HBeAg reagente.
- DNA do VHB detectavel.

Hepatite C

Individuo que preencha as condicdes de caso suspeito e que apresente:
« Até 2014: anti-HCV Reagente e HCV-RNA detectavel.
« A partir de 2015: anti-HCV Reagente ou HCV- RNA detectavel.
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> 2 DADOS DO MUNICIPIO

As hepatites virais sao de notificacdo compulsdria registrada no SINAN (Sistema de
Informacao de agravo e Notificacao). A Tabela e Grafico 1 mostram a distribuicado de casos
notificados e a taxa de deteccao por 100.000 habitantes no periodo de 2007 a 2020 (1° qua-
drimestre). Importante ressaltar que, os dados de 2019 e 2020 estao sujeitos a alteracoes e
devem ser analisados com a devida cautela.

Tabela 1- Notificacdo de Hepatites virais B e C.

2007 100 4,2 69 2,9

2008 134 5,6 68 2,8

2009 200 8,2 112 4,6

2010 196 8,0 202 8,3

2011 190 7.7 244 9,9

2012 148 6,0 146 5,9

2013 141 5,7 156 6,3

2014 295 11,8 208 8,3

2015 325 13,0 363 14,5
2016 246 9,8 505 2,2

2017 197 7,9 408 16,3
2018 154 6,2 348 13,9
2019 87 3,5 231 9,2

2020 18 0,7 41 1,6

Total 2.431 3.101

Fonte: (1) SINAN

(2) MS/DATASUS (Populacéo)

(3) Dados atualizados em 30/4/2020

Nota: Critério de Caso de Hepatite C (Ministério da Saude):
(1) Até 2014: anti-HCV (+) e HCV-RNA (+)

(2) A partir de 2015: anti-HCV (+) ou HCV-RNA (+)



Grafico 1 - Notificacdo de Hepatites virais B e C.
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Fonte: Boletim de Hepatites Virais/GVIGE/SMSA - 2020.

Os Gréficos 2 e 3 mostram as taxas de deteccdo de Hepatite B e C (por 100.00 habitantes)
no municipio em comparacao com dados nacionais, da regido Sudeste e do estado de Minas
Gerais no periodo de 2007 a 2018, de acordo com o Boletim Epidemiolégico de Hepatites
Virais do Ministério da Saude, publicado em julho de 2019.

Grafico 2 - Comparativo entre a taxa de deteccao de hepatite B em Belo Horizonte, em relacéo a Minas Gerais,
Sudeste e Brasil, nos anos de 2007 a 2018.
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Fonte: Boletim de Hepatites Virais/GVIGE/SMSA - 2020.
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Grafico 3 - Comparativo entre a taxa de deteccdo de hepatite C em Belo Horizonte, em relacdo a Minas Gerais,
Sudeste e Brasil, nos anos de 2007 a 2018.
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Fonte: Boletim de Hepatites Virais/GVIGE/SMSA/PBH - 2020.

A maior taxa de deteccao da hepatite B em Belo Horizonte, em comparacao ao estado
de Minas Gerais, pode estar relacionada ao expressivo nimero de testes realizados (grafico
4) e 0 maior agrupamento de populacoes vulneraveis nas grandes capitais. O menor nimero
de testes realizados em 2020 se deve ao intervalo analisado (janeiro a junho) e a diminuicao
da procura pelo exame em decorréncia da pandemia da COVID-19.

A proporcao de resultados reagentes, em relacao ao total de testados para hepatite B e
C, se manteve estavel nos anos de 2019 e 2020 (gréfico 5). Este dado sugere que a reducao
na taxa de deteccao dessas patologias em 2020 se deve, provavelmente, a menor testagem
e nao a reducao efetiva das infeccoes.




Grafico 4 - Testes de Hepatites B e C realizados em Belo Horizonte.
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Fonte: Laboratério Municipal de Referéncia de Andlises Clinicas e Citopatologia - LMR/SMSA/PBH.

Grafico 5 - Proporcao de resultados reagentes para hepatite B e C em Belo Horizonte nos anos de 2019

e 2020 (parcial).
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Fonte: Laboratério Municipal de Referéncia de Anélises Clinicas e Citopatologia - LMR/SMSA/PBH.

Nos ultimos anos observa-se uma ampliacao da testagem para hepatites virais, prin-
cipalmente com a chegada de testes rapidos na rede a partir de 2013 e consequente
aumento do fluxo de pacientes para tratamento. Em 2019 foram testados 42.947 usuarios
nos servicos de Servico de Atencao Especializada - SAE, através de testes rapidos, conforme
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indicado pelo grafico 6, com uma positividade global de 0,50% da populacao sendo 45%
para as hepatites virais B e 55% para hepatite C.

Gréfico 6 - Testes rapidos realizados nos Servicos de Atencao Especializada de Belho Horizonte no ano de 2019.
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Fonte: FORMSUS - Jan/2019 a Dez/2019 - Dado extraido em 11/8/2020.

O georeferenciamento dos testes rapidos em Belo Horizonte (grafico 7), representa uma
maior concentracao de testagem nas regioes e leste. Isso pode ser explicado pela presenca
de quatro servicos com testagem rapida (CTA-UAI, CTR- Orestes Diniz, URS Centro-Sul e CTA
Sagrada Familia) e ao grande fluxo de pessoas na regiao. Hd uma tendéncia de procura pelos
servicos principalmente em periodos e eventos especificos como: carnaval, julho amarelo,
outubro "més de combate a sifilis", dezembro vermelho e outros momentos relacionados,
vide gréfico 8.




Grafico 7 - Testes Rapidos por Regional de Saude de Belo Horizonte no periodo de 2019 a 2020 (parcial).
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Fonte: FORMSUS — Perfodo de Jan/2019 a Dez/2019 e Jan/2020 a Jul/2020 — Dados extraidos em 4/8/2020.

Grafico 8 - Distribuicao de Testes Rapidos nas Regionais de Saude de Belo Horizonte no ano de 2019.
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Fonte: Coordenagdo Municipal de Saude Sexual e Atengao as IST, Aids e Hepatites Virais/GEICS/SMSA/PBH.
FORMSUS - Periodo de Jan/2019 a Dez/2019 — Dados extraidos em 04/08/2020.
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O tratamento para hepatite C apresenta alta eficacia terapéutica, o que aumenta a expec-
tativa de vida de pessoas contaminadas e contribui para melhorar a eficiéncia do sistema de
salde. Em relacdo a hepatite B, embora o tratamento nédo seja curativo na maioria das vezes,
pode reduzir o risco de evolucao para cirrose hepatica.

Outro dado importante é a coinfeccdo com o HIV entre os casos notificados de hepatite
B e C-Tabela 2. A coinfeccao foi observada em 14,4 % dos casos acumulados de Hepatite
B, no periodo de 2007 a 2020 (1° quadrimestre). Para Hepatite C este valor foi de 13,2%. A
proporcao de “ignorados”para essa informacao nas notificagdes foi de 26% para Hepatite B e
33,6% para Hepatite C. O Grafico 9 mostra a variacdo do indicador no periodo de 2007 a 2020.

Tabela 2 - Taxa de coinfeccdo de HIV em pacientes com hepatite B ou C crénica, em Belo Horizonte no periodo
de 2007 a 2020 (parcial).

2007 8 17,8 3 13,6
2008 15 23,1 15 40,5
2009 7 6,4 15 20,5
2010 8 6,3 14 9,2

2011 20 15,4 11 6,1

2012 7 7,1 14 12,1
2013 15 16,9 18 15,3
2014 44 20,1 23 14,2
2015 39 21,0 53 19,8
2016 28 16,6 50 14,4
2017 19 12,1 26 8,1

2018 15 11,0 26 8,8

2019 5 7,6 28 16,6
2020 2 12,5 6 18,2
Total 232 14,4 302 13,2

Fonte: (1) SINAN
(2) MS/DATASUS (Populagéo)
(3) Dados atualizados em 30/4/2020
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Grafico 9 - Variacdo da taxa de coinfeccdo de HIV em Hepatites.
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D> 3 CONSIDERACOES

Em 2016 a Organizacao de Saude (OMS), criou o documento “Global Health Sector Stra-
tegy on Viral Hepatitis 2016-2021: Towards Ending Viral Hepatitis’, que estabelece metas para
eliminacao das hepatites virais até 2030, reduzindo os casos novos e a mortalidade respec-
tivamente em 65% e 90%.

A diminuicao do numero de casos de hepatite B ao longo dos anos pode ser relacionada,
principalmente, ao trabalho de prevencao e vacinacao nos primeiros anos de vida. Este dado
esta diretamente ligado a rede de Atencao Primaria a Saude - APS e seu fortalecimento nas
acdes de promocao a saude.

Em contrapartida, hd um aumento do diagndstico da hepatite C, fato que pode ser
explicado pela insercao dos testes rapidos Nos servicos, tanto na Atencao Primaria quanto
na Atencao Especializada. Esse aumento chama atencao para a necessidade de melhorar o
trabalho de prevencao, ja que ndo existe vacina para a hepatite C. Recomenda-se o trata-
mento medicamentoso para hepatite C para todos os casos diagnosticados, haja vista sua
eficacia e boa tolerancia. A combinacao das acdes de vigilancia, associadas ao aumento de
diagnostico e tratamento, permitira atingir a meta de eliminacao das hepatites determinada
pelo Ministério da Saude, dentro da perspectiva do municipio.

Os dados apresentados apontam acoes que devem ser estimuladas como a notificacao,
as medidas preventivas as hepatites e a busca ativa dos usuarios para testagem rapida, em
especial as populacdes vulneraveis, gestantes e pessoas com idade acima de 40 anos.
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Com base nos dados epidemioldgicos, é possivel estimar o numero de casos a serem
diagnosticados e tratados anualmente, em seguimento a diretrizda OMS citada anteriormente.
Nesse contexto, a Coordenacao Municipal de Saude Sexual e Atencao as IST, Aids e Hepati-
tes virais estabeleceu para o biénio 2021-2022, as seguintes acdes voltadas para prevencao,
diagnostico e tratamento das hepatites virais:

- Ampliar a oferta de testagem para hepatites virais na rotina do cuidado da APS.

- Implementar testagem/sorologia para hepatites virais na rotina do cuidado da aten-
cao especializada.

« Reduzir a transmissao vertical da hepatite viral B na rede SUS-BH.

- Ofertar vacina para hepatite A para homens que fazem sexo com homens, mulheres
transexuais e travestis vinculadas ao servico de PrEP-HIV.

- Avaliar a oferta de vacina de Hepatite A no CTA UAI e CTA Sagrada Familia para pu-
blicos especificos.

Espera-se com tais acoes estimular as acdes preventivas, aumentar o nimero de casos
notificados de hepatites virais e reduzir a transmissdo vertical da hepatite B na cidade de
Belo Horizonte.
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