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INTRODUCAO

Ainfluenza e a covid-19 sao infeccoes respiratdrias agudas causadas pelos virus influenza
e SARS-CoV-2, respectivamente, e possuem um grande potencial de transmissao.

As medidas de prevencao e controle durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccao pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), pela influenza e por outras
doencas de transmissao respiratéria sao fundamentais neste momento de emergéncia
de saude publica de importancia internacional.

A transmissao da influenza pode ocorrer através das secrecoes das vias respiratorias de
uma pessoa contaminada, quando elafala, espirra ou tosse. Outra forma de transmissao se
dd quando tocamos superficies recentemente contaminadas por secrecoes respiratorias
de um individuo infectado (as maos podem carregar o agente infeccioso diretamente
para a boca, o nariz e os olhos).

Estudos sugerem que a transmissao do novo coronavirus também se da por meio de
goticulas, de aerossois e pelo contato com objetos contaminados. O papel de individuos
infectados assintomaticos nesta cadeia de transmissao ainda nao estd plenamente
esclarecido.Neste contexto, as precaucoes-padrao e porvias de transmissao permanecem
como um conjunto de medidas basilares de prevencao, como o uso de equipamentos
de protecao individual (EPIs), destacado neste documento.
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FORMAS DE CONTAGIO

2.1 TRANSMISSAO DIRETA

Os individuos portadores liberam o novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou com o virus da
influenza, majoritariamente, por meio de goticulas que expelem ao falar, tossir ou espirrar.
A infeccao pode ocorrer quando as pessoas aspiram essas goticulas.

2.2 TRANSMISSAO INDIRETA

Nossas maos podem ficar contaminadas com o novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou com
virus da influenza quando tocamos em pessoas, objetos e superficies. A infeccao pode
ocorrer ao colocarmos as maos contaminadas nas mucosas dos olhos, do nariz e da boca.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

3.1 CUIDADOS GERAIS

<N )g 2 METROS

« Use sempre a mascara (todas as pessoas devem usa-la, exceto as criancas menores de 2 anos).
« Ndo toque mucosas dos olhos, do nariz e da boca.

« Ndo toque na superficie externa dos EPIs.

« Nao compartilhe alimentos, copos e objetos de uso pessoal.

« Mantenha distancia de 2 metros entre as pessoas, sempre que possivel.

Atencao!

Os equipamentos e produtos para saude utilizados na assisténcia aos pacientes
sintomaticos (estetoscopios, esfigmomandmetros e termoémetros, por exemplo) devem
ser, preferencialmente, de uso exclusivo. Caso nao seja possivel, todos os produtos
utilizados nesses pacientes devem ser limpos e desinfetados antes de serem utilizados
em outros pacientes.
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3.1.1 ETIQUETA RESPIRATORIA

Ofereca a mascara cirlrgica para todas as pessoas com sintomas respiratorios e seus
acompanhantes (caso seja necessaria a presenca deles) e reforce as medidas a sequir:

Cubra o nariz e a boca quando

espirrar ou tossir (use lenco de

"\4‘ papel, papel higiénico, papel-
‘ toalha ou a dobra do braco).

Descarte o lenco de papel, o papel higiénico ou papel-
toalha apds o uso, sem tocar na lixeira.

Higienize frequentemente as maos com agua e sabao
ou alcool 70%, especialmente apds assoar o nariz,
tossir ou espirrar.
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3.1.2 HIGIENIZACAO DAS MAOS

Higieniza¢ao das maos com agua e sabao

Quando:

e Sempre que as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com secrecoes,
sangue e outros fluidos corporais.

Antes de entrar e sair de dreas com pacientes.

Imediatamente apos retirar as luvas.

Antes e depois de se paramentar.

Antes e depois do contato direto com pacientes, seus pertences e superficies proximas.

Sempre que nao for possivel obter preparacao alcodlica.

Como:

Retire anéis, pulseiras e outros adornos.

Molhe as maos e aplique sabonete liquido nas palmas.

Ensaboe vigorosamente todas as faces por 40 a 60 sequndos.

Mantenha as unhas limpas e curtas.

1 Palma da mao 2 Dorso da mao 3 Entre os dedos

~\ ~\ 7

JA Polegar 5 Articulacoes
7 Punhos 8 Enxague e seque com Utilize o mesmo papel-toalha
papel-toalha. para fechar a torneira.

)

7=

2 —
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Quando:

« Sempre que as maos NAO apresentarem sujidade aparente.

Antes de entrar e sair de dreas com pacientes.

Antes e depois de se paramentar.

Depois de retirar as luvas SEM talco.

Antes de manusear medicacao.

Antes e depois do contato direto com pacientes, seus pertences e superficies préoximas.

Como:

« Aplique o produto na palma da mao em quantidade suficiente para cobrir todas as
superficies.

« Friccione todas as superficies das maos por 20 a 30 segundos, sequindo os passos 1a 7 da
figura anterior.

« NAO utilize papel-toalha: deixe secar espontaneamente.

Para mais informacodes, acesse a cartilha” "
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https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2018/publicacaoes-da-vigilancia-em-saude/boletim-hienizacao-das-maos.pdf

3.1.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) E OUTRAS
MEDIDAS DE SEGURANCA

Caracteriza-se como Equipamento de Protecao Individual (EPI) todo dispositivo ou
produto de uso individual utilizado pelo trabalhador. O EPI é destinado a protecao contra
riscos capazes de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Ressalta-se que os EPIs devem ser utilizados de acordo com as atividades e os
procedimentos a serem realizados e o risco de exposicao do profissional.

Mascara ciruargica

« Deve ser usada pelos profissionais que prestam assisténcia a pacientes - incluindo
a pré-recepcao, recepcao e avaliacao de risco - e por profissionais da limpeza, ao
higienizarem ambientes de atendimento/circulacao de pacientes.

 Precisa ser trocada quando houver perda da integridade (se estiver molhada, suja ou
danificada, por exemplo) e substituida a cada 4 horas de uso.

« Tem que ficar bem ajustada no rosto. Para isto, € necessario:
v cobrir o nariz, a boca e o queixo;
v ajustar a peca flexivel sobre o nariz;
v posicionar as alcas nas orelhas ou amarrar as tiras sobre as orelhas e a nuca.
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Luvas de procedimentos

Devem ser usadas:

« quando houver risco de contato com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excrecoes,
mucosas, pele nao integra e artigos, superficies ou equipamentos contaminados.

« durante o atendimento de pessoas com sintomas respiratorios.

Nao toque superficies e materiais com as maos enluvadas: telefones,
macanetas, portas, mouses, teclados, canetas.

Despreza-las:
« a0 mudar de um procedimento contaminado para outro limpo, no mesmo paciente;
« apOs cada atendimento;

« quando estiverem danificadas.

Veja como remover a luvas corretamente:

1.Retire a primeira luva puxando-a pelo lado externo do punho com os dedos da mao
oposta.

2.5egure a luva removida com a mao enluvada.

3.Retire a segunda luva tocando a parte interna do punho com o dedo indicador oposto
(sem luva).

4.Higienize as maos imediatamente apos a retirar as luvas.

N

\ 1/

O uso de luvas nao substitui a higienizacao das maos. As luvas nao deverao ser reutilizadas.
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Avental descartavel de manga longa

Deve ser usado:

« quandohouverriscode exposicao do profissional a respingos de sangue, fluidos corporais,
secrecoes e excrecoes, a fim de evitar a contaminacao da pele e da roupa do profissional.

e durante o atendimento de pessoas com sintomas respiratorios.

e pelos profissionais da limpeza, ao higienizarem ambientes de atendimento a
pacientes sintomaticos.

Atencao!
 Retire-o pelo lado avesso apds sair da drea de atendimento dos pacientes sintomaticos.
« Descarte-o ao final do turno de atendimento (manha ou tarde) ou retire-o apos sair

do ambiente de atendimento de pacientes com sintomas respiratorios e/ou quando
houver perda da integridade (se estiver molhado, sujo, danificado, por exemplo).

Oculos ou protetor facial

e Devem ser usados quando houver risco de exposicao do profissional a respingos de
sangue, secrecoes, fluidos corporais e excrecoes.

« Os 6culos sao de uso individual e exclusivo e estao indicados para os profissionais que
fardao a classificacao de risco e os demais atendimentos dos sintomaticos respiratorios.

« O protetor facial deve ser utilizado, preferencialmente, pelos profissionais que realizam
atendimento clinico e procedimentos geradores de aerossol.

« Apds 0 uso, os 6culos e o protetor facial devem ser higienizados com agua e detergente
neutro e desinfetados com produto recomendado pelo fabricante. A rede dispde de
alcool 70% e hipoclorito de sdédio a 1%. Para mais informacoes, acesse os itens 3.2 e 5.6
da cartilha "Diretrizes para Limpeza e Desinfeccao de Superficies”
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https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2018/documentos/influenza/diretrizes-limpeza-desinfeccao-2013.pdf

Mascara de protecao respiratoria (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3)

» Deve ser usada durante os procedimentos com risco de geracao de aerosséis como
aqueles que induzem a tosse, micronebulizacao, intubacao traqueal, aspiracao de
vias aéreas e aos cuidados em traqueostomia, fisioterapia respiratéria, broncoscopia,
fibronasolaringoscopia, endoscopiadigestiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacao
manual antes da intubacao, inducao de escarro, coleta de amostras nasotraqueais e
atendimentos odontoldgicos em pacientes com sindrome gripal.

» Deve ser ajustada a face, conforme orientacao do fabricante.

Gorro:

« Deve serusado durante os procedimentos com risco de geracao de aerossois e quando
houver risco de exposicao do profissional a respingos de sangue, fluidos corporais,
secrecoes e excrecoes.

e Deve ser descartado apos o uso.
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PARAMENTACAO

Veja a sequir o roteiro de paramentacao:

COLOCACAO

Fonte: Comissdo de Epidemiologia Hospitalar — UNIFESP (Conteudo adaptado pelo Comité
de Medidas de Biosseguranca e Uso Racional de EPI para Enfrentamento da covid-19 da
Secretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte/PBH).
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DESPARAMENTAGCAO
Veja a seguir o roteiro de desparamentacao:

REMOCAO
dos EPIs

Passo 1:

Remova as

luvas.
Passo 2:
Higienize as
maos apos
remover o EPI.

Passo 3:

Remova o

avental.

Passo 4:
Remova o
gorro.

Passo 5:

Higienize as

maos apos

remover o EPI.
Passo 6:
Remova os

oculos*.

Higienize as
maos apos
remover o EPI.

Passo 7:
Remova a
mascara.

*Se for usar protetor facial, re mova-o antes de remover o gorro.

Fonte: Comissdo de Epidemiologia Hospitalar — UNIFESP (Contetido adaptado pelo Comité
de Medidas de Biossequranca e Uso Racional de EPI para Enfrentamento da covid-19 da
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte/PBH).
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3.2 DIRETRIZES PARA RECEPGAO DO PACIENTE

» Criar mecanismos para permitir a rapida identificacao, o isolamento e a avaliacao de
pacientes sintomaticos, com o objetivo de reduzir o risco de transmissao na sala de
esperae de priorizar o atendimento dos pacientes com sindrome gripal que apresentam
sinais de agravamento.

e Instruir os pacientes a sequirem as recomendacdes da etiqueta respiratoria, oferecendo
mascara cirdrgica para pessoas com sintomas respiratorios.

« Se possivel,0acompanhante deve ser orientado a aguardar na area externa da unidade.
Se 0 usuario necessitar de acompanhante, também sera disponibilizada uma mascara.

« Disponibilizar, em locais estratégicos das salas de espera, dispensadores de alcool
em gel e manter abastecidos os dispensadores de sabonete liquido e papel-toalha,
quando houver lavabo, lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

» Orientar o distanciamento interpessoal de 2 metros.

e Encaminhar o paciente, o mais breve possivel, para consultério ou sala privativos com
lavabo e, de preferéncia, em local de menor circulacdao de pessoas. Esse local devera
ser bem arejado e a porta mantida sempre fechada. Se nao for possivel, evitar que o
paciente permaneca em local com outras pessoas.

« Manter os ambientes ventilados.
« Evitar transitar com esses pacientes na unidade desnecessariamente.

» Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,
notificar previamente o servico referenciado.

 Importante manter as areas de espera e observacdo em monitoramento continuo, pois
podem ocorrer situacdes de agravamento enquanto o paciente aguarda o atendimento.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCAO PELO VIRUS DA INFLUENZA E PELO NOVO CORONAVIRUS NAS UNIDADES DE SAUDE DA SMSA/PBH 16



3.3 DIRETRIZES PARA PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE

« Nao ha uma orientacao diferenciada quanto ao processamento de equipamentos ou
produtos utilizados na assisténcia a pacientes com sintomas respiratorios. Devem ser
mantidas as precaucdes-padrao, ou seja, nenhum equipamento ou produto utilizado
no cuidado de paciente deve ser reutilizado antes que tenha sido submetido a limpeza
e desinfeccao/esterilizacao.

« A unidade deve fazer os ajustes necessarios nos fluxos e nas rotinas de retirada dos
produtos do ambiente de assisténcia, apos o uso e demais etapas do processamento,
para manter as medidas de seguranca requeridas.

e ApOs 0 uso, 0s produtos contaminados devem ser acondicionados em recipiente
fechado e transportados com seguranca para a sala de utilidades (expurgo).

e Alimpeza é o processo mecanico de remocao de sujidade, mediante o uso de agua,
detergente neutro ou detergente enzimatico. Devera ser iniciada o mais breve possivel,
precedendo a desinfeccdo e/ou esterilizacao.

« O método de limpeza, desinfeccao ou esterilizacao dos produtos para saude deve
ser realizado de acordo com as caracteristicas e finalidades de uso, orientacdes dos
fabricantes e padronizacoes da SMSA.

3.4 DIRETRIZES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES

« Nado ha uma orientacao diferenciada para este processo no ambiente de manejo
de pacientes com sintomas respiratérios. Deve-se manter a limpeza das superficies
com agua e detergente neutro hospitalar, secagem e desinfeccao com alcool 70% ou
hipoclorito de sédio a 1%.

« No caso de a superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se retirar o excesso
com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfeccao.

« Limpar e desinfetar frequentemente os ambientes de atendimento de pacientes com
sintomas respiratoérios, priorizando os locais mais tocados ou proximos do paciente
(macanetas, torneiras, mesa clinica, dentre outros).

« Limpar e desinfetar os ambientes de assisténcia ao final do atendimento dos pacientes
com sintomas respiratorios.

Para mais informacoes, acesse a cartilha "Diretrizes para Limpeza e Desinfeccao
de Superficies”
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3.5 DIRETRIZES PARA PROCESSAMENTO DE ROUPAS

Nao ha necessidade de ciclo de lavagem especial das roupas utilizadas na assisténcia a
pacientes com sintomas respiratorios. As recomendacodes a seguir devem ser mantidas:

e ndo manipular, contar, separar ou classificar as roupas sujas provenientes da assisténcia
a esses pacientes;

o profissional deve utilizar mascara cirdrgica, avental e luvas de procedimentos e cuidar
para que haja o minimo de agitacao e manuseio;

nao “abracar”as roupas;

0s sacos plasticos utilizados para a coleta das roupas sao de uso unico;

fechar os sacos de forma a impedir a sua abertura durante o transporte, sem respirar
proximo a sua abertura ou expor-se ao fluxo de ar interno. Nao exceder sua capacidade.

3.6 DIRETRIZES PARA MANEJO DE RESIDUOS

Excepcionalmente, neste momento epidemioldgico, poderao ser utilizados os sacos
brancos leitosos com o simbolo de infectante para acondicionar os residuos provenientes
da assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2).Essesresiduos devem sertratadosantes da disposicaofinalambientalmente
adequada. As recomendacdes a sequir devem ser mantidas:

e Nao manipular os residuos sem a devida paramentacao;

e acondicionar os residuos em lixeira lavavel, com tampa,
pedal e forrada com saco branco leitoso identificado pelo
simbolo de substancia infectante, com roétulo de fundo
branco, desenho e contorno preto;

e substituir os sacos quando atingirem %/; de sua capacidade
ou pelo menos uma vez a cada 48 horas;

« fechar os sacos de forma a impedir a sua abertura durante o
transporte, sem respirar proximo a sua abertura ou expor-se
ao fluxo de ar interno;

 colocar os sacos em local indicado para residuos infectantes
até a coleta externa.
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3.7 DIRETRIZES PARA TRANSPORTE DE PACIENTES

« Assegurar que o paciente utilize mascara cirlrgica e higienize as maos antes de sair do local
de atendimento. Se a mascara nao puder ser tolerada (por exemplo, devido a idade do
paciente ou piora do quadro respiratorio), orientar de acordo com a etiqueta respiratoria.

« O profissional que acompanha o paciente deve estar paramentado conforme ja
especificado (vide paginal0).

» Providenciar a limpeza e desinfeccao dos materiais utilizados e da parte interna do
veiculo apds o transporte do paciente.

« Em veiculos de transporte, se a cabine do motorista e do paciente sao separadas por
barreira, essa deve ser mantida fechada durante todo o translado. O motorista devera
utilizar mascara cirdrgica durante todo o transporte do paciente.

 Nassituacdes com possibilidade de geracdo de aerossol,acompanhantes e profissionais
devem utilizar mascara de protecao respiratoéria (vide pagina 13). Garantir a ventilacao
do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.
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Nota Técnica covid-19 n°® 019/2020. Assunto: Orientacbes sobre 0 uso de equipamentos
de protecao individual (EPI) nos servicos da rede propria do SUS-BH em situacao de surto/
epidemia de Sindrome Gripal e infeccao pelo SARS-CoV-2. Disponivel no link: https://
prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

Nota Técnica covid-19 n® 010/2020. Assunto: Recomendacbes para adequacao das
atividades desenvolvidas nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de Belo Horizonte para atendimento em
situacoes de surtos/epidemias de Sindrome Gripal (SG), Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) e infeccao pelo covid-19 (Coronavirus 19).

Disponivel no link: https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.
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COMBATE AO
CORONAVIRUS » COVID-19

EM BELO HORIZONTE

Essas sao dicas importantes de autoprotecao.
Para saber mais, acesse pbh.gov.br/saude.
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