Cdancer Bucal - Autoexame

Machas brancas nos labios ~ Lesdesexternasnagengiva  Lesdes ou carogos na parte Alteracdes na lingua (arogos no pescoco
com aspecto de verrugas interna da boca

Descobriu alguma coisa diferente? Sentiu algum incomodo? Sentiu dor?
Procure o dentista no centro de saude mais proximo de sua casa.

Como prevenir o cdncer de boca?

+ Realizar diariamente a higiene bucal com escova, pasta

de dente e fio dental.
« Manter os dentes e gengivas saudaveis.

« Usar préteses dentarias bem adaptadas e sem

p \
machucar a boca.
 Reduzir o cigarro aos poucos, até abandona-lo.
) « Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.
ﬂ - Proteger os labios contra os raios solares, usando filtro
@ solar e chapéu de aba larga.
« Alimentar-se bem com frutas, verduras e legumes .

+ Realizar o autoexame da boca uma vez por més.

« Procure o dentista sempre que notar alguma alteracao.

— Néo perca tempo!

v Descobrir em tempo pode salvar sua vida.



