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ASSUNTO: Recomendacgfes para diagnéstico laboratorial especifico para Sars-CoV-2 na Secretaria
Municipal de Saude da PBH, diante da pandemia de COVID-19.

Considerando a Lei Federal n® 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, que “dispbe sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia em salde publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus responsavel pelo surto de 2019”.

Considerando a classificacdo pela Organizacdo Mundial de Saude, OMS, do dia 11 de margo de
2020, como pandemia a doenca causada pelo novo coronavirus.

Considerando o Decreto Municipal n® 17.298 de 17 de margo de 2020, que “dispbe sobre medidas
temporarias de prevencdo ao contagio e de enfrentamento e contingenciamento, no ambito do Poder
Executivo, da epidemia de doencga infecciosa viral respiratoria causada pelo novo coronavirus (COVID19).

Considerando a Portaria 454 do Ministério da Saude de 20 de marco de 2020, que declara, em
todo o territorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19), recomendamos
adequacbes nos servicos de saude com objetivo de atender os usuérios e contribuir no controle da
propagacao destas doencas.

Considerando o Decreto Municipal n® 17.361 de 22 de maio de 2020, que “dispbe sobre a
reabertura gradual e segura dos setores que tiveram as atividades suspensas em decorréncia das

medidas para enfrentamento e prevencgéao a epidemia causada pelo novo coronavirus”.

1. Contexto geral

A investigacdo laboratorial diagnéstica para o Sars-CoV-2 é uma estratégia essencial e
reconhecidamente eficaz como apoio na interrupcéo da cadeia de transmissdo da COVID-19.

Sabendo-se que a COVID-19 pode ser transmitida antes que 0s sintomas ocorram ou mesmo quando
nenhum sintoma esté presente, as atividades de investigacdo e rastreamento de casos positivos devem
ser rapidas, oportunas e completas. A efetividade dessa estratégia estd4 diretamente relacionada a
compreensdo por parte dos profissionais de saude do momento de evolucdo da doenca, do teste
adequado para periodo de evolucdo e da correta interpretacdo dos resultados para cada situacao clinica.

O teste laboratorial recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para o diagndstico na
fase aguda de COVID-19 é o teste molecular para deteccdo de sequéncias virais através da amplificagdo
do material genético, por RT-PCR. A Secretaria de Saude de Belo Horizonte (SMSA) vem ampliando
consideravelmente a oferta desse exame, entretanto, a sua alta demanda ainda ndo permite que o mesmo
seja utilizado como estratégia de rastreamento em massa do novo coronavirus (Sars -CoV-2). Os testes

rapidos para deteccdo dos anticorpos IgM e IgG sédo utilizados, dessa forma, como ferramenta diagnéstica
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alternativa e auxiliar e podem contribuir no rastreio da infeccdo pelo Sars -CoV-2 a partir do 8° dia de

sintomas e também séo ofertados pela SMSA.

2. Teste Molecular (RT-PCR Sars-Cov-2)

A metodologia baseada na reacdo em cadeia da polimerase com transcricao reversa com reacao de

amplificacdo em tempo real (RT-PCR em tempo real ou RT-gPCR) € a que melhor se aplica para a

deteccao do virus Sars-CoV-2, com essa técnica, € possivel a identificacdo do RNA viral.

Esse exame laboratorial é bastante especifico, contudo, sua sensibilidade pode variar, principalmente

em funcao de condi¢des pré-analiticas como:

o fase da infeccdo e carga viral nas secrecdes e excre¢des: observa-se queda de sensibilidade das

amostras do trato respiratério superior coletadas com menos de 3 e mais de 7 dias desde o inicio

dos sintomas;

e local e técnica de coleta: o exame pode ser colhido no trato respiratorio inferior (escarro, lavado

broncoalveolar) ou superior (swab combinado de naso e orofaringe), sendo absolutamente

importante a adequada técnica de coleta;

e transporte e armazenamento da amostra até a sua analise: a amostra deve permanecer

refrigerada entre 4° e 8°, por periodo ndo superior a 72h, para evitar a degradacdo do RNA

contido no espécime.

Esse exame detecta diretamente a presenca de componentes especificos do genoma do virus. Por

isso, ele pode ser utilizado para diagnéstico da doenca nas fases assintomatica, pré-sintomatica ou

sintomatica, nos primeiros dias de inicio dos sintomas.

Quadro 1 — Grupos prioritarios atuais com recomendacao/garantia de oferta para coleta de RT-PCR

para Sars-CoV-2 na SMSA.

Perfis populacionais

Critério de indicacdo

Local da coleta

Pacientes com de Sindrome
Respiratdria Aguda Grave
(SRAG) atendidos em UPA

ou hospitais

Todos os pacientes com diagnéstico de
SRAG atendidos em UPA ou
referenciados para leitos hospitalares
pactuados com a rede municipal.

UPA ou hospital (coleta feita pela
equipe EMAD).

Mortes suspeitas de COVID-
19

Todas as mortes suspeitas de COVID-
19 cujo exame ainda néo tenha sido
realizado durante a assisténcia a saude.

Domicilio, UPA ou hospital, de acordo
com a situagdo do 6bito (coleta feita
pela equipe EMAD).

Todos os profissionais gue
atuam em unidades da
Secretaria Municipal de

Saude de Belo Horizonte

Nota Técnica COVID-19 n° 030/2020 -
Recomendacfes para realizacdo de
exames para COVID-19 para agentes
publicos lotados na Secretaria Municipal
de Salde da PBH, diante da pandemia
de COVID-19.

Pontos de coletas distritais de acordo
com a Nota Técnica COVID-19 n°
030/2020.

Profissionais de saude que
atuam na assisténcia direta
ao paciente em Belo
Horizonte (ndo vinculados a

SMSA)

Todos os profissionais de saude de Belo
Horizonte, sintométicos*, ndo vinculados
a SMSA, que atuam na assisténcia
direta ao paciente de acordo com o
Fluxo COVID-19

CEREST Centro-Sul, demanda
espontanea, ndo necessita
agendamento.

Rua Rio Grande do Norte, 1179 — Funcionarios
Funcionamento — segunda a sexta, das 8 as 16
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Perfis populacionais

Critério de indicacao

Local da coleta

n°® 002/2020 - Fluxo para coleta e
transporte de espécime clinico para
diagnostico etiolégico em
profissionais de salde atuantes no
municipio, em situagdo de
surtos/epidemias de Sindrome
Gripal e infeccdo pelo Sars—CoV-2.

horas.

Idosos em instituicdo de
longa permanéncia (ILPI)
acompanhadas pela PBH

Idosos sintométicos*, vivendo em
instituicbes de longa permanéncia, sem
condicdes de isolamento social, com
indicacdo de admissdo na Unidade de
Atendimento Provisério ao Idoso (UAPI)
ou idosos assintomaticos em situagdo
de surto** na ILPI. De acordo com as
orientacdes do documento: Apoio as
instituicbes de longa permanéncia (ILPI)
pelos centros de saude na vigilancia e
assisténcia aos idosos, no contexto da
pandemia de COVID-19.

UAPI ou na ILPI (pela equipe do
EMAD).

Cuidadores atuando em ILPI
acompanhadas pela PBH.

Cuidadores atuando em ILPI,
sintométicos* ou em situacdes definidas
de surto**, encaminhados com a ficha
de notificacdo e com a Declaracdo do
Empregador do Cuidador.

CEREST Centro-Sul, demanda
espontanea, nao necessita
agendamento.

Rua Rio Grande do Norte, 1179 — Funcionarios
Funcionamento — segunda a sexta, das 8 as 16
horas.

Populacéo privada de
liberdade

Individuo  privado de liberdade,
sintomatico*, ou em unidade prisional
em situacéo de surto**.

Instituic@o prisional (Equipe local).

Populagdo em situacéo de
rua

Morador em Situacdo de Rua
sintomético*  acolhido/atendido  em
qualguer servico municipal (UPA,

Servico de acolhimento da Serraria
Souza Pinto e centro de saude).

Em caso de atendimento na UPA, a
coleta é realizada no proprio servigo.
Em outros pontos de atenc¢éo a coleta

€ realizada na Unidade de
Acolhimento (SESC-VN) onde o
usuario ird cumprir o isolamento social.

Usuérios em hospitalidade
noturna ou diurna no
CERSAM e moradores de
Servico Residencial
Terapéutico (SRT)

Usuérios sintomaticos* em hospitalidade
diurna ou noturna no CERSAM, e
moradores sintomaticos* de SRT.

CERSAM e SRT (coleta realizada pela
equipe EMAD ou equipe de coleta do
CERSAM).

Pacientes renais cronicos
dialiticos sintomaticos,
inseridos em clinicas
conveniadas ao SUS

Nota Técnica COVID-19 n° 029/2020 -
Disponibilizacdo de teste para pesquisa
de RT-PCR para Sars-Cov2 para
hemodiélise e recomendacdes
referentes ao transporte dos pacientes
em tratamento dialitico nas clinicas e
hospitais de Belo Horizonte realizado
pelo “transporte em saude”, em situagao
de surto/epidemia de Sindrome Gripal e
infeccéo pelo Sars—CoV-2.

Clinica de Dialise.

Trabalhadores avaliados no
INCOVID19

Trabalhadores com teste rapido positivo
no Inquérito Epidemiolégico
INCOVID19.

Trabalhador da PBH, segue orientacéo
da Nota Técnica COVID-19 n°
030/2020.

Demais trabalhadores, seguem o fluxo
orientado pela equipe de coleta do
INCOVID19, sendo encaminhados ao
servico de coleta com impresso
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Perfis populacionais

Critério de indicacao

Local da coleta

proprio.

Guarda Civil Municipal
(GCM)

Guardas Municipais, sintomaticos*,
avaliados pelo nucleo de Saude do
Trabalhador da GCM encaminhados
com impresso préprio.

CEREST Centro-Sul, demanda
espontanea, ndo necessita
agendamento.

Rua Rio Grande do Norte, 1179 — Funcionarios
Funcionamento — segunda a sexta, das 8 as 16
horas.

* Definicdo de usuario sintomatico — ter dois dos seguintes sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos (anosmia) ou distlrbios gustativos (ageusia).
**A definicdo de surto cabe a Vigilancia Epidemiolégica (GAERE e CIEVS-BH).

2.1. Orienta¢des para coleta e realizagdo do teste

Os testes deverédo ser realizados de acordo com os critérios do quadro 1, sendo que o0s pacientes

sintomaticos sdo caracterizados pelo menos por dois dos seguintes sintomas: febre (mesmo que

referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos (anosmia) ou

distarbios gustativos (ageusia) e neste caso a coleta deve ocorrer entre o 3° e 7° do inicio dos

sintomas.

Os exames de servidores da SMSA deverdo ser agendados e atendidos de acordo com Nota

Técnica COVID-19 n° 030/2020 - Recomendacdes para realizacdo de exames para COVID-19 para

agentes publicos lotados na Secretaria Municipal de Saude da PBH, diante da pandemia de COVID-

19.

2.2. Interpretacédo de resultado e conduta

Os resultados positivos (RNA detectavel) serdo considerados como casos confirmados por critério

laboratorial.

Os resultados negativos (RNA ndo detectavel) ndo devem ser utilizados isoladamente para

descartar o caso, sendo importante a avaliagdo conjunta com as demais informacfes clinico-

epidemioldgicas e radiolégicas.

3. Teste Rapido (Sars-CoV-2 Antibody test®)

Os testes sorologicos sdo baseados na deteccdo de anticorpos IgM, IgA e IgG produzidos pela

resposta imunoldgica do individuo. Os anticorpos IgM/IgA estao relacionados a infeccdes recentes e os

anticorpos 1gG estéo

relacionados a infeccbes anteriores e sdo detectados mais tardiamente,

caracteristicamente estdo relacionados a aquisicdo de imunidade, mas para a infeccdo por Sars-CoV-2

essa imunidade ainda ndo estd comprovada. Considerando as evidéncias disponiveis até o momento,

sobre a janela imunoldgica da infecgédo por Sars-CoV-2 e para garantir um melhor desempenho do teste,

com niveis de anticorpos detectaveis, esse deve ser realizado ap6s pelo menos oito dias desde o inicio

dos sintomas.
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O teste disponibilizado para a SMSA/PBH é o Sars-CoV-2 Antibody test® da fabricante Guangzhou

Wondfo Biotech Co., LTD., que detectam anticorpos IgM/IgG contra Sars-CoV-2. No Brasil, a
representante legal da fabricante é a empresa Celer Biotecnologia S/A., que disponibiliza 0 mesmo teste
nacionalmente com o nome ONE STEP COVID-2019 TEST®. Esse teste foi analisado pelo Instituto
Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS), da FIOCRUZ, e obteve parecer satisfatério.

Esses testes podem ser realizados em amostras de sangue capilar ou venoso, e soro/plasma,
seguindo as instrucfes descritas na bula do kit. Para a estratégia assistencial (distintamente dos inquéritos
epidemioldgicos) a SMSA definiu a coleta de soro/plasma buscando padronizagdo da andlise nos
laboratorios regionais e mesmo a ampliagdo da sensibilidade observada em validagdes com a analise do
soro.

Em caso de positividade, o ONE STEP COVID-2019 TEST® ou Sars-CoV-2 Antibody test® nao
permitem a discriminacdo de IGG ou ao IGM.

Quadro 2 — Grupos prioritarios atuais com recomendacao/garantia de oferta para coleta de Teste
Rapido para Sars-CoV-2 na SMSA.

Perfis populacionais Critério de indicacéo Local da coleta

Populacéo definida e randomizada para
0 inquérito epidemiolégico INCOVID19
(trabalhadores de salide atuando em

Inquérito epidemiolégico

populacional — INCOVID19 centrqs de saude, UPA e ho§pjtaisi Local de trabalho.

motoristas e trocadores de 6nibus;
atendentes de supermercados,
padarias e farmacias).
Nota Técnica COVID-19 n° 026/2020 - Prépria corporacédo
Recomendacbes para realizacdo de | (Exceto para Guarda Civil Municipal

Forcas de seguranca testes rapidos para os profissionais de | e Policia Federal, cuja marcacgéo é
seguranca publica do municipio de Belo | agendada nos laboratérios regionais
Horizonte. pelo telefone 3277-7802).

Hospitais com situacao de
surto
Pacientes notificados com
Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), que néo
realizaram teste molecular
dentro do periodo indicado de
coleta

De acordo com avaliagdo do CIEVS-BH. Hospital ou CEREST Centro-Sul.

De acordo com avaliacéo da notificacéo
registrada no banco de dados
acompanhado pelo CIEVS-BH.

Coleta articulada pelo CIEVS-BH
para os laboratérios regionais.

Contatos domiciliares de
pacientes com Sindrome
Respiratdria Aguda Grave
(SRAG)
confirmados para COVID-19

Todos os contatos domiciliares de
pacientes com SRAG confirmados para
COVID-19.

Marcacéo realizada pela GAERE.

Centro de saulde.
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Perfis populacionais

Critério de indicacao

Local da coleta

Todos os
sintomaticos* com as condi¢gGes abaixo
citadas, a partir de 27/07/20, poderéo
coletar o Teste Rapido apés o 8° dia do
inicio dos sintomas:

grupos de pacientes

idosos: idade igual ou maior a

Usuarios da rede municipal
atendidos nos centros de
saude com critério de risco
em salde, apresentando
Sindrome Gripal

60 anos;

. cardiopatas: doencas
cardiacas descompensadas;
insuficiéncia cardiaca mal controlada;
doenca cardiaca isquémica
descompensada e doenca cardiaca
congénita;

o pneumopatas: doencas
respiratérias descompensadas; DPOC
e asma mal controlados; doencas

pulmonares intersticiais com
complicacBes; fibrose cistica com
infeccdes recorrentes; displasia

broncopulmonar e com complicacbes
e criancas com doenca pulmonar
cronica da prematuridade;

. nefropatas: doencas renais
cronicas em estagio avancado (graus
3, 4 e 5) e pacientes em dialise
peritoneal;

) imunosuprimidos:
imunossupressao ou imunodepressao
por doencas e/ou medicamentos (em
vigéncia de quimioterapia/radioterapia,
entre outros medicamentos);
transplantados de 6rgéos sélidos e de
medula 6ssea; portadores de doencas
cromossbmicas (incluindo anemia
falciforme) e com estados de
fragilidade imunolégica (ex.:Sindrome
de Down);

. diabéticos descompensados
(conforme juizo clinico);

o gestante e puérperas (até 2
semanas ap6s o0 parto ou
abortamento/perda fetal);

. portadores de doenca
hepatica em estagio avancado;

. obesidade (IMC = 40kg/m?).

Centro de saude
(Necessario guia de solicitagéo do
exame acompanhada da notificagdo
da COVID-19)

* Definigdo de usuério sintomatico — ter dois dos seguintes sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos (anosmia) ou distlrbios gustativos (ageusia).

3.1. Orientagdes para coleta e realizagdo do teste

Os testes deverdo ser realizados apenas em pessoas sintométicas ou que apresentaram

sintomas recentes E a partir do 8° dia de inicio de pelo menos dois dos seguintes sintomas (a menos

gue o objetivo seja um inquérito epidemiologico): febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
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garganta, dor de cabega, tosse, coriza, distarbios olfativos (anosmia) ou distirbios gustativos

(ageusia).

Os testes deverdo ser colhidos nos centros de saude, devidamente registrados no SISREDE
(COVID19 IgM/IgG, teste rapido) e encaminhados para o laboratorio distrital de referéncia, de acordo
com as indicacBes atuais no item 3, quadro 2. Ressalta-se a importancia de usar os EPIl adequados
para a coleta de material bioldgico no periodo de pandemia da COVID-19 (descritos na Nota Técnica
COVID-19 n° 019/2020, atualizada), assim como todas as outras medidas de seguranca ja indicadas

para esses procedimentos.

3.2. Interpretacéo de resultado e conduta

Os resultados positivos (reagente) serdo considerados como casos confirmados por critério
laboratorial em amostra coletada a partir do 8° dia de inicio dos sintomas.

Os resultados negativos (ndo reagente) ndo devem ser utilizados isoladamente para descartar o
caso, uma vez que esse resultado pode demonstrar apenas que a pessoa ainda ndo produziu
guantidade suficiente de anticorpos para deteccao no teste.

Importante ressaltar que os resultados dos testes rapidos devem ser avaliados em conjunto com
as demais informacdes clinico-epidemioldgicas.

4. Registro de resultados/notificagdes

A COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), segundo anexo Il do Regulamento Sanitério
Internacional, portanto, um evento de saude publica de notificagdo imediata, como determina a Portaria de

Consolidag&o N° 4, anexo V, capitulo I, se¢do | (http:/.mp/portariadeconsolidacao4ms).

Os casos suspeitos de sindrome gripal deverdo ser notificados no eSUS-VE (link:

https://notifica.saude.gov.br/) e os casos de SRAG na ficha do Sivep-Gripe, de acordo com a Nota Técnica

COVID-19 n° 006/2020 - Orientagfes para a Vigilancia Epidemiologica do COVID-19 no municipio de Belo
Horizonte. Para incluir o resultado do exame no eSUS-VE, no campo “Estado do Teste”, marcar
“concluido” e informar a data da coleta, o tipo de exame e o resultado nos campos especificos. Reforga-se
a importancia de se registrar tanto o caso com resultado positivo quanto negativo. Essas informagdes sédo

essenciais para monitoramento da epidemia em Belo Horizonte, em Minas Gerais e no Brasil.
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