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Machas brancas nos labios  Lesdes externas nagengiva  Lesdes ou carogos na parte AlteraGes na lingua (arogos no pescogo
com aspecto de verrugas interna da boca
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Descobriu alguma coisa diferente? Sentiu algum incémodo? Sentiu dor?
Procure o dentista no centro de satide mais préximo de sua casa.

Como prevenir o cdancer de boca?

+ Realizar diariamente a higiene bucal com escova, pasta

de dente e fio dental.
« Manter os dentes e gengivas saudaveis.

« Usar proteses dentdrias bem adaptadas e sem

machucar a boca.
+ Reduzir o cigarro aos poucos, até abandona-lo.
- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

« Proteger os labios contra os raios solares, usando filtro

solar e chapéu de aba larga.
+ Alimentar-se bem com frutas, verduras e legumes .
+ Realizar o autoexame da boca uma vez por més.

+ Procure o dentista sempre que notar alguma alteragao.

Nao perca tempo!
Descobrir em tempo pode salvar sua vida.




