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ASSUNTO: OrientagcOes gerais para as Unidades de Acolhimento Institucional (UAI) de criangas e
adolescentes no municipio de Belo Horizonte em situacéo de surto/epidemia de Sindrome Gripal e infec¢éo
pelo SARS-CoV-2

Iltens atualizados: 1 e 3.

Considerando a Lei Federal n® 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, que “dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia em salde publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus responsavel pelo surto de 2019”.

Considerando a classificacdo pela Organizacdo Mundial de Saude, OMS, do dia 11 de margo de
2020, como pandemia a doenca causada pelo novo coronavirus.

Considerando o Decreto Municipal n° 17.298 de 17 de margo de 2020, que “dispde sobre medidas
temporérias de prevencdo ao contdgio e de enfrentamento e contingenciamento, no ambito do Poder
Executivo, da epidemia de doenca infecciosa viral respiratéria causada pelo novo coronavirus — COVID-19”".

Considerando a Portaria 454 do Ministério da Saude de 20 de mar¢o de 2020, que declara, em todo
o territério nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19), recomenda-se
adequacgbes nos servigcos de saude com objetivo de atender os usuarios e contribuir no controle da

propagacao destas doengas.

1. Orientagdes gerais

Destaca-se que os critérios de casos suspeitos e/ou confirmados e os fluxos de encaminhamentos dos
casos de criancas e adolescentes institucionalizados, devem ser seguidos conforme orientagfes das notas
técnicas da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (SMSA) disponiveis no portal da

PBH/Coronavirus, https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus, no item “Notas Técnicas e Fluxos”.

Os centros de saude que possuem Unidades de Acolhimento Institucional (UAI) na area de abrangéncia,
devem orientar os profissionais dessas unidades quanto as recomendacles e orientagbes das notas
técnicas sobre a COVID-19, além de acompanhar todos 0s casos que precisarem da assisténcia a saude.

e Criancas e adolescentes institucionalizados com quaisquer queixas clinicas agudas deverao ter seu
atendimento garantido, conforme rotina habitual, durante todo o horario de funcionamento.

e As criancas menores de um ano ndo devem sofrer reducdo do acompanhamento de puericultura
conforme preconizado na agenda da crianca devido a maior vulnerabilidade dessa populacéo. Deve-
se manter as 7 consultas.

e Criancas maiores que um ano e em situacao de vulnerabilidade social, devem manter a agenda de

acompanhamento ja estabelecida.
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¢ Criancas institucionalizadas, com demandas agudas respiratorias ou ndo, deverdo ser atendidas na

rede de saude no local onde buscarem atendimento.

De acordo com a Portaria n°® 59, na chegada de novo acolhido ou nas situagbes de suspeita ou
confirmacdo de sindromes gripais ou de COVID-19 deve-se atentar para as seguintes medidas:
acomodacao em quarto individual, com ventilacdo adequada e banheiro diferenciado dos demais; além de
outras recomendacdes quanto a prevencao da transmissibilidade do Ministério da Saude, das autoridades
sanitarias locais e do Ministério da Cidadania, inclusive a Portaria SNAS/MC n° 54/2020 e a Nota Publica
Medidas de Prevencdo ao Coronavirus nas Unidades de Acolhimento Institucional, do Ministério da
Cidadania e Ministério da Mulher da Familia e dos Direitos Humanos

(http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/legis/covid19/nota publica mmfdh prevencao covidl9 acol

himento.pdf). Em situagbes onde ndo for possivel a acomodagdo dos novos acolhidos em quartos
individuais, manter as demais medidas de precaucdo. Tal fato néo justifica a recusa de acolhimento dessa

crianga e/ou adolescente na instituig&o.

2. Comportamento pessoal como prevencao e controle das Sindromes Gripais (SG)

Todos devem estar cientes das boas préaticas de prevencdo, ou seja, funcionarios, moradores e
prestadores de servigos. Os funcionarios devem lembrar e ajudar constantemente os moradores em relacéo
as orientagdes descritas abaixo.

e Evitar abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato fisico.

e Lavar com frequéncia as maos até altura dos punhos, com agua e sabdo liquido, ou higienizar com
alcool liquido ou em gel 70%.

¢ Manter os ambientes ventilados, redobrar os cuidados com a higiene e manter uma distancia
minima de 1 metro entre as pessoas.

o Evitar tocar olhos, nariz e boca. Ao tocar, lave sempre as maos.

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel e ndo com
as maos.

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal e descartar no lixo imediatamente apds o uso e realizar
a higiene das maos.

e Higienizar com frequéncia o celular e objetos de uso pessoal e conjunto.

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Orientar 0 usuario quanto a importancia do isolamento domiciliar como medida de prevencgéo da

transmisséo dos quadros gripais.
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3. Orientacfes para os casos suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal

Tendo em vista 0 maior risco de transmissdo do virus nessas instituices, uma vez que se trata de

unidades de acolhimento coletivo, seguem abaixo as orientacdes que podem ajudar a reduzir e controlar a

incidéncia do virus.

Sendo identificado algum caso suspeito ou confirmacdo de sindromes gripais ou de COVID-19 é

necessario o isolamento domiciliar, preferencialmente, em espacos exclusivamente destinados e seguindo

as recomendacdes descritas abaixo.

E recomendado a restricio do contato presencial com os demais residentes, inclusive a nio
utilizacdo dos locais comuns. Manter a criangca/adolescente, preferencialmente, em quarto
individual, bem ventilado. Caso ndo seja possivel, manter o maior distanciamento entre as pessoas,
sendo uma distancia minima 1 metro, com a garantia de seguir todas as demais recomendacdes
de higiene, limpeza e etiqueta respiratéria.

Na impossibilidade de uso de banheiro privativo, deve ser providenciado a higienizacdo
imediatamente antes e apds 0 uso.

Todos os ambientes devem ser bem ventilados (manter as janelas abertas).

Limitar o nimero de cuidadores e néo receber visitas.

Proporcionar cuidados mais sistematicos, apoio e suporte ao acolhido com suspeita ou confirmacéo
de contaminacéao.

Possibilitar repouso, hidratagéo e alimentagédo adequada.

Os profissionais/cuidadores que prestarem assisténcia direta a crianga/adolescente devem utilizar
0s equipamentos de protecao individual (EPI): capote, mascara cirdrgica, 6culos/protetor facial e
luvas descartaveis. Descartar os EPI imediatamente ap0s o uso e realizar a higiene das maos com
agua e sabéo ou alcool a 70%.

Ao realizar higiene das maos com agua e sabdo, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso ndo seja possivel, usar individualmente toalhas de pano e
trocar quando ficarem molhadas.

Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos da residéncia, ou seja, cobrir a boca e o0 nariz
durante a tosse e espirros ou usar lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido da higienizac&o
das maos.

Descartar no lixo os materiais usados para cobrir a boca e o nariz, imediatamente ap0s o uso.
Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente secrecdes orais/nasais e fezes, e caso
ocorra, higienizar as maos em seguida.

Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente durante os cuidados no domicilio devem
ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com outros

residuos domésticos.
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N&o compartilhar objetos de uso pessoal como: escovas de dentes, talheres, pratos, bebidas,

alimentos, toalhas ou roupas de cama.
Talheres e pratos devem ser limpos com 4gua e sabao ou detergente comum apds o0 uso e podem
ser reutilizados.
Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de méo do paciente devem ser lavadas
com 4gua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja. Ndo ha necessidade de lavar estes itens
separadamente.
Realizar higiene das méos imediatamente apds limpar ou manusear roupas ou superficies com
fluidos corporais.
Os pacientes devem permanecer isolados em casa até que preencham os trés critérios abaixo:
o auséncia de febre por no minimo 24 h sem uso de antitérmico E
o melhora dos outros sintomas E
o passados 10 dias apdés o inicio dos sintomas (observacdo: para pacientes
imunocomprometidos (ex: tratamento quimioterapico, infec¢éo por HIV com CD4 <200, uso
de prednisona em dose maior que 20 mg/dia por mais de 14 dias ou outras situacdes de
acordo com julgamento clinico) ou com quadro grave de COVID-19, considerar 20 dias apés
o0 inicio dos sintomas)
Todos os contatos domiciliares de casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus deverédo
permanecer em isolamento domiciliar e procurar atendimento médico se aparecimento de algum
sinal de agravamento como: falta de ar, febre persistente por mais de 3 dias, confusdo mental ou
prostracdo intensa. Durante o transporte até a unidade de salude usar preferencialmente mascara
cirdrgica. Evitar utilizar transporte publico.
Caso seja necessaria nova avaliacdo por ter surgido novo sintoma ou piora dos sintomas ja
apresentados, a unidade de acolhimento deve buscar apoio e orientacdo no centro de saude de
referéncia ou unidades de pronto atendimento, quando for o caso.
Os educadores e cuidadores deverao monitorar as condicfes de saude constantemente, pelo
periodo de 14 dias a partir do Gltimo dia do possivel contato.
As testagens séo definidas de acordo com cada caso a partir das informagdes repassadas pelas
UAIS aos centros de saude e Geréncias de Assisténcia Epidemiologia e Regulacdo (GAERE) da
respectiva regional. A definicdo dos casos que serdo testados fica a cargo das GAEREs e do Centro
de Informacgfes Estratégicas em Vigilancia a Saude (CIEVS- BH), que discutem e avaliam a
situacdo baseada em critérios epidemiolégicos. Ressalta-se que estdo sendo testados somente
casos sintomaticos. Caso seja necessério a avaliacdo de algum caso em situacéo especial a UAI

deve informar o caso ao centro de saude de referéncia e/ou GAERE da respectiva regional.
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Referéncias

1.

Nota Informativa COVID-19 n°® 001/2020 — Orientacdes para pacientes e familiares sobre isolamento
domiciliar devido a suspeita de infec¢édo pelo novo coronavirus (COVID-19), disponivel no link:

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

Nota técnica COVID-19 n° 006/2020 - Orienta¢des para a Vigilancia Epidemiol6gica do COVID-19 no

municipio de Belo Horizonte, disponivel no link: https://prefeitura.pbh.qgov.br/saude/coronavirus.

. Nota Técnica COVID-19 n°® 007/2020 - Recomendacdes para adequacéo das atividades desenvolvidas

na Atencdo Priméria & Saude em situacao de surtos/epidemias de Sindrome Gripal e infeccdo pelo

SARS-CoV-2, disponivel no link: https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

. Nota técnica COVID-19 n° 019/2020 — Orientagfes sobre 0 uso de equipamentos de protecéo individual

(EPI) nos servigos da rede propria do SUS-BH em situacdo de surto/epidemia de Sindrome Gripal e
infeccdo pelo SARS—CoV-2, disponivel no link: https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

Fluxo COVID-19 n° 004/2020 — Fluxograma de atendimento nos centros de saude, disponivel no link:

https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

Fluxo COVID-19 n° 005/2020 — Fluxograma de atendimento nas unidades de pronto atendimento,

disponivel no link: https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus.

. Portaria n° 59, de 22 de abril de 2020, do Ministério da Cidadania/Secretaria Especial do

Desenvolvimento Social/Secretaria Nacional de Assisténcia Social. Disponivel no link:
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-59-de-22-de-abril-de-2020-253753930
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