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Academia da Cidade no Barreiro
faz alerta sobre a Hanseniase
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Para mobilizar a populagao a respeito do Dia Mundial de Combate a
Hanseniase, comemorado no Ultimo domingo de janeiro, a SMSA ini-
ciou na segunda, dia 20/1, a¢des de conscientizacdo para o diagnos-
tico precoce da doenga. Na Academia da Cidade do Bairro Lindeia,
na Regional Barreiro, apds os exercicios fisicos, oito turmas de 40
pessoas participaram de uma roda de conversa sobre a hanseniase
com a educadora fisica, Bruna Maria, e a referéncia técnica da SMSA,
Denise Pacis. Houve esclarecimento de dividas a respeito das causas
da doenca, formas de transmissdo e tratamento. “Devemos sempre
chamar a comunidade, principalmente nos espacos que ela frequen-
ta para conhecer sobre doengas como a hanseniase. Ela tem cura
e, se detectada e tratada precocemente, de forma adequada, pode
evitar incapacidades e sequelas. Por isso, a necessidade de se procu-
rar as unidades bésicas em caso de suspeita”, reforcou Denise Pacis.

Vanderlucio Lopes, de 68 anos, € morador do Lindeia e aluno assiduo
da academia. Ele conta que achou 6tima a iniciativa de receber in-
formes sobre a doenca e o tratamento pela rede publica de saude.
“Muitos homens vém para a academia, mas sdo relapsos com a sua
salide em geral. Aqui os professores sempre reforcam essa impor-
tancia de se conhecer e se cuidar. Agora serei também um mobiliza-
dor junto aos amigos e familiares para disseminar o conhecimento
sobre a hanseniase”, finalizou Vanderlicio.

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa cronica e potencial-
mente incapacitante, se ndo diagnosticada precocemente. A trans-
missao geralmente ocorre pelas vias aéreas. Apds 36 horas do inicio
do tratamento, o paciente ndo transmite mais a doenga, mas é ne-
cessdrio que ele ndo seja interrompido. O principal sintoma da han-
seniase € o surgimento de manchas na pele, em sua maioria, com al-
teracdo de sensibilidade. Em 2019 foram notificados 38 casos novos
da doenca em residentes de Belo Horizonte.

As atividades de conscientizagdo serdo realizadas até o dia 20/2 em
varios locais publicos, como academias da cidade e salas de espera
das unidades de saude. As atividades também abrangem os profis-
sionais de salide quanto a busca ativa de casos novos.

Lian Gong promove o bem-estar
dos atendentes da Central de
Marcacgao de Consulta

A rotina frenética de atividades para atender as demandas por
consultas pelo SUS-BH tem sido amenizada por pausas importan-
tes realizadas duas vezes por semana. Toda quarta e sexta, durante
10 minutos, nos intervalos da manha e da tarde, o cuidado é com
0 corpo e a mente. Ha 2 anos e meio, a pratica do Lian Gong em
18 Terapias € oferecida aos trabalhadores da Central de Marcacdo
de Consultas da SMSA. A atividade chinesa, que enfatiza a abor-
dagem do ser humano, promove a interagdo entre corpo e mente,
além de auxiliar na reducdo de dores corporais. “Quem trabalha
na Central de Marcagdo tem problemas de lesdes dos tecidos mo-
les devido aos movimentos repetitivos. Entdao o Lian Gong contri-
bui muito para trabalhar esses tecidos, alongar esses musculos e
exercitando os tenddes a pessoa tem mais mobilidade. Esses 10
minutinhos melhoram e muito o rendimento”, contou a referéncia
técnica da coordenagdo do Lian Gong, Vania Duarte.

Os beneficios sdo sentidos pela teledigifonista, Fabiana Medeiros.
Desde o inicio das aulas, ela faz questdo de participar. “Eu percebo
resultados imediatos. As vezes estou sentada, comegando minhas
atividades, sinto algum mal-estar ou alguma dor. Basta eu fazer o
Lian Gong que o incdmodo desaparece imediatamente. Eu volto
ao trabalho com mais disposicdo”, disse Fabiana.

A melhora ndo é s6 do corpo, mas também da mente, como con-
tou Maria de Lourdes Moreira que trabalha 6 horas por dia na Cen-
tral de Marcagdo. “Eu tinha muita dor nas articulagdes, principal-
mente na mdo direita. Agora faco exercicios dtimos do Lian Gong
— inclusive em casa. Mentalmente eu me sinto melhor também,
mais bem-humorada”, relatou Maria de Lourdes.

As aulas realizadas na Central de Marcacdo de Consultas foram
um pedido da gerente do setor, Cristina Pirani. De acordo com ela,
quando assumiu o cargo, encontrou trabalhadores tensos, estres-
sados por conta da grande responsabilidade com o trabalho. Em
busca de promover um ambiente mais leve aos atendentes, ela
procurou a Coordenagdo do Lian Gong. “Eu noto uma completa di-
ferenca. A partir dessa iniciativa, as pessoas sorriem, se abragam,
a gente se confraterniza todos os dias. Hoje € um ambiente mais
leve e o Lian Gong tem muita participagdo nisso”, afirmou Cristina.
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Avaliagao de Desempenho 2019

O prazo para finalizar a avaliacdo de desempenho de 2019 termina
no dia 31/01/2020. O processo é concluido apds a realizagdo da auto-
avaliagdo, a avaliacdo do gestor, o registro de devolutiva e a inser¢do
do relatério de avaliacdo pelo gestor no Portal.

Foi identificado um grande nimero de servidores cujas avaliagdes
encontram-se no “status 2 - em avaliacdo” ou seja, preencheram o
termo de avaliagdo, salvaram, mas no o concluiram. E importante
deixar claro para todos que a avaliacdo so é alterada para o “status 3
- avaliagdo efetivada” quando o servidor/gestor clica no botdo CON-
FIRMAR, conforme indicado na imagem abaixo.
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Academia da Cidade no Confisco
oferece grupo de prevencéo
de quedas e Dancas Folcloricas

A queda é um acidente comum aos idosos. Apesar de ndo ser uma
regra, esses episodios podem sinalizar alguma doenca ou a situacdo
de fragilidade do paciente. Com o objetivo de reduzir esse risco, foi
criado um grupo na Academia da Cidade Confisco, na Regional Pam-
pulha. Sdo cerca de 20 participantes com idades entre 45 e 78 anos.
Coordenado pelas professoras e educadoras fisicas, Aline Paiva e Ca-
rolina Rodrigues, e pela fisioterapeuta do NASF-AB, Lidiany Pacheco,
0 grupo se reune duas vezes por semana para a pratica das ativida-
des. Além dos exercicios de fortalecimento muscular e de equilibrio,
0s usudrios participam também das aulas de Danca Folcldrica e Dan-
¢a Sénior. Para Lidiany sdo muitos os beneficios das aulas. “Observa-
mos maior interagdo e descontragdo no momento da danga, o que
ajuda a aumentar o vinculo entre os participantes”, destacou.

Para fazer parte do grupo, os usudrios sdo encaminhados pelo
Centro de Saude Confisco ou por demanda espontanea. Antes de
iniciarem as atividades, todos os participantes passam por avalia-
cdo fisica. Posteriormente, recebem orientagdes sobre a impor-
tancia e a necessidade de manterem-se ativos. “Através das dan-
cas, é possivel estimular a memoaria, ritmo, lateralidade, postura,
interacdo social e consciéncia corporal, entre outros fatores”, ex-
plicou a educadora fisica, Aline Paiva. “Acho muito bom participar
das aulas. E 6timo ver todo mundo animado e se exercitando”,
afirmou Marisete Silva, de 75 anos.

Lazer e cultura a favor da saude

Os 18 idosos participantes do Grupo Feliz, do Centro de Saude MG20,
na Regional Norte, fizeram um passeio cheio de cultura e encanta-
mento. No dia 8/1, eles conheceram um tesouro da arte popular: o
Presépio Pipiripau. Criado ao longo do século XX, pelo artesdo Rai-
mundo Machado, ele sincroniza 586 figuras moveis, distribuidas por
45 cenas, que contam a historia da vida e da morte de Jesus Cristo,
costurada ao cotidiano de uma cidade, com sua variedade de artes e
oficios. Entre os visitantes, varios ja tinham ouvido as historias do Pi-
piripau desde a infancia, mas nunca tinham visto o presépio. O Grupo
Feliz foi criado em 2019 por uma iniciativa da Comissdo Local de Sau-
de. Apds um levantamento na comunidade, foram identificadas as
demandas dos participantes e construiu-se um trabalho baseado em
dancas, exercicios fisicos e rodas de conversas. O objetivo do projeto
é a prevencdo de quedas, a estimulagdo cognitiva, a educacdo para o
autocuidado e a promocdo da satde. A organizacdo é uma parceria
entre os profissionais de educacdo fisica, fisioterapia e assisténcia
social, Thiago Araujo, Lilian Marques e Monica Hallak, que contam
com o apoio de outros servidores da salide. Uma vez por semestre
é realizado um passeio com o grupo, visando a promocao da salde,
socializacdo e acesso a equipamentos culturais da cidade, respeitan-
do seus desejos e seus valores.

RH INFORMA

Até o dia 31/1 estdo abertas as inscri¢Ges para selegdo de vaga para
gerente do Centro de Saude Vale do Jatoba. Os interessados devem
levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das 8h as 12h,
e das 13h as 17h.
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Mande sugestGes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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