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Testes para verificar imunidade
da populacdo ao coronavirus
comecam a ser aplicados

A SMSA iniciou nessa semana o inquérito soroldgico para ve-
rificar a imunidade de segmentos da populagdo de Belo Hori-
zonte ao novo coronavirus. A testagem sera por amostragem
nas categorias profissionais que estao em atividade. O primei-
ro grupo submetido aos testes é o de profissionais de saude
das redes publica e privada. Na sequéncia estdo os trabalha-
dores do transporte coletivo e, apds, atendentes e caixas de
supermercados, padarias, farmacias e drogarias da capital.
“Com o resultado, vamos conseguir verificar como esta a cir-
culagdo do virus e a imunidade desses segmentos da popu-
lagdo, que exercem atividades essenciais. Nossa expectativa
¢ testar 30 mil por milhdo de habitantes, o dobro do que foi
realizado na Coreia do Sul”, explicou o secretario municipal de
Saude, Jackson Machado Pinto.

Serdo testadas pessoas com ou sem sintomas da doenca, a partir
de amostra de sangue, para verificar a presenca de anticorpos
desenvolvidos em resposta a infecgdo pela Covid-19. A testagem
sera realizada em trés momentos, com intervalo de 14 dias, para
comparagao da presenca dos anticorpos e, por consequéncia, a
intensidade de transmissdo da doenca nesses segmentos.

0O teste s6 serd realizado nas pessoas que assinarem um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados e do sangue
sera realizada nos locais de trabalho dos participantes e incluird
questionario composto por dados de identificacdo e eventuais
sintomas. Aos participantes esta garantido sigilo e eles receberdo
orienta¢Ges especificas em fungdo do resultado do teste.

Belo Horizonte adota fiscalizagdo sanitdria
contra a Covid-19

Belo Horizonte adota fiscalizacdo sanitdria contra a Covid-19
Em uma acdo coordenada entre a SMSA, Guarda Municipal e
Policia Militar, comegou a operar na segunda, 18/5, a fiscali-
zacdo sanitdria nas principais vias de acesso a capital. Até o
momento, 11 das 18 paradas estdo em operacdo. A ativacdo
dos pontos restantes ¢ avaliada conforme desenvolvimento
da atividade.

A acdo é mais uma forma de enfrentamento da pandemia pro-
vocada pelo novo coronavirus e pretende evitar a aceleragdo
da doenga no municipio. Durante a blitz educativa os carros
sao parados aleatoriamente. Os agentes de saide medem a
temperatura das pessoas e realizam um pequeno questio-
nario com o motorista e ocupantes do veiculo para detectar
precocemente os contatos com pessoas doentes e sintomas
da Covid-19, como febre, perda de paladar e olfato ou tosse.

Nos dois primeiros dias de fiscalizagdo sanitaria foram abor-
dados 13.248 veiculos e avaliadas 26.295 pessoas. Dessas,
136 apresentaram sintomas da Covid-19 e foram encaminha-
das para os servicos de salde de referéncia.

SMSA entrega mascaras para
populacao de vilas e aglomerados
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Moradores de vila e favela estdo mais protegidos contra o
novo coronavirus. A SMSA iniciou a distribuicdo de mdscaras
gratuitas para a populacdo mais vulneravel. Ao todo serdo dis-
tribuidas 2 milhdes de mascaras para populagdo vulnerdvel.

Ainda essa semana a SMSA vai fazer a distribuicdo das mas-
caras com entregas nos domicilios pelos ACEs e ACS. “Se eu uso
a mascara eu protejo o outro, se o outro usa, ele me protege,
e assim protegemos o coletivo. O objetivo é oferecer a mascara
para quem ndo pode comprar. Mais uma medida de prevengdo
contra a Covid-19 que a Prefeitura esta oferecendo, que deve
ser associada a higienizagdo das maos e a etiqueta da tosse”, ex-
plicou a diretora de Assisténcia em Salde, Renata Mascarenhas

Conforme recomendacdo da SMSA, a mascara é ofereci-
da para pessoas que transitam em vias publicas sem usar a
protecdo e desta forma podem transmitir a doenca, além de
aumentar o risco de contrair o novo coronavirus. Além de
oferecer cuidado individualizado para as pessoas durante a
pandemia, trata-se de uma ac¢do educativa para incentivar o
cidaddo a evitar o contagio.

Na quinta, 14/5, foi realizada uma blitz educativa abordando
motoristas, passageiros de 6nibus, carros e pedestres na en-
trada do Aglomerado da Serra, Regional Centro-Sul. A entrega
pela Guarda Civil Municipal tera continuidade e também pode
ser realizada em estacdes do BHBus sempre que os guardas
depararem com algum cidaddo sem madscara nesses locais. O
material sera entregue durante as rondas preventivas realiza-
das nas imediagOes de vilas e favelas de toda a capital.

PBH disponibiliza Boletim
de Monitoramento com
termémetro da Covid-19
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O Comité de Enfrentamento a Covid-19 de Belo Horizonte di-
vulgou a 12 edi¢do do Boletim de Monitoramento com o “ter-
mometro” do coronavirus, que mostra o nivel da pandemia na
capital nos Ultimos 7 dias. Os dados foram divulgados no portal
da prefeitura na sexta, 15/5. A abertura dos setores econémicos
esta condicionada a evolugdo dos indicadores epidemioldgicos.

No informativo consta o nivel de alerta geral na cor amarela,
0 que sinaliza atencdo a expansdo da epidemia, mas ainda ndo
sugere alteracdo da data de 25/5 para inicio da reabertura gra-
dual do comércio. O resultado estd baseado na média de trés
indicadores. Sao eles (dados de 13/05):

2- Numero médio de transmissao por infectado (Rt), que no
periodo ficou em 1,09 (amarelo). O Rt é o indice basico de re-
produgdo que indica quantos novos casos de infec¢do se origi-
nam, em média, a partir de uma pessoa que ja estd infectada;

2- Ocupagao de Leitos UTI Covid-19: 49% (verde);
2- Ocupagdo de leitos de enfermaria Covid-19: 30% (verde).

0O resultado, segundo o secretario municipal de Saude, Jackson
Machado Pinto, deve ser visto com cautela, ja que o limite da
area amarela, ou seja, de atencdo, para o indicador de velo-
cidade de transmissdo é de 1,20. Pode-se observar uma leve
alta na curva do grafico, o que sugere muita prudéncia. “Caso
esse movimento se configure em uma tendéncia de aumento de
velocidade de transmissdo, haverd necessidade de definigdo de
nova data de reabertura. Diante dessa volatilidade nos nime-
ros, pedimos ajuda da populacdo para o uso correto de masca-
ras, do dlcool e rigor no isolamento. A data de abertura depende
do compromisso de toda a cidade em colaborar para que tenha-
mos maior controle na transmissao”, disse o secretario.

Ele explica que a retomada das atividades econdmicas e do uso
dos espacos publicos serad gradual e por fases, sempre que o
nivel de alerta geral for verde. “Esse nivel ¢ atingido quando os
trés indicadores estiverem verdes e com o parecer favoravel
do Comité de Enfrentamento a Covid-19. No caso de algum dos
indicadores ser amarelo ou vermelho, o processo de retomada
podera ser interrompido, podendo retroceder até que todos
voltem a ficar verdes”, pontuou o secretdrio.

UPAs recebem treinamento para o
atendimento de casos de Covid-19

Comecou essa semana uma capacitacdo destinada aos pro-
fissionais de saude das unidades de urgéncia da SMSA para
o atendimento de pacientes com suspeita de Covid-19. Na
terca, 19/5, participaram as referéncias técnicas das unidades
Leste, Oeste e Centro-Sul. Entre os assuntos abordados estdo
a paramentacdo e a desparamentacdo, EPIs, além da intuba-
¢do e ventilagdo mecanica. As outras seis unidades vao passar
pelo mesmo treinamento nos proximos dias.

A cobertura completa vocé confere na préxima edigdo do
Acontece.

19 de Maio — Dia Mundial do
Meédico de Familia e Comunidade

Uma especialidade que qualifica o médico para conhecer e
acompanhar o paciente por toda a vida: do nascimento até a
velhice, buscando compreender a rotina de cada um dentro
das suas especificidades. O médico de familia é um especia-
lista na pessoa e é formado para diagnosticar e a tratar as
doengas mais comuns que a populagdo apresenta.

Na Atencdo Primaria esses profissionais sdo de extrema im-
portancia, pois compdem a Estratégia de Saude da Familia,
que na capital é o modelo assistencial principal. Os médicos
de familia atuam nas 588 equipes de Saude da Familia distri-
buidas nas nove regionais do municipio. Outra funcdo desse
profissional é melhorar o acesso ao cuidado e resolver os pro-
blemas de saude mais frequentes na sua comunidade. Esses
especialistas, junto com suas equipes, sdo capazes de resolver
cerca de 85% do volume das queixas sintomaticas. “Todos os
servicos com uma Atencdo Primaria forte tém a figura de um
médico de familia e comunidade junto das suas equipes. Esse
profissional ndo atende por género, idade, patologia ou sis-
temas. Ele atende a pessoa na sua integralidade, as familias,
as comunidades e entende as relacdes entre elas”, afirmou
o gerente da Atencdo Primdria a Saude e médico de familia,
Fabiano Gongalves (foto).

A SMSA reconhece e valoriza a importancia do médico de fa-
milia e comunidade para um melhor cuidado e para um SUS
cada dia mais forte.

Luta Antimanicomial ganha voz nas redes
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Mesmo em tempos de pandemia e isolamento social, os usu-
arios dos servicos da Rede de Saide Mental da SMSA come-
moraram o Dia da Luta Antimanicomial, em 18/5. Respeitando
as medidas de seguranca e de distanciamento, as pessoas em
tratamento postaram as diversas producdes e atividades nas
redes sociais. As postagens, apresentando pinturas, desenhos
e videos enaltecendo a importancia da data, foram feitas pelos
usudrios e trabalhadores da Rede de Atengdo Psicossocial e por
movimentos sociais. O Dia da Luta Antimanicomial representa a
defesa dos direitos das pessoas portadoras de sofrimento men-
tal e a comemoragdo do tratamento em liberdade com respeito.

Geralmente, 0 18 de maio é comemorado com um desfile que
retune milhares de pessoas. O evento é organizado pelo Férum
Mineiro de Saude Mental e a Associagdo dos Usudrios dos
Servigos de Saude Mental de MG, com o apoio da Secretaria
Municipal de Saude. Com o enfrentamento da pandemia, a
celebragdao do Dia da Luta Antimanicomial ganhou um novo
formato, mas ndo passou em branco. “O Férum preparou uma
linda programacdo, ndo so para o dia 18 de maio, mas para
a semana que representa nossa luta constante. Acompanha-
mos com entusiasmo as diversas produgdes e agradecemos a
todos que, em um esforco a mais, em um momento tdo de-
licado, seguem nesse rumo”, afirmou o gerente da Rede de
Saude Mental da Secretaria Municipal de Saude, Fernando
Siqueira.

Rede de Sauide Mental na Secretaria Municipal de Satde

A politica de Satde Mental de Belo Horizonte comegou a ser
implantada ha 27 anos. Pioneira entre as grandes metrdpoles
brasileiras, o trabalho é marcado pela ousadia no campo da re-
forma psiquiatrica e segue a ldgica antimanicomial, valorizan-
do o cuidado em liberdade e a reinsercdo social dos pacientes.

Atualmente, a capital conta com uma rede de atendimen-
to que oferece um suporte em tempo integral ao paciente.
S30 cinco Centros de Referéncia em Saude Mental, Alcool
e outras Drogas (CERSAM-AD); trés Centros de Referéncia
em Saude Mental Infanto-juvenil CERSAMI); um Servico
de Urgéncia Psiquidtrica (SUP) e o acolhimento noturno no
CERSAM AD Pampulha/Noroeste, oito Centros de Referén-
cia em Satude Mental (CERSAM); nove Centros de Convivén-
cia; 152 equipes de salide mental na atengdo primaria nos
Centros de Saude, com psicélogos em todas as unidades; 4
equipes de Consultdrios na Rua, 9 Equipes complementares
para atendimento ambulatorial de criangas e adolescentes,
1 Unidade de Acolhimento Transitorio Adulto, 1 Unidade de
Acolhimento Transitério Infanto-juvenil, 10 leitos em saldde
mental no Hospital Metropolitano Dr. Célio De Castro, 33
Servicos Residéncias Terapéuticos (SRT), 1 incubadora de
empreendimentos solidarios, Residéncia integrada em sau-
de mental, além de 52 oficinas do Programa Arte da Saude.

Veja, em anexo, algumas fotos das agdes dos usuarios e em
algumasnidades.

MDCC lanca projeto Nossa For¢a é Vocé

“Ndo tém sido dias faceis, é dificil olhar-nos no espelho e
ver as marcas que os EPIs deixam em nosso rosto. Com isso,
lembramos das marcas que a situagdo tem deixado em nossa
alma. Nos conforta ver que ndo estamos sozinhos. Obrigada
Hospital por acreditar em nos e estar ao nosso lado nesse mo-
mento”. O depoimento é da técnica de enfermagem, Lorenna
Alves (foto), que atua como profissional na ala de terapia in-
tensiva dedicada aos pacientes com suspeita ou confirmagdo
de Covid-19 HMDCC e se refere as a¢Bes do projeto ‘Nossa
forca é vocé’, langado no hospital.

Estruturado em quatro eixos, escuta e apoio especializado,
alimentacdo, comunicagdo e espiritualidade, o projeto tem
como objetivo promover o bem-estar e cuidar da saide men-
tal dos trabalhadores que estdo na linha de frente do enfren-
tamento da Covid-19. “Trata-se de acolher e apoiar as pessoas
e lidar com as apreensdes, insegurangas e outros sentimentos
que podem afetar a equipe da assisténcia direta a esses pa-
cientes”, afirma a diretora executiva, Maria do Carmo.

No eixo escuta e apoio especializado, o Hospital Metropolita-
no Dr. Célio de Castro passou a oferecer atendimento psico-
l6gico para seus trabalhadores. Sao 19 psicélogos voluntarios
que foram cadastrados na Geréncia de Recursos Humanos
para prestar apoio através de consultas online aos profissio-
nais que necessitam de suporte emocional para lidar com o es-
tresse, 0 medo e a inseguranga nesse momento de pandemia.

Entre as acdes de comunicagdo estdo a instalacdo de murais
de recados em que os colegas dos profissionais que estdo no
atendimento a pacientes suspeitos de COVID-19, em alas iso-
ladas do Hospital, recebam mensagens de apoio e carinho. Os
trabalhadores também foram surpreendidos com mensagens
que foram adesivadas nos espelhos dos banheiros e vestidrios
para homenagea-los.

No eixo alimentacdo uma equipe se dedica a pensar e viabili-
zar lanches especiais para esses profissionais. Ja em espiritu-
alidade, sdo oferecidos aos profissionais a oportunidade de
meditac¢do orientada nas horas de descanso.

0 projeto ‘Nossa forga € vocé’ contempla ainda os pacientes dos
leitos do 72 andar e CTI do 42 andar, alas dedicadas a COVID-19.

RH INFORMA

Entre os dias 21 e 27/5 estardo abertas as inscri¢Ges para selegdo de
vaga para gerente adjunto da Geréncia Regional de Zoonoses Bar-
reiro. Os interessados devem se inscrever e enviar a documentacdo
necessaria por e-mail para: selecao.nasf@pbh.gov.br

Os editais com todas as informagdes estao disponiveis em AQUI!

O servidor, Mateus Figueiredo Martins Costa, BM 83387-1, foi se-
lecionado para assumir a geréncia da Unidade de Referéncia Secun-
ddria Sagrada Familia.

Mande sugestGes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:
prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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