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Prefeito visita o novo ambulatorio
do HOB e CEM Pampulha

O prefeito Alexandre Kalil conheceu as instalacdes do novo ambu-
latorio de especialidades multiprofissional do Hospital Metropoli-
tano Odilon Behrens (HOB) e do Centro de Especialidades Médicas
Pampulha (CEM) nesta quarta, 16/10. Em funcionamento desde o
final do més de setembro, o novo espaco foi construido em cima
da UPA HOB, com investimento na ordem de RS 1,2 milh3o. A vi-
sita contou com a presenca da subsecretdria de Atengdo a Saude,
Taciana Malheiros, e do diretor do Complexo Hospitalar Odilon
Behrens, Danilo Borges Matias.

Fico muito feliz que o ambulatdrio ja esteja funcionando desde se-
tembro. Numa hora muito dificil da saude brasileira, o municipio
esta no terceiro ano sem faltar nada a populagdo. O que prova o
zelo com que tratamos o Hospital Odilon Behrens. Agora, a gente
vem colhendo o fruto desse cuidado com a coisa publica e com a
area da saude de Belo Horizonte”, afirmou. O prefeito destacou ain-
da que a capital mineira vem sofrendo com os atrasos e a falta de
repasses. “Apesar disso tudo, hoje, eu visitei um ambulatério que
nao deve nada a nenhum servigo particular”, afirmou o prefeito.

Atualmente, os dois servigos atendem a cerca de 6.500 mil pacien-
tes por més, e com as novas instalacdes, a estimativa € ampliar em
cerca de 30% o numero de atendimentos, passando para 8.300.
0 novo espaco possui 38 consultdrios aptos ao atendimento de
diversas especialidades, tais como odontologia, fonoaudiologia,
clinica médica, ortopedia, cirurgia geral, ginecologia, otorrinolarin-
gologia, pediatria, cirurgia plastica, urologia, dentre outras.

Obras do Centro de Saude Cabana
estao em fase final

Uma estrutura moderna que jd chama a atencdo de quem passa
pelo local. A construcdo da nova sede do Centro de Satde Cabana,
na Regional Oeste, esta bem avancada, com mais de 70% das obras
concluidas. O prédio é uma das 40 unidades que integram o pacote
de reconstrucdo de equipamentos de sadde da capital, por meio
de Parceria PUblico-Privada (PPP). Para a obra, foi utilizada um mo-
delo industrializado, o steel frame, em que as estruturas de concre-
to com fechamentos de tijolos/blocos ou alvenaria estrutural sdo
substituidas por uma estrutura de ago galvanizado leve, revestida
com placas prontas para receber pintura ou revestimentos. Essa
tecnologia tem possibilitado mais rapidez na conclusdo da obra,
que esta prevista para ser entregue dezembro deste ano.

0 novo Centro de Salde Cabana contara com trés pavimentos, 17
consultorios, farmacia, sala de odontologia com seis cadeiras para
atendimento, sala para vacina, sala para coleta de material para
exames, sala de observacdo de enfermagem, areas administrativas
e salas para reunido. Além disso, terd areas com 100% de acessibi-
lidade para pessoas com mobilidade reduzida. O novo espago serd
todo sinalizado por cores no piso, assim o usuario identificara com
facilidade a qual consultério devera se encaminhar.

A populagdo atendida pela unidade é de cerca de 20 mil pessoas
com seis equipes de sadde da familia. O investimento para todas
as obras — 40 Centros de Saude, laboratorio e Central de Material
Esterilizado — é na ordem de RS 215 milhdes para o periodo de 20
anos de execugdo do contrato. O pagamento terd inicio somente
depois de concluida a obra de cada Centro de Salde, por se tratar
de uma Parceria Publico-Privada.

SMSA participa de simposio internacional
sobre evidéncias qualitativas

tantes das Diretorias Regionais da SMSA participaram do Simpésio
Internacional de Evidéncias Qualitativas para Tomada de Decisoes,
realizado na Escola de Medicina da UFMG, nos dias 14 e 15/10. A
subsecretaria de Atencdo a Salide, Taciana Malheiros, a diretora de
Assisténcia a Salide, Renata Mascarenhas, e o gerente de Atengdo
Primdria, Fabiano Gongalves, participaram do evento.

0 evento abordou o uso das melhores evidéncias cientificas dispo-
niveis para aprimorar a aplicacdo de recursos na Atencdo Primaria,
buscando mais efetividade na promocdo, prevencdo e atengdo a
saude. “Vocé utiliza métodos que vado além dos nimeros e esta-
tisticas. A partir da avaliagdo do bem-estar, das condicdes de vida,
das opinides dos usuarios, é possivel sistematizar essas informa-
¢Oes e subsidiar o gestor para que ele tome as melhores decisdes.
Nosso foco é utilizar disso para melhorar a satide da nossa popula-
¢do”, afirmou o gerente de Atengdo Primaria, Fabiano Gongalves.

Em uma das oficinas foi abordado o levantamento da necessidade
de capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Salde, considerando
0s pontos de vista e as experiéncias de varios ACSs, de gestores e
referéncias técnicas da SMSA, da GEDSA e dos niveis regionais e
locais. Também foram discutidas as metodologias para avaliagdo
e utilizacdo de evidéncias qualitativas de trabalhos cientificos para
a tomada de decisdao em saude. Essa oficina contou com a par-
ticipacdo de referéncias técnicas do Nivel Central, pesquisadores
internacionais e comunidade académica.

Os processos de trabalho e a forma como a SMSA tem se organi-
zado foram muito elogiados durante o evento. A programacdo do
simpdsio contou com exposicdes e palestras, além de mesas-re-
dondas, debates e oficinas.

SAMU promove conscientizac¢ao
em evento infantil

0 Servico Mével de Urgéncia participou, em parceria com a Fun-
dacdo de Parques, do Fantdstico Mundo da Crianca, no sabado,
12/10, no Parque das Mangabeiras. O evento, que reuniu cente-
nas de pessoas, ofereceu vdrias op¢Oes de brincadeiras, mas tam-
bém tratou de coisa séria. A equipe do SAMU, por meio do proje-
to SAMU Educa, demonstrou como funciona o atendimento por
ambulancia, falou sobre a prevencdo de acidentes domésticos, a
educacdo em atendimentos e sobre como reconhecer uma para-
da cardiorrespiratdria. A equipe falou também sobre os prejuizos
causados pelos trotes e pelas chamadas indevidas de ambulancia.

Dia das criancas no CREAB Centro-Sul

Uma semana inteira de atividades lddicas voltadas ao estimulo dos
sentidos. Foi assim que o CREAB Centro-Sul comemorou o Dia das
Criangas na unidade. Entre 7 e 11/10, varias acGes foram oferecidas
a0s pequenos pacientes. Por meio de uma Trilha Sensorial, as criangas
da reabilitagdo infantil puderam interagir com os diversos profissio-
nais da equipe e familiares. Tato, visdo, audicdo e olfato foram aguca-
dos em diferentes momentos da brincadeira. Cerca de 150 criangas
participaram da acdo que proporcionou lazer e descontragdo, além de
muito aprendizado. “Cuidar da satide é também promover inclusdo
social e oferecer momentos como esse é muito gratificante. As crian-
cas interagem entre si, se divertem e fazem o que mais gostam que é
brincar. Os nossos profissionais reconhecem a importancia de celebrar
essa data, pois mantemos viva a diversdo e o bem-estar na rotina do
trabalho”, afirmou a gerente da unidade, Cldudia Séda.

UPA Norte

No dia 12/10, a UPA Norte homenageou as criancas que passaram pela
unidade. Apds a consulta, elas receberam um livrinho e giz de cera, além
de balGes e pirulito. A acdo foi uma iniciativa das pediatras da UPA.

BH de Mdos Dadas contra a Aids
leva estudantes ao cinema

Os alunos do 32 ano do Instituto de Educacdo trocaram a sala de aula
por uma sala de cinema. Na sexta, 11/10, cerca de 120 estudantes,
com idades entre 17 e 19 anos, participaram de uma sessdo comen-
tada no Cine Belas Artes. A iniciativa foi do projeto BH de Maos Da-
das contra a Aids, em parceria com a escola, e teve como objetivo
levar informag0es sobre as ISTs de forma ludica e descontraida. Para
isso, foi exibido o filme “Carta Para Além dos Muros”. Ele reconstrdi
a trajetoria do HIV e da AIDS no Brasil por meio de entrevistas com
médicos, ativistas, pessoas vivendo com HIV e diversos outros ato-
res. Do pavor inicial as campanhas de conscientizacdo, passando pela
discriminagdo imposta aos doentes, do estigma da peste gay, o docu-
mentario mostra como a sociedade encarou essa epidemia ao longo
de duas décadas. Com base nessa abordagem histdrica, o filme trata
do modo como o HIV é encarado na sociedade atual, revelando um
quadro de desinformacdo e discriminagdo persistentes, que atingem,
sobretudo, as populacdes mais vulneraveis, dentre estes os jovens.

Apds a exibicao do filme, uma roda de conversa foi proposta aos estu-
dantes com a presenca de Formadoras do programa BH de Mdos Dadas
Contra a Aids e técnicas da Coordenacdo de Salde Sexual e Preven-
¢do as IST/Aids da SMSA. Também foram discutidos temas especificos,
como sexualidade, prevencdo combinada, PrEP, PEP, uso do preservati-
vo, diagndstico e tratamento escutando os jovens e esclarecendo todas
as duvidas com uma linguagem apropriada para a vivéncia deles.

0 momento proporcionou uma reflexdo importante sobre o HIV em nos-
sa sociedade e provocou os jovens a adotarem uma mudanga de postura.
As discussdes serdo continuadas na escola. A acdo envolveu professores
de diversas areas, como portugués, fisica, biologia e matematica.
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Aplausos aos 159 Fisioterapeutas e aos 145 Terapeutas Ocupacionais da Rede SUS-BH.
Os parabéns da SMSA a vocés que reabilitam a esperanca e incentivam a superacao!
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Centro de Saude Vera Cruz promove trei-
namento sobre parada cardiorrespiratoria

Os técnicos de enfermagem do Centro de Sadde Vera Cruz, na Regio-
nal Leste, passaram por uma reciclagem sobre o atendimento a parada
cardiorrespiratoria. O treinamento foi realizado nos dias 9 e 10/10 pelos
alunos de enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas, que fazem inter-
nato no local, sob a coordenagdo dos médicos e enfermeiros do centro de
salde. A capacitacdo teve como objetivo a melhoria dos procedimentos
na sala de observacdo e abordou o fluxo de atendimento caso a urgéncia
ocorra no centro de saude. Também fizeram parte da reciclagem assuntos
como a administracdo de medicamentos e orientagdes importantes a res-
peito da RCP (Reanimagdo Cardiopulmonar) de alta qualidade. A médica
clinica de apoio da unidade, Patricia Batista, a pediatra, Tatiana Coelho,
e as enfermeiras, Amanda Pereira e Alessandra Camisasca, além do far-
macéutico, Herman Ferreira, foram fundamentais para o treinamento.
“Embora ndo seja o local adequado para encaminhar um paciente com o
quadro, é preciso treinar a equipe multidisciplinar para que ela esteja pre-
parada para lidar com a situagdo”, afirmou a gerente do Centro de Sadde
Vera Cruz, Regina Cele.

Academia da Cidade Vila Pinho
faz aniversario
W Y

anos de atividades. A comemoragdo foi na sexta, 4/10, no Parque Ecol6-
gico da Vila Pinho e teve como atracdo principal uma corrida de 6Km e
caminhada de 3Km. As atividades foram coordenadas pelos educadores
fisicos, Flavio Gongalves e Willian Douglas, em parceria com o Centro de
Satde Vila Pinho. O evento contou ainda com a participacdo dos profis-
sionais do NASF-AB, enfermeiros e técnicos de enfermagem da unidade.
Eles conversaram com usuarios sobre alimentagdo saudavel e atividade
fisica, além de realizarem avaliagdo postural, afericdo de pressao arte-
rial e medicacdo de glicemia capilar. Os participantes também puderam
praticar Danga Sénior e Lian Gong. A comemoragdo foi um momento
também de conscientizagdo sobre o cancer de mama. Aproveitando o
Outubro Rosa, os profissionais falaram das formas de prevengdo e trata-
mento da doenca. Cerca de 200 usuarios participaram do evento que foi
encerrado com uma deliciosa salada de frutas.

Os perigos do uso irracional

Uma roda de conversa sobre o uso correto de medicamentos mudou a
rotina da Academia da Sadde Sdo Geraldo, na Regional Leste. Na terca,
8/10, a farmacéutica do centro de satde, Barbara Furtado, coordenou um
encontro com cerca de 70 usudrios da Academia. Por meio de um jogo
de perguntas e respostas ela deu orientagdes importantes sobre os riscos
e os maleficios da automedicacdo, as terapias ndo farmacoldgicas como
um dos pilares do tratamento, além de dicas sobre como administrar cor-
retamente os medicamentos. Barbara também falou sobre os prejuizos
causados pelo uso excessivo de antiinflamatdrios e sobre os remédios que
precisam ser tomados em jejum. Os participantes puderam tirar as duvi-
das e entender um pouco mais do assunto. Barbara se dispds a atender
individualmente os usuarios para fazer uma avaliagdo do uso de medica-
mentos. Um novo encontro esta previsto para o proximo més.

Instrutores de Lian Gong participam
de oficinas para fortalecer agoes
de promogao da saude

Além de treinamentos tedricos e praticos sobre as artes corporais chine-
sas, 0 Lian Gong também oferece cursos sobre temas do dia a dia para
manter o bem-estar e a salide dos praticantes. Entre os meses de agosto
e setembro, cerca de 38 instrutores participaram de rodas de conversa
sobre 0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. O manual incentiva
uma alimentacdo adequada para a promogdo da salde e enfrentamento
das doencas cronicas ndo transmissiveis. A proposta da atividade era que
os instrutores do Lian Gong, atuando como multiplicadores, realizassem
uma abordagem sobre a tematica junto aos usudrios. Essa acdo esta in-
cluida no Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT na
SMSA. A oficina contou com a participagdo da Geréncia de Promogdo da
Salde e da Geréncia de Aten¢do Primdria a Salde.

Também foram realizadas oficinas sobre Prevencdo de Acidentes no Tran-
sito com Idosos. O tema, discutido com 48 instrutores, foi abordado com
o objetivo de diminuir o alto indice de atropelamento e mortalidade de
idosos. Essa oficina contou com a participagdo da equipe do Programa
Vida no Transito e da Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica/DPSV, e da
Geréncia de Educagdo/BHTrans.

0 Programa Lian Gong em 18 Terapias tem oferecido aos instrutores o
Curso de Manutencdo da Qualidade da Pratica, uma atividade essencial
para revisdo, aprimoramento dos padrdes dos exercicios e também para
novos aprendizados.

0Os conhecimentos adquiridos pelos instrutores serdo repassados aos pra-
ticantes de Lian Gong em 18 terapias em momentos oportunos, durante a
pratica corporal, com o objetivo de contribuir na mudanca de comporta-
mento para a melhoria da qualidade de vida.
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Estdo abertas as inscricOes para selecdes de vagas para gerente
do Centro de Saude Sdo Gabriel e para gerente da Geréncia de
Vigilancia Sanitaria — Centro-Sul. Até o dia 18/10, os interessados
devem levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das
8has 12h, e das 13h as 17h.

Os editais com as todas as informagdes estdo disponiveis AQUI
O servidor, Carlos Inacio Andrade, BM:104.822-6, foi selecionado
para assumir a geréncia do Centro de Sadde Primeiro de Maio.

Aservidora, Kelley Ferreira Amaral Lara, BM:102.460-2, foi aprovada
para assumir a geréncia do Centro de Sadide Amilcar Viana Martins.

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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