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Sabado de mobilizacao
contra o sarampo
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Os 152 Centros de Salde de Belo Horizonte funcionaram no sabado
para imunizar os jovens de 20 a 29 anos contra o sarampo. Em Belo
Horizonte, 400 mil pessoas estdo nesta faixa etaria e 51% ja tomaram as
duas doses da vacina. No dia D, 2914 jovens foram imunizados.

0 padeiro, Marlon Patrick Costa (foto), de 29 anos, ndo tinha nenhum
registro de vacinagdo no cartdo e nem no centro de salde Vera Cruz,
na Regional Leste. “E a primeira vez que eu tomo essa vacina. Tenho um
filho pequeno e ja estava preocupado, porque é importante ndo sd as
criangas se vacinarem, mas os pais também. Eu e a minha esposa sempre
cuidamos do cartdo dele, mas estdvamos esquecendo da gente”, contou.

Em 2019, até o momento, foram notificados 560 casos suspeitos de saram-
po de residentes em Belo Horizonte. Desse total, 125 casos permanecem
em investigagdo. Foram descartados 387 casos e 48 estdo confirmados.

SMSA promove acgoes de luta contra a Aids

Para mobilizar as pessoas e reforcar as formas de prevengdo, o Dia
Mundial de Luta contra a Aids, celebrado em 1/12, contou com varias
acOes realizadas pela SMSA no Centro de Referéncia da Juventude, na
sexta, 29/11. No evento foram disponibilizadas testagens para HIV, sifi-
lis e hepatites virais e autoteste para HIV. Foram realizados 180 exames,
além da oferta de 180 autotestes. Seis pessoas foram diagnosticadas
com sifilis e encaminhadas para tratamento. Também houve exibi¢do
do longa-metragem “Carta para Além dos Muros”, exposi¢do de fotos e
uma mesa redonda voltada para a prevengdo do pdblico jovem, com a
participacdo de 50 pessoas.

Ao longo do més de dezembro também serdo realizadas varias agdes de
sensibilizacdo em locais de grande circulagdo de pessoas como no me-
tr6, no MOVE e nos restaurantes populares. O grupo Mobiliza SUS tem
participado das a¢des por meio de intervencdes artisticas e distribuicdo
de preservativos e panfletos.

Foram programadas também ag0es regionalizadas sobre prevencdo de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e redugdo de danos, com aten-
¢do voltada para populagdes mais vulneraveis, como profissionais do
sexo, usuarios de alcool e outras drogas, pessoas em situacdo de rua.
Trata-se de um trabalho conjunto de varios setores da Sadde e enti-
dades parceiras, em prol de um objetivo comum: prevenir e evitar a
infecgdo pelo HIV.

Os exames para diagnostico do HIV, das hepatites virais e da sifilis estdo
disponiveis nos 152 centros de satide e nos CTAs UAI e Sagrada Familia.

Agdes de sensibilizagao

Entre os dias 30/11 e 6/12, os Centros de Salde tém intensificado a
oferta de testagens para HIV, sifilis e hepatites virais. A SMSA disponi-
bilizou 2225 testes para o periodo. O grupo Mobiliza SUS preparou uma
agenda especial para levar informagdo e alerta a populagdo sobre as
ISTs. Para isso, eles vdo percorrer os restaurantes populares da cidade.
Os mobilizadores estardo nesta sexta, 6/12, no Nivel Central da SMSA.

Mutirdo contra diabetes oferece
atendimento a populac¢ao
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Pessoas com diabetes ou com suspeita da doenga tiveram atendimento
gratuito em um mutirdo no sabado, 30/11. A acdo da SMSA, em parce-
ria com o Centro Oftalmoldgico de Minas Gerais, foi realizada na rua
dos Goitacazes, no Barro Preto. A iniciativa teve como objetivo oferecer
assisténcia oftalmoldgica e conscientizar a populagdo sobre os riscos,
prevencdo, diagndstico e tratamentos do diabetes. Foram realizados
cerca de 400 atendimentos.

Em um estande, a SMSA também aproveitou 0 momento para divulgar
as acoes de promogdo a salde, alimentacdo sauddvel e prevengdo as
infecgdes sexualmente transmissiveis. Durante o evento, o grupo Mobi-
liza SUS realizou apresentagGes culturais.

Em Belo Horizonte, o atendimento a pessoa com diabetes esta disponi-
vel em todos os 152 centros de satde, sendo realizado pelas 589 Equipes
de Sadde da Familia. Em casos de maior complexidade, as pessoas sdo
referenciadas para os Centros de Especialidade Médicas. Belo Horizonte
oferece exames clinicos realizados pelos médicos e exames laboratoriais
para diagndstico e controle da doenga. Também sdo disponibilizados in-
sumos, medicamentos de uso oral e insulinas para controle da glicemia.

A SMSA oferece ainda uma série de agdes de promogdo a salide com
cardter preventivo e de controle a doenga. Nos Centros de Satde, os pa-
cientes contam com o apoio dos profissionais do NASF-AB. O grupo re-
aliza 0 acompanhamento dos pacientes encaminhados pelas Equipes de
Satide da Familia, contribuindo para o controle e prevengdo de diabetes.

SMSA leva informacgao e servicos
ao BH é da Gente

Além de brinquedos inflaveis, cama elastica, piscina de bolinhas e ofi-
cina de pintura para criangas, esta edicdo do BH é da Gente, na rua Ara-
riba, Regional Noroeste, levou orientagdo e servicos de sadde para os
participantes de todas as idades. No domingo, dia 12, quem passou pelo
local pode aferir a pressdo arterial, glicemia e recebeu informagdes so-
bre postura adequada. Foram atendidas cerca de 70 pessoas e realizados
23 testes rapidos para hepatites B e C, e sifilis. Essa edi¢do de BH é da
Gente marcou o inicio das comemoragdes do aniversario da cidade.

Criado em 2017, 0 BH é da Gente é um programa recreativo realizado
aos domingos em quatro regides da capital — Centro-Sul, Oeste, Pampu-
lha e Noroeste. O objetivo do programa é promover a pratica de ativi-
dades fisicas, esportivas e de lazer ao ar livre, assim como a convivéncia
e a cidadania em vias e locais publicos, abrindo espago para a ocupagdo
urbana pela populagdo e fomentando a apropriagdo do espaco publico.
A SMSA participa todo primeiro domingo do més.

DIEP em Campo discute a
Avaliagao de Desempenho

Cerca de 70 gestores do Nivel Central e gerentes de unidades de sadde
da Regional Centro-Sul participaram na terca, 3/12, da 22 edicdo do DIEP
em Campo. A reunido tratou da nova metodologia da Avaliagdo de De-
sempenho. O questionario comegou a ser aplicado na SMSA no dia 2/12
e pode ser acessado, somente por meio eletronico, até o dia 31/12. A
mudanca tem como objetivo avaliar as competéncias dos agentes publi-
cos, visando o desenvolvimento do servidor. Portanto, a progressao na
carreira estara atrelada a participacdo do processo avaliatério e ndo a
nota obtida. O publico-alvo da avaliagdo de desempenho sdo servidores
efetivos (estaveis e em estagio probatdrio), comissionados e emprega-
dos publicos (ACE's e ACS’s).

Durante o encontro os gestores conheceram o passo a passo da avalia-
¢do e puderam tirar dividas sobre outros assuntos de recursos humanos.
A 22 edicdo do DIEP em Campo j4 foi realizada em todas as regionais.

As duvidas ou problemas que surgirem deverdo primeiro ser encami-
nhados ou relatados as coordenacdes de Gestdo do Trabalho de cada
Regional e, por Ultimo, para a Geréncia de Gestéo de pessoas - GESPE/
DIEP, pelo e-mail rhsaude@pbh.gov.br

Profissionais da SMSA sao
homenageados na Camara Municipal

Os gerentes das unidades de salide da SMSA receberam o Diploma
de Mérito da Satide na Camara Municipal de Belo Horizonte, na se-
gunda, 2/12. Eles receberam um certificado de reconhecimento pelos
relevantes trabalhos prestados a populagdo da capital. A solenidade
de entrega contou com as presencas do vice-prefeito Paulo Lamac, do
secretario municipal de Salde, Jackson Machado, e da subsecretéria
de Atengdo a Salde, Taciana Malheiros. “Essa homenagem é motivo
de orgulho para nds porque raramente alguém que ndo seja da saude
sabe 0 quanto ¢ dificil a nossa rotina. E o reconhecimento a um traba-
lho continuo em que nds, profissionais da satide, ndo nos desligamos
e estamos sempre prontos para defender a vida”, disse o secretario
na abertura do evento. Cerca de 100 gerentes de unidades de salde
participaram da solenidade.

Atuacao do Consultorio de Rua é
debatida em seminario

Com o tema “No palco, na praga, num banco de jardim. Correndo no
escuro, pichado no muro. Vocé vai querer saber de mim: Como fazer
caber a diferenca na cidade?”, foi realizado o Ill Coldquio do Consultorio
de Rua, na quinta, 28/11. O evento teve como proposta discutir o traba-
lho realizado pelo servigo, em relagdo ao cuidado com usuarios de élco-
ol e outras drogas, principalmente os que se encontram em situacdo de
rua no municipio. A abertura do coldquio contou com as presencas da
diretora de Assisténcia a Satde, Renata Mascarenhas, e do coordenador
de Saude Mental, Fernando Siqueira. “Estamos discutindo a politica do
Consultdrio de Rua, bem como a expansdo das politicas de saude publica
para as pessoas em situagdo de rua, que fazem ou ndo uso de alcool e
outras drogas. A proposta dessa discussao é aprimorar cada vez mais
esse cuidado, humanizando o atendimento, seguindo os principios da
reducdo de danos da politica de saude mental”, disse Fernando Siqueira.

0 Coldquio foi realizado no Centro de Referéncia da Juventude e reuniu
cerca de 250 pessoas, entre servidores da SMSA e das Secretarias de
Educacdo e Assisténcia Social, Cidadania e Seguranca Alimentar, estu-
dantes e populacdo em geral. “Essa é uma oportunidade dos profissio-
nais da rede SUS-BH e de outras pastas conhecerem o que vem sendo
realizado pelo Consultdrio de Rua, de entender essa realidade e, com
isso, se abrir para um atendimento mais humanizado, com um acolhi-
mento de fato das pessoas que mais precisam. Dar visibilidade a esse
trabalho possibilita aos profissionais e a sociedade conhecer e tirar es-
sas pessoas da invisibilidade”, destacou Renata.

Durante o coldquio, além de palestras que debateram o tema, houve apre-
sentagOes culturais da Banda Trem Tan-Tan, formado por usudrios do Cen-
tro de Convivéncia Venda Nova, e do grupo BH de mdos dadas contra a Aids.

Os Consultorios de Rua atuam junto a populagdo em situacdo de rua
que faz uso prejudicial de alcool e outras drogas em cenas publicas de
uso. Atualmente, a capital conta com quatro equipes, que atuam nas
regionais Centro-Sul, Noroeste, Oeste e Norte. O Consultdrio de Rua
desenvolve atividades na prdpria cena de uso e promove oficinas de
promogdo em saude no local. Dentre as atividades de oficina estdo pas-
seios, idas ao cinema, atividades culturais e esportivas, eventos come-
morativos, dentre outras.

Lian Gong do Parque Municipal
comemora aniversario

0 tempo chuvoso ndo impediu que mais de 150 pessoas celebrassem os
10 anos de pratica do Lian Gong em 18 terapias no Parque Municipal. A
comemoragdo foi no sabado, 30/11, e reuniu, além dos praticantes do
local, gestores e profissionais de satide da SMSA. Um dos principios da
pratica de Lian Gong é desfrutar do contato com a natureza, respirando
0 ar mais puro, olhar o verde e ouvir o canto dos passaros, valorizan-
do assim os espagos publicos disponiveis na cidade. A aula especial de
aniversdrio foi conduzida pela professora, Maristela Botelho, que € a
referéncia nacional do Lian Gong no Brasil e responsavel pela formagdo
dos instrutores em Belo Horizonte.

“Comemorar 10 anos de pratica constitui um motivo de muito orgulho
porque significa o quanto essa atividade repercute em beneficios paraa
satde. Atransformagdo dos praticantes é demonstrada pelo brilho nos
olhos de cada um. O Lian Gong no Parque Municipal é exemplo do so-
nho de poder oferecer a atividade em mais parques e pragas da cidade
para que mais cidaddos possam desfrutar desta atividade corporal que
trabalha o corpo, a mente e as emogdes”, disse a coordenadora do Lian
Gong na SMSA, Luzia Toyoko Hanashiro.

Unidades promovem acoes
para a saude do homem
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Os cuidados com a satde muitas vezes ficam em segundo plano para o
publico masculino. Pensando nisso, o Centro de Satide Ouro Preto, na
Regional Pampulha, aproveitou o Ultimo sabado, 30/11, oferecer aos
homens varias atividades. O objetivo foi contribuir para a prevencdo de
doengas, promogdo da salide e adesdo efetiva aos tratamentos propos-
tos, de modo a estimular o autocuidado e favorecer uma melhor quali-
dade de vida, como sujeitos de mudanga, através de a¢Bes integradas.

Os usuarios que compareceram a unidade para vacinagdo e teste rapido
para diagndstico de ISTs puderam participar de diversas outras inter-
vengdes e atividades. A equipe de sadde bucal realizou avaliagdo clinica,
também foram oferecidas aula de Lian Gong, além de Auriculoacupun-
tura, Reiki e Meditagdo. Por meio de um questionario, foi realizado um
levantamento dos habitos e cuidados com a salde da populagdo mas-
culina, com objetivo de elencar as necessidades de outras intervengdes
e conhecer a realidade local. Cerca de 70 pessoas participaram da agao.

Regional Nordeste

0 Centro de Satde Alcides Lins também aproveitou o sabado, 30/11,
para ofertar servicos e muita informacdo para o publico masculino. Fo-
ram realizados grupos educativos, avaliacdo individuais pelos médicos
e enfermeiros e exames de PSA. Houve distribuicdo de cartilhas com
orientacdes a respeito do cancer de prostata.

RH INFORMA

Até o dia 9/12 estdo abertas as inscrigbes para selegdo de vaga para
gerente do Centro de Especialidades Odontoldgicas - Venda Nova. Os
interessados devem levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Cen-
tral, das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

Entre os dias 9 e 16/12 estardo abertas as inscri¢des para selegdo de
vaga para gerente do Laboratorio Distrital Leste / Nordeste. Os inte-
ressados devem levar a documentagdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central,
das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

Os editais com as todas as informagdes estdo disponiveis AQUI

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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