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SMSA promove semindario
sobre Chikungunya

Os riscos da introducdo da Chikungunya em Belo Horizonte foram
discutidos por Diretores Regionais de Salde, gerentes de GAE-
REs, Gerzo, Gevis, centros de salide e gestores do Nivel Central
da SMSA. O evento, realizado na segunda, 30/9, no auditorio JK,
teve o objetivo de promover a integragdo entre a assisténcia e a
vigilancia epidemiolégica como forma de preparar a rede para o
periodo epidémico de 2020, com destaque para a Chikungunya. O
seminario contou com a presenca do secretario municipal de Sau-
de, Jackson Machado, do subsecretdrio de Promocdo e Vigilancia
a Saude, Fabiano Pimenta, da subsecretaria de Atencdo a Saude,
Taciana Malheiros, e das diretoras de Assisténcia em Saude, Rena-
ta Mascarenhas, e de Promocdo a Salde e Vigilancia Epidemiold-
gica, Lucia Paixdo. O secretario Jackson agradeceu o empenho de
todos durante a epidemia de dengue enfrentada pelo municipio
e elogiou a parceria entre as subsecretarias no combate e contro-
le das arboviroses. “Todo o esforco que se fizer para tentar evitar
uma nova epidemia é bem-vindo. Sabemos que a subsecretaria de
Vigilancia tem um papel fundamental na verificagdo dos casos, na
emissdo dos boletins epidemioldgicos e a subsecretaria de Aten-
¢do a Saude precisa desses dados, inclusive para nortear a aloca-
¢do de recursos, de pessoal para as areas de maior incidéncia. E
um exemplo tipico de como a SMSA ndo para mesmo nos periodos
entre as epidemias”, afirmou o secretario.

As diretoras, Lucia Paixdo e Renata Mascarenhas, apresentaram o
balango da epidemia de dengue de 2019 e as perspectivas para
2020. De acordo com Lucia, mesmo com nuimeros de casos me-
nores, os registros de 2019 foram mais graves do que os de 2016,
inclusive com morte de criangas.

Para contextualizar os riscos de uma epidemia de Chukungunya e
como preparar a rede para um possivel surto da doenga, a médi-
ca infectologista da secretaria municipal de Feira de Santana, na
Bahia, Melissa Barreto Falcdo, ministrou uma palestra. A Bahia ja
enfrentou duas grandes epidemias da doenca e, de acordo com a
infectologista, o cendrio de dificuldade da Chickungunya é muito
pior que o da Dengue. “Somente no bairro mais populoso da cida-
de, os atendimentos mensais na unidade de saude saltaram de 6
mil para 32 mil. Diferente da dengue, que os sintomas desapare-
cem em 10 dias, tenho pacientes que estdo sentindo os efeitos da
Chikungunya hd 5 anos”, contou Melissa.

Durante o seminario foi dado um novo passo na Campanha Nao
Deixe a Dengue Crescer. Depois de varios levantamentos apontan-
do o pratinho de planta como um dos criadouros predominantes
do Aedes Aegypti, a SMSA vai mudar a forma de abordar o cidaddo.
“0 que a gente vem percebendo é que a nossa conduta de tentar
retirar o pratinho de planta sem dar outra opgdo, vem fechando a
nossa conversa com os moradores. E uma mudanga de paradigma,
um novo olhar. Vamos trabalhar a lavagem semanal desse recipien-
te, a colocacdo de areia no entorno. Precisamos construir novas
possibilidades para que a gente consiga combater esse foco tdo
importante”, explicou a subsecretaria Taciana.

Para os participantes, o alerta veio em um bom momento. “Além
de preparar a rede, o semindrio instrumentalizou os profissionais
ao apresentar tdo detalhadamente o enfrentamento da epidemia
na Bahia. Mas, acredito que a melhor estratégia ainda deve cen-
trar-se na prevengdo para que nao se viva o surto em Belo Hori-
zonte”, afirmou a gerente do Centro de Salde Lagoa, na Regional
Venda Nova, Heidy Rei.

Na terca, 1/10, o seminario foi direcionado a enfermeiros e médi-
cos da Atencdo Primaria, UPAs e SAMU, além de representantes dos
hospitais parceiros. Também foi realizada uma webconferéncia para
os profissionais que ndo puderam comparecer ao seminario. Se vocé
quiser conferir o contetido apresentado na integra, acesse o manu-

al em anexo.

Outubro Rosa na luta
contra o cancer de mama

As fachadas da SMSA, da Prefeitura, do HOB
e a Praca Sete ganharam o tom rosa

desde o dia 1/10. A cor faz parte do movimen
to denominado Outubro Rosa, que tem o objetivo de conscientizar
mulheres e homens no mundo todo sobre a prevengdo do cancer de
mama através do diagndstico precoce.

0O cancer de mama € o tipo mais comum da doenca entre as mulheres
do mundo todo, representando quase 25% dos casos totais de can-
ceres. Dados da OMS apontam cerca de 2 milhdes de novos casos de
cancer de mama em 2018. No Brasil, segundo o Inca, a previsdo é de
quase 60 mil novos casos este ano.

A SMSA conta um fluxo estabelecido para atendimento ao usuario
desde a atengdo basica, com uma consulta no centro de saude de re-
feréncia, onde sdo realizados os exames iniciais. Depois o paciente é
encaminhado a atencdo secundaria, onde serd avaliado por um mas-
tologista. Caso haja necessidade, o paciente é encaminhado ao onco-
logista para consulta e devido tratamento do cancer de mama. Este
tratamento pode ser a cirurgia (retirada parcial ou total da mama), a
quimioterapia e/ou a radioterapia. A reconstrugdo mamaria também
estd prevista.

0 exame de mamografia € um importante instrumento para o diag-
ndstico precoce, contribuindo para um tratamento eficaz. As ma-
mografias sdo agendadas pelos 152 centros de satde da capital e os
exames sao realizados nos estabelecimentos da rede credenciada ao
SUS/BH. Em 2018 foram realizadas 147.346 mamografias na rede.
Este ano, até julho, foram 51.652 exames.

Projeto ArboAlvo promove curso na SMSA

Cerca de 20 técnicos superiores em satide da SMSA, além de dois
convidados de Campo Grande, participaram, entre os dias 24 e
26/9, de um encontro sobre o projeto ArboAlvo, da Fiocruz. Os
profissionais foram divididos em duas turmas, com os seguintes
modulos: Formagdo em Andlise de Dados e Geoprocessamento
e Formacdo em Entomologia com Enfase em Monitoramento do
Aedes aegypti. A aula inaugural do curso contou com a presen-
¢a do subsecretario de Promogdo e Vigilancia a Salde, Fabiano
Pimenta. As referéncias técnicas das geréncias de Zoonoses das
nove regionais e Laboratdrio de Zoonoses participaram da imer-
sdo que teve o objetivo de criar uma base de conhecimento em
Belo Horizonte para dar continuidade ao trabalho desenvolvido
pelo municipio em conjunto com a Fiocruz.

Durante dois anos, dentro do projeto ArboAlvo, a capital forneceu
diversos indicadores, como séries historicas entomoldgicas e epi-
demioldgicas, indice de vulnerabilidade em saude, dados clima-
ticos e ambientais, dentre outros, para que a Fiocruz avaliasse a
dindmica da ocorréncia das doencgas no nosso municipio. A partir
dessa formacdo, as equipes da capital vdo fomentar essas analises
e, se for o caso, modificar as situacdes de risco encontradas. “O
grande desafio dos municipios para prevenir e controlar as arbo-
viroses transmitidas pelo Aedes é aprimorar e antecipar medidas
de controle nas dreas de maior risco. O projeto ArboArvo, com
apoio da Fiocruz, contribui significativamente, a partir de evidén-
cias cientificas, para que esse objetivo seja alcangado. Neste sen-
tido, a apropria¢do dessa metologia pelos técnicos da SMSA e um
passo importante para o aumento da efetividade do controle das
doengas transmissiveis pelo Aedes aegypti em BH”, afirma o sub-
secretario de Vigilancia em Salde, Fabiano Pimenta, concluiu o
subsecretdrio de Promocdo e Vigilancia a Salde, Fabiano Pimenta.

0O projeto ArboAlvo tem como prioridade o controle e a vigilancia
das doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. A inicia-
tiva busca o desenvolvimento de uma metodologia para estrati-
ficagdo do territdrio em dreas de risco de transmissdo dos virus
dengue, zika e chikungunya, com base em parametros epidemio-
|6gicos, entomoldgicos, ambientais e sociodemograficos em cida-
des endémicas para essas arboviroses. Para o estudo, foram sele-
cionadas quatro capitais: Belo Horizonte (MG), Recife (PE), Natal
(RN) e Campo Grande (MS).

URS Saudade passa a fazer
coleta para exames

A URS Saudade ampliou os servicos oferecidos para a populagdo
infantil. Desde o dia 30/9 a unidade passou a fazer coleta de ma-
terial bioldgico para exames de sangue, urina e fezes. O objetivo
é ampliar o acesso dos usudrios aos servigos do SUS-BH, agilizar o
atendimento, oferecer mais comodidade aos pacientes e também
diminuir a demanda nos centros de salde. A equipe de enferma-
gem da unidade passou por treinamento para a implantacdo do
posto de coleta de material bioldgico na URS.“Até a implantacdo
do posto de coleta, as criangas que precisavam fazer exames eram
orientadas a procurar o seu Centro de Salde. Agora, o paciente
tem a opgdo de fazer a coleta na prdpria URS ou no Centro de
proximo de sua residéncia. Com a implantagdo deste servico, a
previsdo é agilizar e facilitar a vida dos nossos pacientes”, explicou
a gerente da URS, Fatima Batista.

Centro de Saude Cachoeirinha
promove atividades em comemorag¢do
ao Dia Nacional do ldoso

Todos os espacos do Centro de Salde Cachoeirinha, na Regional
Nordeste, foram preenchidos com atividades de valorizacdo e pro-
mo¢do a saude dos idosos. Com uma programacdo bem diversi-
ficada, no dia 20/9, os participantes passaram por avaliaces do
quadro clinico funcional e odontoldgica e, as mulheres, ainda foi
ofertada avaliagdo ginecoldgica. Também foram disponibilizadas
oficinas de nutricdo e fonoaudiologia, equilibrio e prevencdo de
quedas, sexualidade, memoria e confec¢do de flores. Ainda fizeram
parte da programacao palestras sobre os direitos da pessoa idosa
e prevengao ao suicidio. O evento contou com roda de conversa
sobre a saude das pessoas idosas, uma parceria com o Hospital das
Clinicas. Para encerrar o evento, um baile garantiu a descontracdo
e interagdo de todos os participantes.

Antdnio José Braz Filho, 81 anos, morador do Cachoeirinha, partici-
pou do evento e aprovou as comemoracdes. “Foi um dia bastante
produtivo, fiz a medicdo da minha pressdo, passei pelo dentista
e participei de varias oficinas. Cheguei a unidade as 7h50, fui em
casa almogar no final da manha e ainda retornei para o baile, gos-
tei muito de participar das atividades”, disse Antonio.

Para a gerente do Centro de Saude Cachoeirinha, Marolina Barro-
so, 0 evento, além de proporcionar um dia diferenciado para os
idosos assistidos pela unidade, proporcionou momentos muito
produtivos com a oferta de varios servigos de satde. “Tivemos a
oportunidade de avaliar a vulnerabilidade dos idosos que partici-
param das atividades, verificar as prioridades e fazer os devidos
encaminhamentos”, disse a gerente.

ONU premia Programa de Controle
do Tabagismo

As acOes de combate ao cigarro
no Brasil foram premiadas em
Nova York na ultima semana.
O Programa de Controle do Ta-
bagismo, implantando em Belo

Horizonte desde 2001, faz parte E:'E!'.T.:‘.ﬂ

das iniciativas. Nos Ultimos 12 do Tabagismo

anos, o nimero de fumantes no

Brasil caiu 40%, passando de 15,6% em 2006 para 9% em 2018. O
prémio da ONU é um reconhecimento a contribuicdo brasileira para
0 alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), fi-
xados em 2015, como um plano de agdo em diferentes areas, entre
elas a satde, até 2030.

Com o intuito de conscientizar sobre os maleficios do cigarro e
ajudar os fumantes a tratarem a dependéncia, o Programa Munici-
pal de Controle do Tabagismo oferece tratamento nos 152 centros
de salide de Belo Horizonte com a oferta de apoio medicamentoso
e terapia cognitivo comportamental. As a¢des contemplam medi-
das preventivas e de cessacdo da doenca. Em 2019, até o més de
setembro, 398 profissionais de nivel superior participaram de ali-
nhamentos alusivos ao tema, 4161 usudrios receberam tratamento
com medicamentos para a cessagao do tabagismo, 4214 estiveram
inseridos na abordagem intensiva coletiva, com sessdes de terapia
cognitivo comportamental, em 95 centros de saude da capital.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o tabagismo é
a principal causa de morte evitdvel, adoecimento e empobreci-
mento em todo o mundo, sendo responsavel por 63% dos dbitos
relacionados as doencas cronicas ndo transmissiveis. Os diversos
tipos de fumo provocam mais de 50 doencgas, entre elas as doen-
cas cardiovasculares, pulmonares e o cancer.

Centro de Saude Sao Paulo na
promocgdo do aleitamento materno
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Estimular gestantes, mdes e pais com bebés a garantirem o aleita-
mento materno exclusivo até os seis meses de idade. Com esse obje-
tivo, varias atividades foram ofertadas pelo Centro de Satde Sdo Pau-
lo, na Regional Nordeste, na terca 24/9, em uma quadra do bairro.

As agdes foram bem diversificadas e o publico teve a disposicdo as ofici-
nas “Mamade Sarada”, Amamenta e Alimenta”, “Avaliacdo da Boquinha”,
“Mamae Eu Quero Mamar” e “Ordenha, Conversagdo e Estimulacdo”.
Além das oficinas, também integraram a programagdo uma roda de
conversa com uma pediatra sobre os marcos do desenvolvimento da
crianga, alguns momentos de Shantala, onde as mdes puderam apren-
der como massagear os seus bebés e, ainda, um café compartilhado.

Kénia Costa, gerente do Centro de Satide Sdo Paulo, destacou a impor-
tancia da sensibilizagdo das maes e familiares para o aleitamento ma-
terno. “Queremos envolver as maes, os pais € demais familiares nesse
trabalho, pois ainda existem muitos mitos em relagdo ao ato de ama-
mentar. Hd mdes que acham que os seios caem ao amamentar 0s seus
filhos e outras pensam que o leite materno sozinho ndo é suficiente para
sustentar o bebé e esses pensamentos ndo sao verdadeiros”, disse Kénia.

As atividades foram coordenadas pela equipe do Centro de Saude
Sdo Paulo, integrada por fonoaudidlogo, nutricionista, psicélogo, far-
macéutico, pediatra, enfermeiro, dentista, auxiliares de enfermagem,
assistentes administrativos, agentes comunitdrios de satde e educa-
dor fisico da Academia da Cidade. O evento também contou com a
participacdo dos académicos da Escola de Enfermagem e do curso
Gestdo de Servigos de Saude da Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG) e os do curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais (PUC-Minas), que desenvolvem o estagio
obrigatdrio na unidade de satde.

Academia da Cidade Confisco
comemora aniversario

‘\ . ﬁ‘ t S V-':g““ = =

= . X = it

Momentos de alegria, distracdo e diversdo marcaram as comemora-
¢0es dos 10 anos da Academia Confisco, na Regional Pampulha. O
evento foi realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social

Confisco, no dia 21/9, e reuniu cerca de 160 pessoas.

A programacdo diversificada animou a todos. Msica ao vivo, apresen-
tacdo de poesia, entrega de brindes e painéis para fotografia foram al-
gumas das atracdes. “Percebemos a importancia desse momento como
forma de socializacdo e descontragdo, pois vimos que muitos alunos tém
poucas oportunidades de lazer”, disse a educadora fisica, Aline Paiva.

Participar das aulas da Academia da Cidade proporciona momentos
de descontracdo para os alunos, que reconhecem também os bene-
ficios com a prética regular da atividade. A aposentada, Miriam Al-
meida, é uma dos cerca de 300 praticantes da Academia Confisco.
Ela frequenta as aulas da Academia ha quatro anos, e, desde entao,
sua salide melhorou muito. “Eu tomava alguns medicamentos e ago-
ra ndo tomo mais nada! Tinha inclusive uma dor articular que desa-
pareceu! Sem contar a oportunidade de encontrar e conversar com
muitas pessoas. Até perdi alguns quilos”, disse, animada.

Para a educadora Fisica, Carolina Rodrigues, a parte social é uma das
variaveis mais importantes na melhoria da qualidade de vida de uma
pessoa. “Uma parcela considerdvel de nossos alunos, e da populacdo
em geral, apresentam quadro de depressao ou ansiedade. Acredita-
mos que os vinculos afetivos e sociais podem ser fortalecidos e/ou
criados pelo convivio social proporcionado pelas aulas e pelos mo-
mentos de eventos e festas”, disse.

Centros de Reabilitacdo celebram
o Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia

Com o objetivo de promover reflexdes sobre a importancia da inclusdo
social de pessoas com deficiéncia e pela efetivacdo dos direitos, o CRE-
AB Centro-Sul realizou um encontro com pais e cuidadores de criangas e
adolescentes que realizam acompanhamento na unidade. A acdo, reali-
zada na quarta, 25/9, contou com exibicdo do curta “Por que Heloisa?”.
Depois do filme houve um bate-papo entre os participantes e as profis-
sionais sobre as questdes provocadas pelo curta, como familia e a defi-
ciéncia, a inclusdo na escola, no trabalho, nos servigos de transporte e o
desejo de uma vida melhor para todos por meio de uma sociedade mais
inclusiva. Também foi realizada uma aula de Lian Gong na Praca do Papa.

Entre os dias 16 e 20/9, o CREAB Noroeste (foto) ofereceu varias ati-
vidades coletivas para celebrar o Setembro Verde e o Dia Nacional
de Luta da Pessoa com Deficiéncia, comemorado em 21/9. Rodas de
conversa, sensibilizacdes e muita conscientizacdo foram algumas das
agdes nos Grupos Educativos de ParKinson, Lian Gong, Reabilitagdo
Intelectual e nas Salas de Espera. Entre as discussdes, temas como o
acesso e a inclusdo das pessoas nas escolas, no mercado de trabalho,
o direito de ir e vir, além das dificuldades que essas pessoas apresen-
tam na locomocdo nos prédios publicos e privados pela falta de adap-
tagdo funcional. Também foram discutidos os direitos garantidos.

Gincana da Saude Bucal movimenta
escola em Venda Nova
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A equipe de sadde bucal do Centro de Salide Santo Antonio, na Re-
gional Venda Nova, em parceria com a Escola Municipal Tancredo Phi-
deas Guimaraes, realizou em agosto uma atividade para ressaltar a
importancia dos cuidados com a boca.

A gincana da Saude Bucal foi voltada para os estudantes do Programa
Escola Integrada (PEI) de faixa etdria de 9 a 14 anos. A agdo contou
com trés atividades: jogo do baldo, jogo da memdria e jogo das pala-
vras. Todos os participantes foram premiados com uma lembrancinha
doado pela escola.

Além da importancia de promover a educacdo em saude bucal, o
evento também tratou das disciplinas escolares e habilidades de por-
tugués, matematica, memdria e trabalho em equipe.

“Queria fazer um trabalho diferente, usar outras habilidades dos estu-
dantes para falar sobre satide bucal. Foi entdo que surgiu a ideia da gin-
cana. Usei criatividade e sustentabilidade, pois boa parte do material
usado foi de material reciclavel, como as caixas de remédio da farmacia
do centro de saude”, contou Fabiana Geralda, técnica em saude bucal.

RH INFORMA

Até 4/10 estardo abertas as inscrigGes para selecdes de vagas para
gerente do Centro de Saude Primeiro de Maio e para gerente do
Centro de Satude Amilcar Viana Martins. Os interessados devem
levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das 8h as
12h, e das 13h as 17h.

Estdo abertas as inscri¢des para selecdo de vaga para gerente do
Centro de Saude Menino Jesus. Até o dia 9/10, os interessados
devem levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das
8has 12h, e das 13h as 17h.

Estdo abertas as inscri¢des para selecdo de vaga para gerente do
Centro de Satde Santa Amélia. Até o dia 10/10, os interessados
devem levar a documentacdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das
8has 12h, e das 13h as 17h.

Os editais com as todas as informag0es estdo disponiveis AQUI

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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