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Popula¢ao ganha novo Centro de
Referéncia em Saude Mental Alcool
e outras Drogas - Pampulha/Noroeste

=5!=‘ =
M

Concluido em junho deste ano, o novo Cersam AD Pampulha/Noroeste estava
paralisado desde agosto de 2016 e foi retomada em outubro de 2018 pela Prefei-
tura da capital. O investimento para sua conclusdo foi de cerca de RS 2,1 milhdes.

A populagdo de Belo Horizonte conta com um novo equipamento na area
de satide com a abertura do Centro de Referéncia em Satide Mental Alcool e
outras Drogas (Cersam-AD) Pampulha/Noroeste, no bairro S&o José.

Na tarde desta terca-feira, dia 10, o prefeito Alexandre Kalil visitou o Cersam
-AD, acompanhado dos secretarios municipais de Satde, Jackson Machado
Pinto, de Obras e Infraestrutura, Josué Valaddo, e do superintendente de De-
senvolvimento da Capital, Henrique Castilho. O Centro de Satide Padre Tiago,
na mesma regido, também recebeu a visita do prefeito e dos secretarios.

Aimportancia, para a cidade, dos servigos oferecidos no centro de referéncia foi
destacada pelo prefeito Alexandre Kalil. “O Cersam é um equipamento espetacu-
lar, com atendimento 24 horas pelo Sistema Unico de Salide para dependentes
do dlcool e outras drogas. Ele é um programa que a gente vem implementando e
que vai ajudar muito a satide das pessoas. Estou muito emocionado e felizcoma
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beleza e a grandeza do Cersam, que é fundamental para a populagdo”, afirmou.

Cersam AD

Localizado em um terreno de aproximadamente cinco mil metros quadrados,
0 Centro de Referéncia em Satide Mental Alcool e outras Drogas Pampulha/
Noroeste tem uma drea construida de 800 metros quadrados, onde estdo
localizados o prédio com dois pavimentos, consultdrios médicos, sala de ob-
servacdo, espaco para farmacia, sala e estacionamento para os funciondrios,
vestiarios, refeitdrio e cozinha, almoxarifado e sala de TV e de reunido. A uni-
dade também conta com uma drea de convivéncia descoberta com pracinha,
bancos e mesas, jardim, quiosque e quadra poliesportiva.

A capacidade de atendimento é de aproximadamente 500 usudrios por més,
beneficiando toda a populagdo de Belo Horizonte. O servico é voltado para
pessoas em sofrimento mental ou transtornos mentais causados pelo uso
abusivo de dlcool e outras drogas. Belo Horizonte ja conta com equipamen-
tos semelhantes nas regionais Barreiro, Centro-Sul, Nordeste e Pampulha,
além de outras trés unidades direcionadas para menores de 18 anos localiza-
dos na Nordeste, Noroeste e Centro-Sul.

De acordo com o secretario Jackson Machado, houve um esforgo da Prefeitura
para viabilizar o funcionamento do Cersam ainda no inicio deste més. “0 imo-
vel estava abandonado, sendo depredado, e, com isso, 0 equipamento estava
se desvalorizando. O Cersam vai beneficiar um niimero grande pessoas. Esse
€ um passo extremamente importante para a gente ajudar essas pessoas que
estdo com problema de dependéncia de alcool e outras drogas”, afirmou.

Centro de Satide Padre Tiago

Localizado na Avenida Jodo XXIII, 1.233, tem cerca de 13 mil usuarios cadas-
trados, moradores dos bairros Alipio de Melo, Jardim Inconfidentes, Manaca
e 530 José, e oferece todos os servicos da atengdo primaria (realizagdo e mar-
cacdo de consultas, realizagdo de exames, vacinagdo, dispensacdo de medi-
camentos, encaminhamento para atengdo secundaria, curativos). A unidade
também recebeu a visita do prefeito e secretdrio.

No ano passado, a equipe da unidade foi incrementada pela Prefeitura com
a oferta de servicos de satde bucal (um dentista e técnico de saude bucal).
Recentemente também houve instalagdo de cameras de vigilancia e grades
em salas do Centro de Saude.

Atualmente, trabalham no Centro de Salide médicos de apoio (ginecologis-
ta, pediatra e clinico geral), equipe de saude mental (psiquiatra e psicdlogo),
equipe de satde bucal (dentista e técnico em satide bucal). Ha, ainda, agen-
tes comunitarios de salide e agentes de combate a endemias. O Centro de
Salide conta com equipe do Ntcleo Ampliado de Satide da Familia-Atencdo
Bésica, e é polo da equipe complementar de satide mental infantil (a unidade
é referéncia no atendimento especializado em satide mental infantil).

A populagdo também conta com aula de Lian Gong (atualmente sdo cerca de
80 praticantes) e grupos operativos (puericultura e cessagdo do uso do taba-
co). Ha ainda aulas de yoga, oficinas de artesanato e um grupo que acompa-
nha criancas atendidas com dificuldade de aprendizado, que sdo acompa-
nhadas pela equipe de satide mental.

Menos tempo de espera por uma
consulta com urologista em BH

0 tempo na fila por uma consulta com urologista vai ficar menor
para os usuarios do SUS-BH. Desde o inicio do més, a urologia é
uma das trés especialidades reguladas pelo Projeto Regula Mais
Brasil. Desta forma, caso o usudrio necessite de encaminhamento,
os médicos das unidades de saude da Atengdo Primaria tém dis-
poniveis teleconsultorias do projeto Regula+Brasil.

Na quinta, 5/9, cerca de 140 pessoas, entre médicos da APS, ge-
rentes de unidades, urologistas da rede complementar e regulado-
res distritais e do nivel central participaram da apresentacdo do
protocolo de urologia, no auditério do Conselho Regional de Medi-
cina. O evento contou com a presenca da subsecretdria de Atencdo
a Salde, Taciana Malheiros, do gerente da Rede Complementar,
André Luiz de Menezes, e do urologista e médico regulador do pro-
jeto, Guilherme Behrend. Taciana falou sobre como a qualificacdo
dos profissionais promove o acesso a rede SUS BH e de como os
resultados deste projeto, com as especialidades neurologia e reu-
matologia, nortearam a inclusdo da urologia. “O Regula+Brasil é
componente de um dos Projetos Estratégicos da Subsecretaria de
Atencdo a Salde. A expectativa é que, com a inclusdo da Urologia,
haja uma qualificagdo dos encaminhamentos e, consequentemen-
te, uma ampliacdo do acesso para atencdo especializada. Estamos
avaliando com o Ministério da Saude a expansdo do projeto para
novas especialidades em Belo Horizonte”, disse Taciana.

Além da apresentagdo do protocolo de urologia, também foi re-
alizado o alinhamento do processo de trabalho referente a regu-
lacdo assistencial. Para a Médica de Familia, Izabel Carvalho, do
Centro de Salde Marco Ant6nio de Menezes, na Regional Leste,
os beneficios do Regula+Brasil sdo expressivos. “Muitas pessoas
estavam na fila sem necessidade. A partir do projeto, a gente tem
a possibilidade de discutir o caso com os médicos reguladores, te-
mos mais agilidade no agendamento das consultas. Vejo com um
olhar bem positivo”, afirmou lzabel.

Com o objetivo de ampliar a apresentagdo e discussdo do proto-
colo da urologia, na sexta, 6/9, foram realizadas duas webcon-
feréncias para generalistas e clinicos da APS, bem como para os
profissionais de outros pontos de atencdo da rede assistencial res-
ponsaveis pela integralidade do cuidado ao usuario.

O projeto Regula+Brasil € uma iniciativa do Ministério da Saude, em
parceria com Hospital Sirio Libanés, e tem como objetivo reduzir a
fila e tempo de espera, além de fortalecer e qualificar o atendimen-
to na atengdo basica. Em Belo Horizonte, o Regula+Brasil foi implan-
tado em 2018 de forma piloto em trés regionais. Em outubro no
Barreiro, com reumatologia adulto, e em dezembro na Pampulha e
parte de Venda Nova, com a neurologia adulto. Em fevereiro deste
ano o projeto foi expandido para os 152 centros de saude.

HMDCC recebe visita da
Secretaria Estadual de Saude do Acre
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A experiéncia do Servico Social Auténomo (SSA) do HMDCC como
modelo de gestdo tem servido de exemplo para outros estados. Na
sexta, 30/8, o Metropolitano do Barreiro recebeu a visita da secretd-
ria estadual de Saude do Acre, Monica Feres. Ela conheceu as insta-
lagGes do hospital e visitou a enfermaria, 0 CTl, a Unidade de AVCe o
Centro de Diagndstico por Imagem. “Achei lindissimo o Hospital. Ver
uma expressao boa no rosto das pessoas mostra que os pacientes
estao sendo bem cuidados e que o SSA esta dando certo aqui”, diz.

Acompanhada da Assessora de Planejamento e Gestdo do Hospi-
tal, Miriam Campanha, Monica Feres também teve a oportunida-
de de conhecer alguns dos indicadores do HMDCC e a estrutura
dos indicadores da parceria publico-privada (PPP). “Trabalhando
com seriedade e transparéncia, acho que o SSA é um caminho.
Vocé ndo estd entregando o servico para um terceiro, mas esta
ali, junto, tomando conta com a administragdo estatal”, observou.

6“ edicdo do Integra Pop Rua

Uma tarde voltada para a promogdo a salde e prote¢do social
para a populagdo em situacdo de rua. Na quarta-feira, 4/9, foi
realizada a 62 edicdo do Integra Pop Rua. Cerca de 150 pessoas
receberam atendimentos e orienta¢des de saude bucal, sexual,
doencgas respiratdrias e cuidados com a saude. Foram oferecidas
ainda vacinas contra hepatite B, tétano e sarampo, testes rapidos
de sifilis, hepatites B e C e HIV, aulas de ginastica, forrd, corte de
cabelo e distribuicdo de preservativos. Além de orientacdes sobre
beneficios socioassistenciais e direitos do cidaddo.

A acdo, realizada no Centro POP, foi feita pela SMSA em parceria
com a SMASAC, Comité da Politica Municipal para a Populacdo
em Situacdo de Rua de Belo Horizonte e a Defensoria Publica. De
acordo com Oni Marcia Jardim, referéncia técnica para populacdo
em situacdo de rua, o Integra POP Rua tem como objetivo dar vi-
sibilidade a estas pessoas. “Por meio da oferta dessas acdes, po-
demos garantir o acesso as politicas publicas, tendo em vista que
essa populacdo é de grande invisibilidade social e esta submetida
as vulnerabilidades e violagbes de direitos”, explica. Para a coor-
denadora do Centro POP, Alexia Rodrigues do Vale, o principal in-
dicador do sucesso da acdo é a grande procura dos usuarios. “Esse
€ um projeto que s6 tem crescido, com aumento no ndmero de
usudrios atendidos e de parceiros envolvidos”, afirma.

Gisele de Paula Chaves, 42 anos, soube aproveitar muito bem to-
das as acdes e ficou muito satisfeita com os atendimentos. “Eu fiz
as unhas, tomei a vacina contra sarampo, fiz os testes rapidos e
soube que estou bem, fiz o teste da tuberculose, olhei os dentes e
vou dar continuidade com o dentista. Foi tudo muito valido, estou
muito agradecida”.

Academia da Cidade Urucuia visita o
Parque Estadual Serra do Rola Mog¢a

Os alunos da Academia da Cidade Urucuia, na Regional Barreiro,
tiveram uma aula diferente no dia 29/8. Para estimular a pratica
da atividade fisica, a integracdo entre os participantes, além de
promover a saude e ampliar o contato com a natureza, o grupo
fez um passeio ao Parque Estadual Serra do Rola Moca. Durante o
passeio os alunos realizaram uma caminhada na Trilha das Pitan-
gueiras e conheceram a histdria e criacdo do parque, assim como
as possibilidades turisticas e os impactos causados pela acao do
homem. A iniciativa foi dos educadores fisicos Rubens Bonsanto e
David Tolentino, com apoio da gerente local.

Grupo Aliviart no combate
as dores cronicas

Prevenir e reduzir a dor, promovendo a consciéncia corporal e um
melhor desempenho nas atividades do dia a dia. Com esses obje-
tivos foi criado pela equipe do NASF-AB do Centro de Saude Jar-
dim Montanhés, na Regional Noroeste, o grupo Aliviart. Devido ao
grande nimero de pacientes com dores cronicas encaminhadas
a terapia ocupacional e fisioterapia, os profissionais do NASF-AB
decidiram intensificar e direcionar as atividades. Toda quinta-fei-
ra, durante 1 hora, cerca de 20 usuarios da unidade participam de
rodas de conversa sobre os impactos da rotina didria e aprendem
novas formas de combater a dor. Os encontros sdo realizados no
saldo da Igreja Santa Margarida. Sdo utilizadas técnicas de relaxa-
mento de Mitchell e prote¢do articular, automassagem, exercicios
orientados, além de muita informacdo sobre a melhor forma de
realizar as atividades, como a postura correta, por exemplo.

Super Lapis Dentuco contra as caries

A equipe de Saude Bucal do Centro de Saude Pompeia, na Regional
Leste, realizou uma atividade ludica na Creche Nossa Senhora Rosario
do Pompéia. No dia 23/8, cerca de 150 criancas, com idades entre 1
e 5, participaram da agdo que teve inicio com a exibicdo de um filme
educativo sobre os cuidados com a boca. Os alunos também partici-
param de uma oficina de criagdo do “Super Lapis Dentugo”. Durante a
atividade foram levantadas as necessidades dos alunos e repassadas
orientagdes sobre escovacao correta e alimentos saudaveis.
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Gestores vivenciam a pratica das
aulas da Academia da Cidade na Leste

As referéncias técnicas do NASF-AB, Academia da Cidade e geréncia
da GAERE Leste se reuniram com os gerentes dos centros de sau-
de do distrito para uma oficina de promocdo a salde. O encontro
também contou com a participacdo da GEAPS/SMSA e foi realizado
na Academia da Cidade Paraiso no dia 29/8. Os participantes discu-
tiram e alinharam processos de trabalho com o objetivo de poten-
cializar as atividades das equipes. Os participantes praticaram uma
aula nesta Academia da Cidade. “Foi uma surpresa para nds porque
0s gerentes sugeriram mais encontros como esse e o envolvimento
de toda a rede. Foi muito valido”, disse a referéncia técnica das Aca-
demias da Cidade da Regional Leste, Ana Cecilia Racioppi.

Novidades no Sistema Eletrénico
de Frequéncia

O projeto de Gestdo Eletronica de Frequéncia é um dos processos
da area de Recursos Humanos que esta sendo modernizado. O
objetivo é automatizar as demandas, simplificar os métodos de
trabalho, reduzir os custos e melhorar os prazos de concessao de
beneficios para todos os agentes publicos.

Em julho deste ano, foi implementada uma nova versao do siste-
ma para os agentes publicos, o Stou IfPonto. Além do layout mais
moderno, a plataforma permitira, entre outras funcionalidades:

¢ O reset automatico de senha .

¢ A assinatura eletronica do espelho.

* O registro do ponto por meio de aplicativo (no celular do usua-
rio) ou pelo navegador de internet (no computador/tablet).

Essa nova possibilidade de registro sera disponibilizada de forma
gradual, conforme as especificidades e defini¢des de cada 6rgdo
da PBH. Pelo cronograma, a SMSA sera contemplada em fevereiro
de 2020.

Antes da implantagdo, representantes dos RHs das teméticas par-
ticipardo de reunides para ajustes necessarios. Em seguida, serdo
promovidos treinamentos com os servidores que atuardo como
multiplicadores nos seus respectivos drgaos.

Ocupacgao Vitoria recebe atendimento
exclusivo na Regional Norte

A populacdo da comunidade Vitdria, na Regional Norte, teve um dia
de cuidados com a saude. No sabado, 24/8, servidores da GAREN
foram a ocupacdo e realizaram testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepa-
tites B e C em cerca de 30 moradores. O Centro de Saude Jaqueline
[l também funcionou das 7h as 15h para atender a populacdo do
Vitdria. Na unidade foram recebidas aproximadamente 50 pessoas
para insercdo de DIU, vacinacdo, testes rdpidos, exames preventivos
para diagnostico do cancer de colo de Utero.

Os usudrios também receberam informagdes sobre planejamento
familiar. A iniciativa envolveu os gestores e profissionais dos cen-
tros de saude Zilah Sposito, Jaqueline, Jaqueline Il, Novo Aardo Reis,
MG20, além das referéncias técnicas da DRESN/ GAEREN e da Co-
ordenagdo do Apoio Administrativo. A acdo contou também com o
apoio de estudantes universitdrios da UFMG, Unifenas e residen-
tes de Medicina da Saude da Familia do HC “Estamos gratos pelo
envolvimento da equipe no atendimento deste grupo populacional
que tanto precisa! Precisamos ampliar o acesso ao cuidado”, disse o
diretor regional de Salide Norte, Moisés Goncalves.

RH INFORMA

Até 16/9 estardo abertas as inscricGes para selecdo de vaga para
gerente do Centro de Saude Menino Jesus. Os interessados de-
vem levar a documentagdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central, das 8h
as 12h, e das 13h as 17h.

O edital com as todas as informag0es estao disponiveis AQUI

O servidor, Gustavo Abrantes Viana, BM 104.734-3, foi seleciona-
do em 12 lugar para assumir a funcdo de Gerente do Centro de
Salde Paratna.

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA




