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Alunos de universidades sdo
vacinados contra o sarampo
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Até o fim desta semana, cerca de 40 mil alunos de 14 universidades publicas
e privadas de Belo Horizonte vdo receber a vacina contra o sarampo. A me-
dida, uma parceria entre a SMSA e as institui¢des, foi tomada para ampliar a
cobertura vacinal contra a doenga em jovens adultos. A vacinacdo dos estu-
dantes tem sido feita pelas equipes de enfermagem das universidades. Até
0 momento, a imunizacdo ja foi encerrada na Ciéncias Médicas, PUC Minas
e UNA. J4 as faculdades Estdcio de S3, Claretiano, Facemg, Izabela Hendrix,
Kenedy, Newton Paiva, Novo Rumo, Pitdgoras, UFMG, Uni e Unifenas, distri-
buirdo as doses até sexta, 30/8.

A unido de esforcos tem como objetivo tentar evitar a reintroducdo e a
transmissdo ativa do virus do sarampo em Belo Horizonte. “Considerando
que 0 grupo com menores coberturas vacinais sdo os adultos jovens, ou
seja, 0 publico das universidades, nds queremos conhecer a situagdo vacinal
desses estudantes. Muitos, inclusive, vem de outras cidades para estudar
aqui”, explicou a diretora de Promogdo a Salde e Vigilancia Epidemioldgica
da Secretaria Municipal de Salde, Ltcia Paixdo.

Seguindo determinagdo do Ministério da Satide, a SMSA ampliou a vacina-
¢30 contra sarampo para todas as criancas de 6 meses a 11 meses e 29 dias. E
importante ressaltar que essa dose ndo ¢ considerada valida para o esquema
vacinal de rotina, devendo receber novamente aos 12 e 15 meses, observan-
do o intervalo minimo de 30 dias para revacinagdo. O esquema vacinal para
as demais faixas etarias estd mantido: duas doses para quem tem até 29 anos
de idade. Para maiores de 29 anos é necessaria apenas uma dose.

Atransmissdo do sarampo ocorre por meio de secre¢des expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar. Os sintomas do sarampo sdo febre alta, conjuntivi-
te, tosse e manchas vermelhas no corpo.

Capacitacao para a Profilaxia da Raiva
Humana atualiza profissionais da satde

Cerca de 160 pessoas, entre médicos e enfermeiros de centros de sau-
de, profissionais de zoonoses, de vigilancia e imunizacdo de todas as
regionais, participaram de um treinamento do novo protocolo de vaci-
nacdo contra a raiva humana pelo Ministério da Satde. A capacitacdo
foi realizada nos dias 22 e 28/8.

0 treinamento contou com a apresentagdo da diretora de Promogdo
a Salde e Vigilancia Epidemioldgica, Lucia Paixdo, e do diretor de Zoo-
noses, Eduardo Viana, que destacou a presenca de morcegos positivos
para a raiva em Belo Horizonte. Além disso, o gerente de Controle de
Zoonoses do distrito Leste, José Marcos Furquim, apresentou o fluxo-
grama de atendimentos e notificagGes antirrabicas em humanos.

0 novo esquema envolve uma via de aplicacdo diferente da utilizada
anteriormente, que era a aplicagdo da vacina antirrabica por via intra-
muscular. Recentemente, a recomendacdo mudou para via intradérmi-
ca. “Isso altera o volume e a forma de aplicacdo deste imunobioldgico.
Entdo aproveitamos esse momento para, além de atualizar os profissio-
nais, auxilia-los a recuperar alguns conceitos em relacdo a doenga”, ex-
plicou o infectologista e coordenador do Servigo de Atencdo a Satide do
Viajante, Argus Ledo. Sua apresentagdo contou com uma série de “es-
tudos de casos” que foram avaliados pelos profissionais ali presentes.

A médica de familia do Centro de Satide Nossa Senhora de Fétima, na Re-
gional Centro-Sul, Cristiane Azzi, ja passou por algumas situages envol-
vendo mordidas de quatis, devido a proximidade da unidade e o Parque
das Mangabeiras. Apesar de saber bastante sobre o assunto, considera a
capacitagdo de extrema importancia. “Foi muito proveitoso, ndo sd pelas
mudancas no Protocolo de Raiva, mas também pelo processo de descen-
tralizacdo dos centros de salide que fornecem a vacina antirrabica. Tive
acesso a conhecimentos que até entdo eu ainda ndo tinha”, disse.

Em casos de acidentes com morcegos, cdes, gatos ou outros mamiferos
silvestres, a populagdo deve procurar sua unidade de satde de referéncia
para que seja feita avaliacdo. A partir do atendimento, o profissional podera
indicar a necessidade de vacinagdo, aplicagdo de soro ou imunoglobulina.

Parabéns, Psicologos da Rede SUS-BH!

0 nosso muito obrigado a quem domina a
arte de ouvir, compreender e auxiliar o
outro a enfrentar suas dores e dilemas.
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A homenagem e o reconhecimento da
SMSA aos 396 psicologos da nossa rede.
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Assisténcia a populagdo em situagao de
rua é tema de encontro na SMSA

Para aprimorar o cuidado e a assisténcia a salde da populacdo
em situacdo de rua, a equipe da Diretoria de Assisténcia a Saude
— DIAS, com o apoio da Subsecretaria de Atencdo a Salde - SUA-
SA, realizou, no dia 21/08, um encontro com diretores regionais e
gerentes de centros de salde. Participaram também profissionais
e referéncias técnicas, além da Diretoria de Prote¢do Especial da
SUASS/SMASAC.

0 evento, realizado no auditério da SMSA, contou com a presenga
de cerca de 50 pessoas e teve como objetivo apresentar as a¢des
desenvolvidas para a populagdo em situacdo de rua no hipercen-
tro da cidade. Foram mapeadas as ofertas realizadas e fomenta-
das estratégias que promovam o acesso e reafirmem os principios
da equidade e da integralidade. A iniciativa faz parte de um con-
junto de entregas previstas no Projeto Estratégico da SMSA, “Im-
planta¢do da Politica Intersetorial para populagdo em situagdo de
rua, incluindo intervengdo qualificada nas cenas de uso do crack”,
e visa a reestruturagdo e o aprimoramento do cuidado, atencdo e
assisténcia a saude para esse publico na capital.

Treinamento para identificacao
precoce da sepse

Profissionais de cinco UPAs da Rede SUS-BH estdo participando
do curso “Capacitacdo para identificacdo e tratamento precoce da
sepse nas Unidades de Pronto Atendimento em pacientes adultos”,
oferecido pelo Hospital Sirio-Libanés, em parceria com o Ministério
da Salde, por meio do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Ins-
titucional do Sistema Unico de Satde (PROADI-SUS). O curso tem
como objetivo implementar melhorias de processos que permitam
aos profissionais de saude identificar precocemente os sinais de
sepse para iniciar o tratamento do paciente imediatamente.

O curso teve inicio em maio com aulas e reunides por meio de vide-
oconferéncias. Nos dias 20 e 21/8 foram realizadas, em Sdo Paulo,
as primeiras aulas presenciais. A duracdo do curso é de um ano e
meio, com previsdo de término em 2020. A capacitacdo conta ainda
com suporte do Institute for Healthcare Improvement (IHI) e do Ins-
tituto Latino Americano da Sepse (ILAS), responsaveis pelo acom-
panhamento dos resultados a serem apresentados pelas unidades.

Os resultados serdo alcangados por meio da capacitacdo, treina-
mento e implementagdo de protocolo de rastreamento. Isso pos-
sibilitara 0 aumento do reconhecimento dos casos, além da imple-
mentacdo das medidas imediatas do tratamento que determinam
amelhora dos desfechos, principalmente o uso de antibidticos. “O
projeto nos permite adquirir competéncias para o aprimoramento
na UPA Centro-Sul, inicialmente focado em Sepse, mas que futu-
ramente poderemos utilizar para outras melhorias, sempre com
foco em prestarmos um atendimento de qualidade aos nossos
usudrios”, afirmou Chirley Rodrigues, gerente da UPA Centro-Sul,
umas das participantes do curso.

A selegao das UPAs foi feita pelo Ministério da Saude. No total, fo-
ram selecionadas 60 unidades, sendo 10 de Minas Gerais. As UPAs
de Belo Horizonte selecionadas sdo Centro-Sul, Noroeste, Leste,
Oeste e Venda Nova.

Hospital Odilon Behrens promove a¢ao
de Incentivo ao Aleitamento Materno

“Empoderar maes e pais. Favorecer a amamentacdo”. Este foi
o tema da Semana Mundial do Aleitamento Materno em 2019.
Para celebrar a data, o HOB promoveu uma série de eventos para
chamar a atencdo sobre a importancia da amamentacdo. Durante
dois dias foram realizadas palestras, oficinas, agdes de conscienti-
zagdo e apresentacdes musicais em diferentes pontos do hospital.

Os participantes puderam tirar duvidas durante palestra da enfe-
meira e ex-funciondria do HOB, Viviane Gade. As atra¢des mais dis-
putadas do evento foram o relaxamento com escalda-pés, a oficina
de maquiagem e o café da manha. As mdes que tiveram seus be-
bés na maternidade do HOB puderam descansar e cuidar da beleza
enquanto recebiam instrugdes sobre amamentagdo.

A musica também foi utilizada como ferramenta de conscientiza-
¢do. A equipe do MobilizaSUS preparou uma apresentacdo espe-
cial com cangdes e teatro.

Além do HOB, vérias unidades de saude da SMSA celebraram o
Agosto Dourado. Confira, no anexo, as fotos das comemoracoes.

1° Forum de Promog¢do da Saude na
Pampulha discute o enfrentamento das
doencas cronicas ndao transmissiveis
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A SMSA, por meio da Diretoria Regional de Saude Pampulha, rea-
lizou no dia 22/8, 0 12 Férum de Promogéo da Saude na Regional.
Participaram cerca de 80 pessoas entre profissionais do NASF-AB e
das Academias da Cidade, gerentes das unidades de saude e repre-
sentantes das Equipes de Saude da Familia da Pampulha.

A referéncia técnica da GAERE Pampulha, Mariane Coimbra, apre-
sentou as agOes desenvolvidas pelo NASF-AB e Academias da Cida-
de na Pampulha, além de outras a¢es de promogdo da salde que
acontecem na Regional. O publico participou de uma aula pratica
de Lian Gong conduzida pela Terapeuta Ocupacional do NASF-AB,
Karoline Cecilio.

A gerente de Promogdo a Saude da Secretaria Municipal de Saude,
Tatiane Caetano, fez uma reflexdo sobre o cendrio atual da salde
no Brasil e, em seguida, apresentou o Plano de Agdes Estratégi-
cas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao transmissiveis
2018-2021. “Estamos vivenciando a Revolucdo da Longevidade. Com
esse aumento expressivo na expectativa de vida das pessoas torna-
se urgente e imperioso investirmos em a¢des de Promogdo a Salde,
com vistas a buscarmos o envelhecimento ativo e a sustentabilidade
dos servicos publicos de satide ofertados a populagdo”, disse Tatiane.

Fisioterapeuta do NASF-AB nos centros de salide Padre Maia e San-
ta Rosa, Carolina Carla Machala, considerou o Férum muito provei-
toso. “O tema é super pertinente para 0 momento que estamos
vivendo e importante para fortalecer a atencdo primaria. Conhecer
o Plano de A¢do da DCNT permitiu fazer uma ligacdo entre as a¢des
que este plano propde e o trabalho de promocdo da saude dentro
da atengdo primaria. As a¢des de promogdo da sadde sdo o cami-
nho para a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel”.

0O Férum foi organizado por Maria Isabel Barbosa, Mariane Coim-
bra e Felipe Rodrigues, da GAERE Pampulha e por Isabella Carva-
lho, do Nucleo de Educacdo Permanente. Para Mariane Coimbra,
o0 evento foi muito importante, pois deu visibilidade ao trabalho
desenvolvido pelos profissionais do NASF-AB e das Academias da
Cidade na regido. “Além disso, foi possivel realizar um alinhamento
sobre o plano de enfrentamento das doengas cronicas nao trans-
missiveis, reforcando a importancia da promogdo da saude para o
cuidado integral aos usudrios”, disse.

Satde do Trabalhador em foco

Para ampliar o olhar e compreender a condicdo de trabalho como
uma determinante no processo salide-doenca, estiveram reunidos
nos dias 9 e 12/8, a Coordenacdo de Saude do Trabalhador/SMSA,
os integrantes do Centro de Referéncia Regional de Saude do Tra-
balhador - CEREST Barreiro e as equipes do NASF-AB/Barreiro.

Durante 0 encontro, que reuniu cerca de 65 pessoas, foram apre-
sentados o fluxo de encaminhamento, as a¢des desenvolvidas no
CEREST e a interface entre as acdes na Atencdo Primaria a Salde
- APS e 0s servicos especializados. Como exemplo das a¢des de assis-
téncia e vigilancia em sadde do trabalhador, foram apresentados e
discutidos dois casos acompanhados pela equipe do CEREST. Os rela-
tos de situaces reais demandaram articulagdo da rede SUS-BH com
outras instituigdes, como Previdéncia Social, sindicatos e empresas.

A reunido proporcionou uma reflexao para o desenvolvimento de

acles futuras, além da integralidade do cuidado e consequente-
mente melhoria da assisténcia.

Promocgado a saude em meio ao verde

Cerca de 40 usuarios dos Centros de Saude Regina e Lindeia, Regio-
nal Barreiro, visitaram o Santudrio do Caraca, no dia 13/8. O pas-
seio teve como objetivo estimular a integracdo entre os participan-
tes, promover a saude e ampliar o contato com a natureza, ja que
o lugar é uma reserva particular do patriménio natural. A excursdo
foi organizada pela psicdloga do NASF-AB, Marce Helena Oliveira,
e pela assistente social, Maria LUcia Pereira. Durante o passeio, o
grupo visitou 0 Museu do Caraga, praticaram Lian Gong e conhece-
ram o entorno do santuario. Os participantes fazem parte dos gru-
pos de Lian Gong, Danca Sénior e da Roda de Terapia Comunitaria.
“Momentos como esse aumentam o vinculo da populagdo com a
unidade de salde, mudam o olhar e a relacdo entre os profissio-
nais e os usuarios”, afirmou Marce Helena.
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De 29/8 a 6/9 estardo abertas as inscri¢des para sele¢do de vaga
para gerente do Centro de Satuide Primeiro de Maio. Os interessa-
dos devem levar, até o dia 23/8, a documentacdo a DIEP, 72 andar,
Nivel Central, das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

0 edital com todas as informagdes esta disponivel AQUI

A servidora, Laila Braga Mota, BM 98185-4, foi selecionada em 12
lugar para assumir a fungdo de Gerente Adjunto de Unidade de Sau-
de lll do Centro de Referéncia em Satiide Mental — CERSAM Barreiro.

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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