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Incentivo ao aleitamento materno

A amamentacdo é a maneira ideal para fornecer as criancas os nu-
trientes para um desenvolvimento saudavel, de acordo com a OMS.
Além dos beneficios organicos, como a transmissado de anticorpos da
mae para o bebé, a amamentagdo pode evitar problemas fonoaudio-
|dgicos, de respiracdo, audicdo, degluticdo e psicomotoras.

Para incentivar e conscientizar a populacdo sobre esses bene-
ficios, foi lancada nacionalmente a campanha Agosto Dourado
que, em 2019, promove a amamenta¢do com base no slogan
“Empoderar mdes e pais, favorecer a amamentacdo: hoje e
para o futuro!”. Algumas unidades do SUS-BH e o posto de co-
leta de leite do Hospital Metropolitano Odilon Behrens vao de-
senvolver atividades de incentivo a amamentacdo.

A recepgdo do Centro de Saude Ermelinda, na Regional Noroes-
te, ganhou a cor dourada em apoio a campanha. A unidade prepa-
rou uma série de ages que vao ser realizadas até o dia 9/8. Entre
as atividades estdo rodas de conversa na sala de espera com as
equipes do NASF-AB e da Odontologia, capacitacdo dos profissio-
nais, além de conscientizacdo das gestantes durante todo o més.
De acordo com a gerente da unidade, Danielle Campos, esta é a
12 vez que o centro de sadde adere a campanha Agosto Dourado.
"A nossa proposta é envolver e levar o conhecimento a usuarios
e trabalhadores. Ndo restam duvidas sobre os beneficios da ama-
mentac3o. E um direito da crianca, mas a mie precisa estar ciente
do seu papel e das dificuldades que poderd passar para enfrentar
essa fase de tantas mudancas”, afirmou Danielle.

Zoonoses promove encontro sobre proje-
tos de combate as arboviroses
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Cerca de 60 referéncias técnicas e gerentes de Zoonoses das nove regionais
de Belo Horizonte participaram, na Ultima segunda, 5/8, de uma reunido
para troca de conhecimento sobre os projetos especiais desenvolvidos para
o enfrentamento das doengas transmitidas pelo Aedes aegypti. O subsecre-
tario de Promogdo e Vigilancia em Satde, Fabiano Pimenta, iniciou o en-
contro reconhecendo o compromisso e o trabalho de todos os profissionais
no combate ao Aedes. Os projetos Cenarios Operativos, em andamento na
Regional Oeste, Wolbachia, em Venda Nova, e Estagdes Disseminadoras de
Larvicida, em execucdo na Noroeste, foram apresentados pela bidloga e re-
feréncia técnica da Diretoria de Zooonoses, Ana Carolina Rabelo. “Buscamos
neste encontro atualizar e alinhar as informacGes sobre as estratégias de
implantagdo e o andamento dos projetos. E fundamental compartilhar as
experiéncias com as regionais”, concluiu Ana Carolina.

Marcacdo de feérias

O prazo para alteragdes e programacGes de periodos de férias regu-
lamentares e licenga prémio para setembro foi excepcionalmente es-
tendido. A medida foi adotada devido aos problemas apresentados no
Portal do Servidor que impossibilitaram as marcagGes.

0 prazo para a solicitacdo do servidor nesse més de agosto sera encer-
rado no dia 12/08. O gestor tem até o dia 15/8 para validar as solicita-
¢Oes de sua equipe.

CTA UAl e URS Centro-Sul na
conscientizagao sobre as hepatites virias

Em referéncia ao dia mundial de luta contra a hepatite viral, 28/7, duas
unidades da Regional Centro-Sul realizaram varias atividades. Naterca,
30/7, o CTA UAI levou orientagdo e informagdo a quem passou pela
praca da Rodovidria. A equipe tirou duvidas e esclareceu as formas de
prevencdo das doencas, realizou a distribuicdo de materiais informati-
vOs e preservativos, além de conferir as doses de hepatite no cartdo de
vacinas. A populagdo também foi informada sobre a existéncia do CTA
UAI, os servigos oferecidos e a importancia dos testes para o diagnos-
tico precoce das doencas. Na quarta, 31/7, a mesma acdo foi realizada
proximo a estacdo do metrd da Lagoinha.

Entre os dias 29/7 e 2/8, a equipe da URS Centro-Sul preparou uma série
de a¢des com o objetivo de ampliar o diagndstico precoce das hepatites
virais. A recepcdo ganhou uma decoragdo especial para alertar sobre a
importancia da conscientizagdo. Foram realizadas rodas de conversa e,
além das testagens que o servico oferece, foram feitos 95 testes para
hepatites, com um diagndstico positivo. O caso foi acolhido pela unidade
e ja estd em acompanhamento.

Centro de Saude Menino Jesus
de casa nova

Mais espago e comodidade para usuarios e trabalhadores na nova
sede do Centro de Satide Menino Jesus, na Regional Centro-Sul. Des-
de o fim de maio, a unidade funciona na Rua Congonhas, 692, no
bairro Santo Antonio. O espago, de 317m?, foi alugado e reformado
para sediar a unidade, melhorando a estrutura fisica. O centro de
salide conta agora com seis consultdrios, dois a mais que o antigo, e
um consultorio para consultas de enfermagem, salas de observacdo,
vacina, curativo, farmacia e zoonoses, além de salas administrativas.
Outra novidade é que, com a ampliacdo do espaco, a unidade conta
agora com dois consultdrios odontoldgicos. Compdem o quadro do
centro 3 clinicos, 1 pediatra, 1 ginecologista, 1 psicdlogo, 1 assistente
social e 2 cirurgides dentista. A populagdo da drea de abrangéncia do
Centro de Satde Menino Jesus é de 47 mil habitantes. Por dia sdo
realizados aproximadamente 250 atendimentos.

Clube+ PBH leva parceiros a SMSA
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Quatro instituicdes de ensino, parceiras do programa Clube+ PBH, es-
tiveram no Nivel Central para expor seus servicos aos colaboradores,
na terca, 12/2. Os servidores conheceram o programa de descontos
e os beneficios oferecidos aos trabalhadores da SMSA na Unyleya,
UNIUBE, UNA e Waytop. O servidor da ASPLAN, Flavio Larrat, aprovou
a iniciativa. Interessado em fazer uma nova pds-graducdo, ele desco-
briu descontos interessantes para facilitar a decisdo. “Tinha lido super-
ficialmente sobre o programa, mas gostei do que vi aqui. Conversei em
alguns estandes e agora vou analisar para ver qual é mais vantajoso”,
disse Flavio.

0 Clube+ ja esteve nas Regionais Centro-Sul, Barreiro, Nordeste, Pam-
pulha. Até o dia 14/8, os estandes estardo nos distritos Oeste, Norte,
Noroeste, além do HOB.

Além dessas instituigdes, oticas, clinicas odontoldgicas e estéticas, res-
taurantes e academias sdo algumas das empresas credenciadas. O Clu-
be+ é uma a¢do do Movimenta PBH e tem como objetivo estabelecer
parcerias entre a Prefeitura e empresas ou profissionais de diversos ra-
mos de atividade interessados em oferecer descontos aos servidores e
dependentes. Nao ha 6nus para nenhuma das partes. Para servidores,
basta apresentar o cracha da Prefeitura, e, para os aposentados, o con-
tracheque. Ndo é necessario pagar nenhuma taxa e nem se cadastrar.

Conhega todos os parceiros do Clube+ AQUI

Centro de Saude Bom Jesus promove mo-
mentos de afeto e aprendizado

Melhorar as relagdes interpessoais e conversar sobre saude do
corpo e da mente sdo objetivos complementares do Centro de
Saude Bom Jesus, na Regional Noroeste. Quinzenalmente as
equipes da unidade oferecem um momento de cultura, reflexao
e aprendizado para uma vida sauddvel para um grupo denomi-
nado “Cha com Amor”. Com essa visdo, 0 NASF-AB, em conjunto
com os Agentes Comunitdrios de Saude - ACS e a Equipe de Con-
trole de Zoonoses, organizam as apresentacdes musicais e leitura
de poesias, recitadas pelos usuarios em cada encontro.

Abordar temas atuais a fim de manter todos em alerta como,
campanha de vacina, prevencdo contra doencas, precaucdes
contra a dengue e a¢bes educativas de forma mais atrativa sdo
algumas das atividades do grupo.

Ao final das reunies os participantes recebem uma xicara de cha
e prestam homenagem a um profissional de destaque do Centro.
Os usuarios declamam poesias e pronunciam palavras de afeto,
a fim de demonstrar gratiddo ao integrante da equipe, além das
mensagens que os trabalhadores compartilham com o publico
para incentivar a paz e a boa convivéncia no Centro de Salde.

Segundo Camila Rachel Morais, Gerente do Centro de Satide Bom
Jesus, todos profissionais se envolvem com o projeto. “As reuni-
Oes ocorrem regularmente dessa forma, com quatro Equipes de
Saude da Familia. Cada uma é responsavel por organizar o as-
sunto a ser tratado. No final, nds disponibilizamos o espago para
que os usudrios participem. Sempre comegamos com uma musi-
ca, mensagem de paz e informagdes atuais, como a epidemia de
dengue”, explicou Camila.

Biblioteca do Centro de Saude Vera Cruz
€ opc¢ao de cultura para usudrios

0 aposentado, Edson Hudson de Araujo, de 74 anos, costuma
frequentar o Centro de Sadde Vera Cruz, na Regional Leste, para
manter a saude e a cultura em dia. Ele descobriu ha alguns anos,
ao levar a sua esposa a uma consulta médica, que poderia pegar
um dos cerca de 200 livros do acervo da biblioteca da unidade, que
ficam dispostos em prateleiras na recep¢do e em um corredor. “Eu
vi as pessoas lendo e resolvi experimentar. Virou um habito. Sem-
pre procuro um livro interessante para ler. A leitura me traz algo
inexplicavel, as vezes, dependendo do livro, eu viajo”, explicou.

A biblioteca foi criada em 2017, fruto da iniciativa dos trabalhadores
da unidade que se uniram e arrecadaram diversos exemplares. Os li-
vros também foram doados por usudrios atendidos no Centro de Sau-
de, pela Igreja do bairro e também por meio de uma campanha feita
nos dnibus da capital. O acervo contempla vdrias categorias, como
literatura infanto-juvenil, ficcdo, poesia, educacdo, romance e outros.

A gerente do Centro de Salde Vera Cruz, Regina Cele de Souza,
conta que a biblioteca tem agradado bastante aos usuarios da uni-
dade. “Criamos esse ambiente mais gostoso, nossos usuarios fi-
cam mais a vontade. Tém maes que trazem os filhos com frequén-
cia para a leitura dos livros infantis - mesmo nao tendo vindo para
atendimento médico. Tem gente que gosta de ler apenas trechos
enquanto aguarda a consulta e outros levam para a casa, para ler
o livro inteiro”, disse.

RH INFORMA

Até o dia 12/8 estdo abertas as inscri¢des para selecdo de vaga
para gerente adjunto do CERSAM Barreiro. Os interessados
devem levar a documentagdo a DIEP, 72 andar, Nivel Central,
das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

O edital com todas as informag0es estd disponivel em
prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/gestao-de-pessoas
Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vST7TEoUutCstMPtaQjY6H25ygPF299KT7w3OUbM10N9w1YFWGmbtMP_RovhLg-W9JOZ-RMI6v5tPXe/pubhtml?widget=true&headers=false

