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31de Maio — Dia Mundial sem Tabaco

NAO DEIXE 0 TABACO
TIRAR SEU FOLEGO

ESCOLHA A SAUDE, NAQ 0 TABACO
31 DE MAIO: DIA MUNDIAL SEM TABACO #NoTobacco

O tabagismo é a principal causa de morte evitdvel em todo
o mundo, sendo responsavel por 63% dos dbitos relaciona-
dos as doengas cronicas ndo transmissiveis (DNCT), segun-
do dados da OMS. Para reforcar o alerta e a conscientizacdo
sobre os riscos do uso do cigarro, a SMSA promove na sexta,
31/5, uma agdo educativa na portaria da Unidade de Refe-
réncia Secundaria Padre Eustdquio, na Regional Noroeste.

Os fumantes poderdo fazer testes para avaliar o nivel de
dependéncia, fisica e psicoldgica, do tabaco. Também serd
realizado teste com uso do monoximetro, um aparelho que
mede o nivel de contaminac¢do do pulmao por mondxido
de carbono, além de distribuicdo de materiais informativos
e rodas de conversa nas salas de espera da unidade. O Dia
Mundial sem Tabaco foi criado em 1987. Este ano o tema
escolhido pela OMS para ser trabalhado internacionalmen-
te é Tabaco e Saude Pulmonar.

Astis apresenta experiéncia exitosa
em Forum BI/GEO

Com o objetivo de apresentar iniciativas de sucesso e
permitir a troca de experiéncias entre servidores da PBH
que utilizam as ferramentas do business intelligence (Bl) e
Geoprocessamento, a Prodabel promoveu um Férum na
quinta, 23/5. O evento contou com a participacdo da SMSA,
além de outras secretarias que apresentaram as experién-
cias relevantes com o uso desses instrumentos. A SMSA,
por meio da Astis, exp0s o trabalho de geoprocessamento,
em parceria com a PRODABEL, com o titulo: “Experiéncia
com Drone no reconhecimento de vetorizacdo dos lotes e
edificagBes existentes na Ocupacdo Terra Nossa”.

A iniciativa foi apresentada por Bruna Riguini e Solange
Abreu, referéncias técnicas da Astis. De acordo com Bru-
na, o uso do drone possibilitou agilidade no levantamen-
to de lotes e quadras e deu mais veracidade no diagndsti-
co do territdrio. “Com isso, foi possivel o reconhecimento
dos lotes e das edificacdes existentes, fornecendo instru-
mentos para auxiliar o trabalho de referéncias técnicas,
equipes de saude da familia, agentes comunitdrios de
saude e combate a endemias”, explicou Buna Riguini.

Mais organizag¢do no Almoxarifado
Central da Saude

0 Almoxarifado Central vai comemorar 23 anos de funcionamen-
to na proxima terca, 4/6, mas ja recebeu um presente especial.
Foram doadas para o local 264 estantes, tipo porta-paletes, para
auxiliar na organizagao e logistica do estoque. Elas vao otimizar o
espaco, além de melhorar os processos operacionais e de trabalho.

O Almoxarifado Central é responsavel pelo recebimento, armaze-
namento, separagdo, expedicdo, transporte e entrega dos insumos
e materiais de expediente, como envelopes, canetas, lapis, fitas de
impressora, papel A4, entre outros. Esses materiais sdo entregues
em, aproximadamente, 341 unidades de satde. No Almoxarifado
trabalham 57 pessoas para garantir um atendimento eficiente e agil.

Doula: suporte e encorajamento

Vocé sabia? Atualmente, cerca de 50 doulas prestam seus servigos
voluntariamente nas sete maternidades da rede SUS-BH: Hospi-
tal das Clinicas/UFMG, Santa Casa, Maternidade Odete Valada-
res, Maternidade Sofia Feldman, Hospital Metropolitano Odilon
Behrens, Hospital Julia Kubitschek e Hospital Risoleta Tolentino
Neves. Em algumas, as doulas estdo presentes em todos os plan-
toes obstétricos. Uma vez por ano a Coordenagao Perinatal da
SMSA promove curso de formagao de Doulas Comunitarias Vo-
luntdrias do SUS-BH. Sdo oferecidas cerca de 40 vagas. A proxima
turma esta prevista para outubro de 2019.

Ao longo dos ultimos anos foram observados resultados muito
satisfatdrios com a atuacdo das doulas nas maternidades do mu-
nicipio. O apoio emocional proporcionado pela doula, além de hu-
manizar um dos momentos mais importantes da vida da mulher,
¢ uma ferramenta para a melhoria da qualidade na assisténcia
obstétrica. A palavra doula vem do grego e significa “mulher que
serve”, sendo hoje utilizada para referir-se a mulher sem experién-
cia técnica na area da saude, que orienta e assiste a nova mae no
parto e nos cuidados com bebé.

0O curso para formacdo de doulas é gratuito, composto por aulas
tedricas e praticas. Qualquer pessoa que se interessa por essa te-
matica, pode se inscrever. Para mais informagdes sobre o curso e a
atuacdo das Doulas nas maternidades de Belo Horizonte, leia, em
anexo, o Boletim da Coordenagdo Perinatal.

Obras no Nivel Central da SMSA

Durante trés meses o pilotis do prédio da SMSA vai passar por
melhorias. As intervengdes vao garantir mais seguranca e como-
didade aos servidores. O piso ja foi retirado para aplicacdo de nova
manta e recebera impermeabilizacdo. Um novo revestimento sera
assentado e haverd revitalizacdo dos postes de iluminagdo. Além
dessas mudancas, o muro em torno do pilotis também serd revisto.

No periodo das obras a Horta Comunitdria ficard instalada no 14¢
andar. Contamos com a compreensdo e colaboracdo de todos.

Saude bucal e autoestima

A equipe de odontologia do Centro de Saude Padre Eustaquio,
na Regional Nordeste, desenvolveu uma atividade de promogdo e
educacdo em saude com alunos do SENAI, unidade na Vila Sdo Vi-
cente. Foram realizados trés encontros no més de maio com cerca
de 40 estudantes de 16 a 24 anos. A iniciativa, em formato de
oficina, teve como tema: Autoestima e motivacdo geram sadde. A
dentista da unidade, Renata e Silva, falou sobre a importancia da
higiene bucal e sobre a necessidade de conscientiza¢do a respeito
de atitudes preventivas, como habitos saudaveis e cuidados para
manter a boca sadia. E alertou: maus habitos podem gerar halito-
se (mau halito) e impactar negativamente nos relacionamentos,
causando o afastamento e o isolamento.

Centro de Saude Mantiqueiras promove
oficina no més do trabalhador

Com o objetivo de informar e orientar sobre assuntos rela-
cionados ao mercado de trabalho e qualificacdo profissional,
o Centro de Saude Mantiqueiras, na Regional Venda Nova,
ofereceu uma oficina aos usudrios da unidade. O evento foi
realizado no CRAS Mantiqueira, no dia 14/5, em comemora-
¢do ao més do trabalhador. Cerca de 15 pessoas participaram
da acdo que contou com a equipe do Nasf, psicdlogos, equipe
do SINE BH e assistente social do CRAS.

Houve roda de conversa, orientacdo sobre perfil profissional,
empreendedorismo e como pesquisar concursos publicos.
Os participantes também aprenderam a produzir curriculo, a
maneira correta de se apresentar para uma entrevista de em-
prego, dicas de entrevistas em grupos e como buscar vagas.
A equipe do CRAS apresentou os beneficios do CadUnico, um
instrumento do Governo Federal que identifica e caracteriza
as familias de baixa renda, permitindo que o governo conhega
melhor a realidade socioecondmica dessa populacdo. O even-
to foi encerrado com um lanche coletivo.

Academia da Cidade Boa Vista
celebra o Dia das Maes

Uma comemoragao em homenagem as maes mudou a
rotina da Academia da Cidade Boa Vista, na Regional
Leste. No dia 3/5, o evento, que reuniu cerca de 180
alunos, foi organizado pelas educadoras fisicas, Andréa
Chaves e Sabrina Maia, e contou com a presenca do
humorista, Carlos Nunes, e do trompetista Medina. Foi
uma manha de muitos risos e animacdo. A comemora-
¢do terminou com um lanche coletivo. As maes recebe-
ram uma pulseira de presente.

RH INFORMA

Estdo abertas as inscricdes para selecdo de vaga para
gerente adjunto da UPA Barreiro e para gerente do
Centro de Saude Primeiro de Maio. Os interessados
tém até o dia 31/5 para levar a documentacdo a DIEP,
72 andar, Nivel Central, das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

Termina amanhd, 30/5, o prazo de inscri¢do para sele-
¢ao de vaga para gerente da GAERE Nordeste. Os inte-
ressados devem levar a documentacao a DIEP, 72 andar,
Nivel Central, das 8h as 12h, e das 13h as 17h

Até o dia 5/6 estdo abertas as inscricbes para selecdo
de vaga para gerente do Centro de Salde Paratna. Os
interessados devem levar a documentacdao a DIEP, 72
andar, Nivel Central, das 8h as 12h, e das 13h as 17h.

Os editais com todas as informagdes estao disponiveis
AQUI

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDICOES ANTERIORES:

prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
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