








Parabéns, profissionais de

enfermagem da Rede SUS-BH!

Regional Oeste

Nos Centros de Saude Vista Alegre e Vila Imperial, a comemoracdo da Semana da Enfermagem
foi com a tematica “Cuidando de quem cuida”. Entre os dias 13 e 17/5 os trabalhadores foram presen-
teados com diversas atividades relaxantes, como meditacao, escalda pés, dia da beleza com aula de
maquiagem, roda de conversa e um café comemorativo.

Como forma de valorizar os profissionais, o Centro de Salde Betania realizou uma atividade para
ajudar quem esta sempre na linha de frente dos atendimentos. No dia 16/5, o psiquiatra da unidade, Vi-
nicius Tavares, ofereceu a oficina em salde mental Acalme-se — estratégias para lidar com a ansieda-
de. Cerca de 45 profissionais da unidade, entre equipe de enfermagem, ACSs, ACEs, assistente social,
psicéloga, equipe do Nasf e demais funcionarios participaram da oficina. Eles aprenderam a técnica de
manejo da propria ansiedade. O método auxilia no controle das reacdes e alivio das tensdes.

O Centro de Saude Salgado Filho comemorou a data no dia 16/05. O ambiente foi todo decorado
com mensagens que destacaram o reconhecimento e a importancia dos profissionais de enferma-
gem. Foi oferecido um lanche com salgados variados. Cerca de 20 pessoas participaram da acao.

No dia 15/5, em comemoracdo a Semana da Enfermagem no Centro de Saude Ventosa, foi rea-
lizado um café da manha com aproximadamente 30 servidores. Foram sorteados cuidados com a
beleza, como manicure, designer de sobrancelha e spa dos pés, além de momentos de relaxamento
com a fisioterapeuta do NASF.
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Parabéns, profissionais de

enfermagem da Rede SUS-BH!

Regional Noroeste

No Centro de Saude Ermelinda, entre os dias 13 e 22/5 foi comemorada a Semana de Enfermagem.
Foram propostas pequenas pausas que estimularam o autocuidado e a autoestima. Os trabalhadores
puderem usufruir de massagens, esfoliacdo e receberam dicas de maquiagem. Um mural e um varal
com fotos dos servidores e suas familias foi produzido na unidade. Hoje, o Coral Sabias do Ermelinda
encerrou as comemoracdes com apresentacdo de musica popular brasileira e sertanejo raiz.

No Centro de Saude Dom Bosco a equipe de enfermagem foi homenageada com um delicioso
café da manha, no dia 13/5. Na segunda, 20/5, para encerrar a semana de comemoracao foi ofereci-
do spa das méos para os profissionais.

A equipe de enfermagem do Centro de Saude Sao Cristévao recebeu porta-joias e chaveiros da
gerente da unidade, no dia 13/5. No Centro de Saude Pindorama, os profissionais de enfermagem
foram homenageados com mensagens, lembrancinhas e um lanche coletivo preparado pelos usua-
rios e funcionarios da unidade. Na tarde de terca, 21/5, os trabalhadores foram surpreendidos pela
apresentacao do Coral do Nasf. O Centro Municipal de Oftalmologia também comemorou a data.
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Parabéns, profissionais de

enfermagem da Rede SUS-BH!

Regional Norte

Na Regional Norte muitas unidades de saude prestaram homenagens aos profissionais da enfer-
magem durante toda a semana. No Centro de Saude Guarani os trabalhadores foram surpreendidos
por um mural com mensagens de incentivo e um lanche coletivo. Nos Centros de Saude Campo Ale-
gre, S&o Bernardo e Jaqueline Il houve confraternizagcdo com mesa farta e distribuicdo de brindes,
flores e produtos de beleza.
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Parabéns, profissionais de

enfermagem da Rede SUS-BH!

Regional Barreiro

A equipe do Centro de Especialidades Médicas do Barreiro comemorou, no dia 17/05, o Dia Inter-
nacional da Enfermagem. A equipe foi recepcionada com uma mesa de café e bolo. As profissionais
também ganharam da gerente uma sacolinha com agenda e caneta.
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Parabéns, profissionais de

enfermagem da Rede SUS-BH!

Regional Centro-Sul

A Unidade de Referéncia Secundaria Centro-Sul, homenageou entre os dias 13 e 17/5, as profissio-
nais da enfermagem. Entre as atividades um delicioso lanche, dia da beleza com massagem expressa
realizada por massoterapeuta e roda de conversa com nutricionista, promovendo interacéo, relaxa-
mento e descontracéo da equipe.

Como forma de homenagear os profissionais, a gerente do Centro de Saude Tia Amancia reuniu a
equipe de enfermagem para um lanche coletivo no dia 10/5. A mesa estava repleta de bolos, frutas e
biscoitos. A gerente agradeceu o trabalho da equipe de enfermagem e falou sobre a importancia de
todos eles na unidade.
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