
Dicas de saúde 

Recomendações para viajantes com destino a 
parques, lagoas, áreas rurais e passeios ecológicos

• Use sapatos fechados e roupas claras para proteger a maior 
parte do corpo;

•  Aplique repelente nas regiões expostas do corpo. Cuidado: não 
aplique repelentes nas mãos de crianças;

•  Aplique o protetor solar sobre a sua pele. Só depois faça o uso 
do repelente;

•  Dê preferência para acomodações com ar-condicionado, telas 
nas janelas ou mosquiteiros;

•  Garanta sua vacina contra a febre amarela pelo menos 10 dias 
antes da viagem;

•  Procure atendimento médico em caso de acidente com qual-
quer tipo de animal, inclusive os peçonhentos;

• Fique atento: dispositivos de ultrassom, vitaminas de complexo 
B e a maioria dos óleos naturais não são efi cazes;

• Verifi que sobre a pele a presença de carrapatos e retire-os usando 
uma pinça. Os repelentes também ajudam a afastar os carrapatos.
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Atendimentos de urgência

•	 Hospital das Clínicas 

Av. Prof. Alfredo Balena, 110 – Bairro Santa Efigênia   
+55 31 3409-9300

•	 Hospital João XXIII 
Av. Professor Alfredo Balena, 400 - Bairro Santa Efigênia 
+55 31 3239-9200

•	 Unidade de Toxicologia / Hospital João XXIII 
CCIAT – Centro de Informações e Assistência Toxicológica  
de Belo Horizonte 
Av. Professor Alfredo Balena, 400 – Bairro Santa Efigênia 
+55 31 3224-4000 / 3239-9308 / 3239-9300 / 0800-7226-001

•	 Hospital Odilon Behrens 
Rua Formiga, 50 – Bairro São Cristóvão   
+55 31 3277-6198 / 3277-6199

•	 Hospital Risoleta Tolentino Neves 
Rua das Gabirobas, 01 – Bairro Vila Clóvis     
+55 31 3459-3200 
 

Unidade de Pronto Atendimento - UPAS 
Informações: pbh.gov.br/saude

Serviço de Atendimento Móvel de Urgência: 
SAMU - Disque 192

Informações sobre saúde: pbh.gov.br/saude 
					            saude.mg.gov.br 
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