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Doencas de transmissao respiratoria

Varias doencas sao transmitidas quando um individuo tosse ou es-
pirra. Até mesmo durante o ato de falar é possivel liberar goticulas de saliva
contaminadas. Além da gripe e do resfriado comum, que sao as mais fre-——_
quentes, existe o risco de transmissao de doencas como sarampo, rubéola,
caxumba, coqueluche, difteria, catapora e diversos tipos de meningite.

Caso manifeste algum sintoma respiratério (tosse, coriza, congestao
nasal, falta de ar, dor no peito):

* Evite automedicacao: procure um servico de saude;

* Cubra a boca e o nariz com lenco descartavel quando tossir
ou espirrar;

* Cubra a boca e o nariz com seu antebraco na auséncia do
lenco descartavel. Nao cubra com as maos, pois elas sao im-
portantes meios de contaminacao.

Evite tocar mucosa do nariz, boca e olhos.
Lave sempre as suas maos!
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Atendimentos de urgéncia

Hospital das Clinicas

Av. Prof. Alfredo Balena, 110 — Bairro Santa Efigénia
+55 31 3409-9300

Hospital Joao XXIil
Av. Professor Alfredo Balena, 400 - Bairro Santa Efigénia
+55 31 3239-9200

Unidade de Toxicologia / Hospital Joao XXIlII

CCIAT - Centro de Informacgbes e Assisténcia Toxicoldgica
de Belo Horizonte

Av. Professor Alfredo Balena, 400 — Bairro Santa Efigénia
+55 31 3224-4000 / 3239-9308 / 3239-9300 / 0800-7226-001

Hospital Odilon Behrens
Rua Formiga, 50 — Bairro Sao Cristovao
+55 31 3277-6198 /3277-6199

Hospital Risoleta Tolentino Neves
Rua das Gabirobas, 01 — Bairro Vila Clovis
+55 31 3459-3200

Unidade de Pronto Atendimento - UPAS
Informacoes: pbh.gov.br/saude

Servico de Atendimento Movel de Urgéncia:
SAMU - Disque 192

Informacoes sobre saude: pbh.gov.br/saude
saude.mg.gov.br
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