PRINCIPAIS SINTOMAS:

DENGUE CHIKUNGUNYA

Febre alta (gera|mente dura Febre a|ta, clor/inchago nas

de 2 a 7 dias), dor de cabega, dores articu|agc">es (mais {requente nas
no corpo, prostragao, Fraqueza, maos, tornozelos e joe”\os),

dor atrés dos olhos, manchas dor de cabeca, dores musculares,
vermelhas no corpo. Nos casos manchas vermelhas. As dores
graves, o doente também pocle ter nas articu|a<;6es poc]em persistir
sangramentos (nariz, gengivas), dor por perl'oc]o superior a 3 meses,
abdominal, vémitos persistentes. comprometenclo a qua|ic]ac]e de
A dengue pode matar. vida e conc]igc")es para o trabalho.

ZIKA

Os pacientes apresentam um quao|ro a|érgico com sintomas parecidos com

a dengue e chikungunya: febre, dores e manchas no corpo. Quem é infectado
pe|o zika virus também pode apresentar diarreia e sinais de conjuntivite.
Existem casos de microcefalia associados a gestantes que tiveram contato

com o virus.
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A PREVENQXO E UMA SO: NAO DEIXE AGUA PARADA. VERIFIQUE SE CADA LOCAL INDICADO ABAIXO ESTA LIVRE DOS OVOS DO MOSQUITO.
SUA ATITUDE FAZ TODA A DIFERENGA! MARQUE PARA AUXILIAR O SEU CONTROLE.

RESERVE PARTE DO SEU TEMPO DURANTE A SEMANA PARA

ELIMINAR TODOS OS POSSIVEIS CRIADOUROS DO MOSQUITO.

LEIA E MARQUE COM UM X. FACA SUA PARTE E DEIXE SUA CASA PROTEGIDA DO MOSQUITO.

i Pratinhos de vasos de p|antas: retire-os.

Latin|'1as, emba|agens p|ésticas ede vidro, material descartével

em gera|: co|oque tudo em um saco p|éstico. Feche bem. Mantenha

a lixeira tampada. Sempre ponha o lixo para recolhimento do servigo

de |impeza urbana.

Caixa o|'égua, cisterna e pogo: mantenha-os sempre l)em fechados, sem

deixar frestas.

Calha: confira sempre se ela esta entupida, remova folhas e tudo que

B

possa impedir o0 escoamento da égua.

Pneus: entregue-os ao servigo o|e |impeza urloana. Caso precise c|e|es,

mantenha-os secos e guardados em |oca| coloerto.

Piscina: trate a agua com cloro e |impe uma vez por semana.

Vaso sanitario: deixe a tampa sempre fechada. Em banheiro sem uso,

de o|escarga uma vez por semana.

Quintal: mantenha o seu quinta| sempre |impo e livre de qua|quer
material que possa se tornar um foco da o|engue (sacos p|ésticos, tampas
de garra{as, cascas de ovos e em|oa|agens em gera|).

Bancleja externa de ge|ao|eira e ar-condicionado: retire sempre a agua.

Lave-a com égua e saloéo.

GarraFas PET e cle ViCJFO: se nao {:OI’ usé-las, co|oque-as emum

"' saco p|éstico para recolhimento da |impeza urbana. Se for utilizé-las,

mantenhas-as em |0C8| coloerto, secas e sempre cle boca para baixo.

Materia| €m uso que possa acumu|ar égua: seque tUCIO e guarc]e
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em |oca| col)erto.



