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Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), 2009 e 2012

1 . Introducao

Na adolescéncia, fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, ocorrem
transformacdes cognitivas, emocionais, sociais, fisicas (MALTA et al., 2010). Com
a necessidade da auto-afirmacdo e ganho de autonomia, ocorre busca de novas
experiéncias e adocdo de novas praticas e comportamentos. No entanto, a ainda
pouca experiéncia expde o adolescente a situacdes de risco, que muitas vezes
serdo mantidos na vida adulta. Dessa forma, o monitoramento de fatores de risco
é fundamental para orientar acdes de promocao a saude para esse grupo etario.

Em 2009, a partir da parceria da Coordenacao Geral de Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis/Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (CGDANT/
SVS/MS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e com apoio do
Ministério da Educacao, foi realizada a 12 edicao da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE) e nova edicdo foi realizada em 2012. A coleta de dados, refe-
rente a terceira edicao, esta sendo realizada no primeiro semestre de 2015.

A PeNSE é um estudo transversal realizado por meio de amostra probabilistica
de escolares do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas das
capitais (BRASIL, 2009). Alunos desta série tém habilidades necessarias para res-
ponder ao questiondrio estruturado auto-aplicavel e ja se encontram suscetiveis
a exposicao de diversos fatores de risco.

Este inquérito investiga fatores de risco e protecao a saude dos adolescentes,
relacionados as doencas e agravos nao-transmissiveis (DANT), como: alimenta-
¢ao, atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool e outras drogas, imagem cor-
poral, antropometria, saide bucal, comportamento sexual, violéncia e acidentes.

A Pesquisa obedeceu aos principios éticos e, portanto, medidas foram toma-
das para proteger o adolescente. Todas as informacgdes foram confidenciais, inclu-
sive as da escola.

Os pesos amostrais foram calculados de maneira a representar os escolares ma-
triculados no 9° ano do ensino fundamental que frequentam regularmente a escola.

A seguir, sao apresentados resultados da PeNSE de 2012, referentes a populagao
pesquisada em Belo Horizonte, segundo sexo e dependéncia administrativa da esco-
la (publica ou privada). Para marcadores que apresentaram perfil diferente dos resul-
tados de 2009, os dados referentes a esta edicao anterior também sdo apresentados.

2 . Resultados
2.1. Caracterizacdo demogrdfica

Foram coletadas informacdes de 3091 escolares em 65 escolas, em 2009 e de
2754 escolares em 68 escolas, em 2012. Em 2009, a populacao foi composta por
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escolares que estudavam em escolas publicas (81,3%) e privadas (18,7 %), sendo
47,7% do sexo masculino e 52,3% do sexo feminino. Em 2012, a populacdo de es-
colares que estudavam em escolas publicas correspondia a 76,0% e em privadas,
24,0 %, sendo 48,2% do sexo masculino e 51,8% do sexo feminino.

Observou-se que, em 2012, 89,5% desses escolares em Belo Horizonte tinham
idade entre 13 e 15 anos, segmento etario preconizado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como referéncia para os estudos de adolescentes (Grafico 1).

Quanto ao quesito raca/cor, observou-se maior percentual de pardos (41,7%)
e brancos (33,5%) (Grafico 1).

Grafico 1. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, por idade e raga/cor. Belo Horizonte, 2012
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Fonte: PeNSE 2012/IBGE/SVS-MS

Nao souberam informar o grau de escolaridade da mae, 21,6% dos adolescen-
tes. A pesquisa ainda revelou que, em 2012, 23,1% das maes ndo possuiam o en-
sino fundamental completo e o percentual de escolaridade de maes com ensino
médio completo aumentou de 19,4%, em 2009, para 26,4%, em 2012 (Grafico 2).

Grafico 2. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, por nivel de instrugdo da mae. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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Grafico 4. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, cujos pais ou responsaveis sabiam o que eles faziam durante
os tempos livres, nos ultimos 30 dias, por sexo e dependéncia administrativa

2.2. Contexto sociofamiliar
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Grafico 3. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, que moram com pai e/ou mie. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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Em relacdo a 2009, houve aumento do percentual de adolescentes que de- s
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Segundo os dados obtidos na PeNSE em 2012, 62,0% dos escolares costuma-
vam fazer cinco ou mais refeicbes na semana com a presenca da mée ou respon-
savel, sendo maior no sexo masculino (65,7%) e nao havendo variacdo quanto a
dependéncia administrativa (Grafico 6).

Grafico 6. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que costumam fazer refeigGes em cinco ou mais dias na
semana com a presenga dos pais ou responsdveis. Belo Horizonte, 2012

70 65,7
62,0 60,9 62,4

58,6
60 | -

50 ——

40 —

30 ——

20 | —

10— —

Total Masculino Feminino Privada Publica

Fonte: PeNSE 2012/IBGE/SVS-MS

2.3. Consumo alimentar

Os adolescentes tendem a viver o momento atual, ndao dando importancia as
consequéncias de seus habitos alimentares, que podem ser prejudiciais. Sabe-se
que habitos alimentares inadequados na infancia e adolescéncia podem ser fato-
res de risco para doencas cronicas e obesidade (GAMBARDELLA, 1999).

Marcadores de consumo saudavel, como o consumo regular de feijao e frutas
frescas, apresentaram percentual de 75,6% e de apenas 34,8%, respectivamente,
em 2012. Quanto ao alimento marcador de habito ndo saudavel, 33,2% dos ado-
lescentes consumiam refrigerante em cinco ou mais dias por semana, enquanto
o percentual foi de 46,1% para consumo regular de guloseimas (balas, bombons,
chicletes, doces, chocolates ou pirulitos), tendo este uUltimo apresentado reducao
estatisticamente significativa em relacao a 2009 (Grafico 7).
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Grafico 7. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental com consumo alimentar maior ou igual a cinco dias, nos
ultimos sete dias, por alimento marcador de habito saudavel e ndo saudavel.
Belo Horizonte, 2009 e 2012
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2.4. Atividade fisica

Ha evidéncias que, durante a adolescéncia, a atividade fisica proporciona be-
neficios diversos, dentre eles os associados a saude esquelética (conteddo mine-
ral e densidade 6ssea), controle da pressdo sanguinea e da obesidade. Além disso,
ha estudos que mostram que a exposicdo a inatividade fisica, quando iniciada na
infancia ou adolescéncia, torna-se mais estavel na vida adulta e, portanto, mais
dificil de modificar (MAIA et al., in: TASSITANO et al.; 2007, AZEVEDO et al., 2007).

Em Belo Horizonte, pouco mais de um terco dos adolescentes havia praticado,
nos sete dias anteriores a pesquisa, pelo menos 300 minutos de atividade fisica,
tempo recomendado para esta faixa etaria. Observou-se pior situacao de seden-
tarismo nas meninas que nos meninos (26,8% contra 47,4% de adolescentes ati-
vos) (Grafico 8). Esses achados também sao bem preocupantes, pois, conforme ci-
tado anteriormente, a pratica de atividade fisica na adolescéncia estd relacionada
com menor probabilidade de sedentarismo na vida adulta.
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Grafico 8. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, com 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada, nos
ultimos sete dias, por sexo e dependéncia administrativa da escola. Belo
Horizonte, 2012
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A grande maioria dos escolares (77,6%) passa mais de duas horas em frente a

TV. Este percentual, em Belo Horizonte, é maior nas escolas publicas (79,5%) que
nas privadas (71,9%) (Grafico 9). Nao houve diferenca em relacao a 2009. Achado
grave, pois além do sedentarismo, essa pratica associa-se ao consumo de alimen-
tos caldricos, baixo consumo de frutas e vegetais e pouco gasto de energia (OMS,
in MALTA, 2010).

Grafico 9. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental, que costumam assistir duas ou mais horas de televisdo, num
dia de semana comum, por sexo e dependéncia administrativa da escola.
Belo Horizonte, 2012
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2.5. Comportamento reprodutivo e sexual

Ainiciacdo sexual precoce estd associada a comportamentos de risco como o nao
uso dos preservativos, além de uso de tabaco, consumo de élcool e outras drogas.

A PeNSE permitiu conhecer o comportamento sexual desses adolescentes. Em
Belo Horizonte, o percentual de escolares que tiveram relacao sexual alguma vez
foi de 27,1%. Este percentual foi maior em meninos (33,3% em meninos e 21,3%
em meninas) e o dobro em escolas publicas (30,9% em publicas e 15,0% em priva-
das) (Grafico 10). Dentre os que tiveram relacao sexual, 80,3% relataram ter usado
preservativo na ultima relacdo sexual (Grafico 10).

Grafico 10. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que tiveram relagdo sexual alguma vez; usaram preservativo
na ultima relagdo sexual, por sexo e dependéncia administrativa. Belo
Horizonte, 2009 e 2012.
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Nao houve diferenca entre o percentual de estudantes de escola publica e pri-
vada, quanto a orientacao recebida sobre aids ou doencas sexualmente trans-
missiveis (DST) e prevencdo de gravidez, respectivamente, em torno de 90% e
de 85%. No entanto, o percentual de adolescentes que informaram ter recebido
orientacdo quanto a aquisicao gratuita de preservativo foi bem maior em escolas
publicas (78,3%) (Grafico 11).
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Grafico 11. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que receberam orientagdo, na escola, sobre doengas
sexualmente transmissiveis e prevengdo de gravidez, por dependéncia
administrativa. Belo Horizonte, 2012
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Fonte: PeNSE 2012/IBGE/SVS-MS

2.6. Experimentacdo de tabaco, dlcool e drogas ilicitas

O consumo de substancias psicoativas é também um problema de saude pu-
blica. O inicio do uso geralmente ocorre na adolescéncia, podendo estar asso-
ciado a problemas escolares (faltas, repeténcia, evasao escolar e dificuldade de
aprendizagem), sociais (relacionamentos com outros usuarios e envolvimento
em atividades ilegais), caracteristicas de personalidade (intolerancia a frustracao,
inibicdo, agressividade e impulsividade) e transtornos psiquiatricos e problemas
familiares. Seu consumo em excesso ainda pode estar associado a violéncia, sui-
cidio, acidentes de transito, dependéncia quimica e outros problemas de saude.

Em relacdo a experimentacao de tabaco (uso alguma vez na vida), observou-
-se uma diminuicdo do percentual de adolescentes que ja havia experimentado
cigarro alguma vez (de 25,4% para 20,7%, p<0,05) em relacdo a 2009. Este percen-
tual permanece maior nas escolas publicas (22,4%) do que nas privadas (15,2%)
(Grafico 12).

A OMS define como uso regular (ou habitual) de tabaco, ter fumado por pelo
menos um dia durante os 30 dias anteriores a pesquisa, independente da frequ-
éncia e intensidade do consumo. Em Belo Horizonte, houve também diminuicao
do uso regular de cigarro, de 6,7% para 4,4% (p<0,05), em ambos os sexos e nas
escolas publicas e privadas (Gréafico 13), sendo essa reducdo significativa em me-
ninas (p<0,05).

o

Grafico 12. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que experimentaram cigarro alguma vez, por sexo e
dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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Grafico 13. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que fumaram cigarros pelo menos 1 dia, nos ultimos 30 dias,
por sexo e dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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Segundo 92,3% dos escolares, em 2012, a familia se importaria muito caso sou-
besse que o estudante fuma cigarros. No entanto, cerca de 30% dos adolescentes
relataram que pais ou responséveis fumavam cigarros, sendo este percentual maior
nas escolas publicas que nas privadas (32,1% e 21,3%, respectivamente) (Grafico 14)
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Grafico 14. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino 0 . . )
fundamental, em cujas residéncias pelo menos um dos pais ou responsaveis Quase um terco dos escolares (31 1%) havia feito consumo regular de alcool

fumam cigarros, por sexo e dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2012 (pelo menos um dia nos ultimos 30 dias). Ressalta-se a maior prevaléncia de con-
sumo regular em meninas e escolas privadas (Grafico 16).
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de dependéncia administrativa, com maior prevaléncia no sexo feminino e em bébado em casa, mais de um quarto deles (27,1%) respondeu que ja se embria-
escolas privadas (Gréfico 15). gou. Nota-se uma tendéncia de maior percentual no sexo masculino e em escolas
Grafico 15. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino publicas (Grafico 17).
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Grafico 19. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
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Grafico 20. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental
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Em relacdo ao bullying, 36,5% relataram ter sido vitimas nos 30 dias anterio- 2012
res ao da pesquisa, o que foi ligeiramente superior no sexo masculino (masculi- Fonte: PeNSE 2012/IBGE/SVS-MS

no-39,7% e feminino-33,4%). Quanto a dependéncia administrativa ndo houve

diferenca, significando que o bullying permeia diferentes classes sociais (publi-

ca-37,5% e privada-36,1%) (Grafico 20). Quanto ao envolvimento em briga na qual uma pessoa usou arma de fogo,
6,0% informaram ter participado, sendo 8,1% em meninos e 4,1% em meninas
(duas vezes maior em meninos). No entanto, quando se compara por dependén-
cia administrativa, observou-se que o percentual nas escolas publicas (6,6%) foi
maior que nas privadas (4,0%) (Grafico 21).
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O percentual de escolares que relataram envolvimento em briga na qual uma
pessoa usou arma branca foi 7,2%, sendo este percentual 1,6 vezes maior no sexo
masculino (8,9%) que no sexo feminino (5,7%) e nas escolas publicas (7,6%), 1,3
vezes maior que nas privadas (5,9%) (Grafico 21).

Grafico 21. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental que, nos ultimos 30 dias, estiveram envolvidos em alguma
briga na qual alguma pessoa usou arma de fogo ou arma branca, por sexo e
dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2012
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Em relacdo a agressao fisica por um adulto da familia, ndo houve alteracéo sig-
nificativa entre 2009 e 2012. Em 2012, 9,7% relataram ter sido vitimas, permanecen-
do o maior percentual no sexo feminino (11,0%) e 8,4% no masculino (Grafico 22).

Grafico 22. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do
ensino fundamental que, nos ultimos 30 dias, foram agredidos
fisicamente por um adulto da familia, por sexo e dependéncia
administrativa. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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2.8. Comportamentos relacionados a seguranca no transito

Os acidentes de transito constituem-se um sério problema de saude publica,
por serem apontados como uma das principais causas de morbimortalidade en-
tre adolescentes e jovens, no Brasil e em outros paises. Os jovens, ao comecarem
a dirigir, passam a constituir populacdo de alto risco desse tipo de acidentes, es-
pecialmente pela inexperiéncia na conducao de veiculos e pela impulsividade ca-
racteristica da idade, além de outros fatores, como o consumo de alcool e drogas,
aliados a deficiente fiscalizacao existente no Pais (BRASIL, 2005).

A PeNSE verificou alguns comportamentos relacionados a seguranca no tran-
sito. Chamou atencao que, em 2009, 16,5% dos escolares menores de 18 anos de
idade declararam ter dirigido nos ultimos 30 dias e este percentual passou para
19,1% em 2012, aumentando também no sexo masculino (de 27,1% para 31,1%)
e em escolas publicas (de 16,4% para 19,9%) (Grafico 23).

Grafico 23. Percentual de escolares frequentando o 92 ano
do ensino fundamental menores de 18 anos que, nos ultimos
30 dias, dirigiram veiculo motorizado, por sexo e dependéncia
administrativa. Belo Horizonte, 2009 e 2012
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Houve aumento significativo do percentual de escolares que relatou ter usa-
do veiculo motorizado dirigido por alguém que consumiu alcool (de 21,3 para
26,6%), sendo este percentual bem maior em escolas privadas do que nas pu-
blicas (Gréfico 24). Este achado reforca a importancia das acdes educativas e de
fiscalizacao voltadas para a associacdo perigosa de alcool e direcao.
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Grafico 24. Percentual de escolares frequentando 0 92 ano do ensino fundamental Grafico 25. Percentual de escolares frequentando 0 92 ano do ensino fundamental
que, nos Ultimos 30 dias, usaram veiculo dirigido por alguém que consumiu élcool, com escovagdo de dentes igual ou superior a 3 vezes ao dia, por sexo e
por sexo e dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2009 e 2012 dependéncia administrativa. Belo Horizonte, 2012
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com dor de dentes, nos ultimos 6 meses, por sexo e dependéncia administrativa.
Belo Horizonte, 2012
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2.10. Saude Mental

Outro fatorimportante na adolescéncia, a dimensao saide mental, foi avaliada
na PeNSE 2012. Evidéncias sugerem que os adolescentes que apresentam depres-
sao, soliddo e outros sintomas tendem a ter maior uso de substancias, durante a
adolescéncia e posteriormente na vida adulta. Também apontam a importante
associacao entre a salde mental e uso de substancias em adolescentes (tabaco,
alcool e uso de drogas) (MALTA et al.. 2014).

Resultados, em relacao a Saude Mental, foram alarmantes: 14,6% dos escolares
relataram que se sentiram sozinhos na maioria das vezes ou sempre, nos ultimos
12 meses, sendo este percental de 20,2% em meninas; 9,3% perderam o sono
devido a preocupacdes na maioria das vezes ou sempre, nos Ultimos 12 meses,
percentual também maior no sexo feminino (12,8%). Informaram que ndo tém
amigos proximos, 2,6% dos adolescentes, sendo este percentual maior nas esco-
las publicas (3,1%) do que nas privadas (1,2%) (Gréfico 27).

Grafico 27. Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental que se sentiram
sozinhos ou perderam o sono devido a preocupag¢des na maioria das vezes ou sempre, nos ultimos 12
meses ou ndo tém amigos proximos. Belo Horizonte, 2012
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3 . Consideracoes finais

A PeNSE possibilitou conhecer a prevaléncia de alguns fatores de risco e de
protecao para as Doencas e Agravos nao Transmissiveis (DANT) em escolares do
90 ano do Ensino Fundamental.

Um dos importantes achados em Belo Horizonte foi que, em 2012, pouco mais
da metade (58,1%) dos pais ou responsaveis sabia o que eles faziam no tempo
livre e quase um quinto (18,6%) dos escolares faltou as aulas sem autorizacdo dos
pais. A auséncia do conhecimento pode ser um problema no que diz respeito a
intervencdo precoce na iniciacdo de comportamentos de risco, como o tabagis-
mo, a toxicodependéncia, violéncia urbana, entre outros.

Outro achado relevante foi o baixo consumo de frutas frescas (34,8%) e o ele-
vado consumo de guloseimas e refrigerantes (46,1% e 33,2%, respectivamente),
ressaltando a importancia da promocao de acdes e campanhas que concitem a
alimentacdo saudavel voltadas para esta faixa etaria.

No que tange a atividade fisica, bem menos da metade dos adolescentes havia
praticado pelo menos 300 minutos de atividade fisica nos ultimos sete dias (36,7%).
A grande maioria dos escolares (77,6%) passava mais de duas horas em frente a TV.

Em relacdo a saude sexual e reprodutiva, estudo da Organizacdo Mundial
de Saude revelou que a iniciacao sexual precoce estd associada com o nao uso
ou uso inadequado de preservativos e suas conseqiiéncias, tais quais gravidez
precoce e doencas sexualmente transmissiveis (HUGO, 2011). O percentual de
escolares que informou ter tido relacdo sexual alguma vez foi de 27,1%. Dentre
esses, 80,3% relataram ter usado preservativo na ultima relacdo sexual. Quanto a
orientacao recebida na escola sobre aids ou doencas sexualmente transmissiveis
(DST), prevencao de gravidez e aquisicao gratuita de preservativo, ndo houve di-
ferenca em relacao a 2009.

Quanto ao uso de drogas e consumo de alcool, os marcadores também sdo
preocupantes. Pelo menos um quinto dos escolares (20,7%) ja havia experimen-
tado cigarro alguma vez; um alto percentual relatou que ja havia experimentado
alcool (76,3%); quase um terco (31,1%) havia feito consumo regular de alcool e
mais de um quarto deles (27,1%) respondeu que ja se embriagou. Em relacdo ao
uso de drogas ilicitas alguma vez, em Belo Horizonte o percentual foi de 9,9%.

Este resultado denota a gravidade do quadro, tendo em vista que o uso do
alcool esta associado ao risco de acidentes e violéncias, além de aumentar o risco
de doencas cardiovasculares (OMS, in MALTA, 2010). Outro problema é a sua asso-
ciacdo com a experimentacdo de outras drogas (MALTA et al., 2010).

Assim sendo, ressalta-se a importancia das campanhas antitabagismo serem
também direcionadas ao publico juvenil, na tentativa de sensibilizar esses esco-
lares, uma vez que a iniciacdo precoce ao fumo é um preditor de uso de outras
substancias, como élcool e drogas ilicitas (PEDEN et al., 2008).



A PeNSE revelou ainda a magnitude da exposicao dos escolares a violéncia;
houve aumento, de 2009 para 2012, do percentual de escolares que ndo compare-
ceram a escola pela falta de seguranca no trajeto casa-escola (de 6,0% para 9,9%);
36,5% relataram ter sido vitima de bullying nos 30 dias que antecederam a pesqui-
sa. A presenca de arma branca e de arma de fogo em briga na qual estavam envol-
vidos, foi informado por 7,2% e 6,0% dos escolares, respectivamente. Quanto a vio-
Iéncia doméstica, 9,7% relataram ter sido vitimas de agressao por adulto da familia,
sendo esse percentual maior em meninas (11,0%), e pouco maior entre alunos de
escolas publicas, apontando ser um problema nas diferentes classes da sociedade.

Em relacdo ao comportamento no transito, um percentual importante (19,1%)
dos menores de 18 anos de idade declarou ter dirigido e ainda 26,6% dos es-
colares relataram ter usado veiculo motorizado dirigido por alguém que havia
consumido alguma bebida alcodlica. Tais achados reforcam a importancia de
acoes educativas, sensibilizando quanto as graves consequéncias decorrentes de
acidentes de transito. A direcao de veiculos motorizados por esses escolares e o
relato de terem usado veiculo dirigido por alguém que havia consumido bebida
alcoolica corrobora com a informacao da analise dos fatores de risco de acidentes
feita pelo municipio, onde se encontrou importante nimero de condutores ina-
bilitados e elevado percentual de vitimas fatais com presenca de alcool ou outras
drogas no sangue (aproximadamente 30% em acidentes ocorridos em periodo
semelhante). A promocdo da saude em diversos ambitos de atuacao (escolas, mi-
dia, servicos de saude, redes sociais, dentre outros), propicia a minimizacao dos
impactos socioecondmicos causados pelos acidentes na atualidade.

Em relacdo a Saude Mental, andlise nacional da PeNSE mostrou que nao ter
amigos propicia o uso de tabaco e outras drogas ilicitas. Ou seja, estas substan-
cias estao mais ligadas a comportamentos de isolamento social e ao sofrimento
mental (MALTA et al., 2014) apontando para a importancia dos resultados em
Belo Horizonte.

Ressalta-se a importancia do espaco escolar como um difusor de informacao
para a promocao da saude e minimizacdo dos fatores de risco para criancas e
adolescentes. A escola se constitui como um espaco fundamental para a forma-
cao e desenvolvimento de valores, habitos e atitudes voltados para a cidadania,
para a saude, cooperacao, convivéncia e cultura de paz. Além disso, tem um papel
mediador entre as familias, estudantes e professores, possibilitando encontros e
discussdes com temas de saude, visando o enfrentamento dos principais proble-
mas que afetam esta populacao.

Dentro do contexto das politicas de saude voltadas para criancas e adolescen-
tes, o Programa Saude na Escola (PSE) se constitui como uma estratégia relevante
paraincluir e vincular esta populacao a rede de atencao primdria a saude, especial-
mente criancas e adolescentes de familias mais vulneraveis. Em Belo Horizonte, o
PSE encontra-se implantado em 169 escolas municipais de ensino fundamental,
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envolvendo a atuacdo de 180 jovens monitores, 20 equipes de saude especificas
do PSE, além dos 148 centros de saude e da rede complementar de apoio (Nucle-
os de Apoio a Saude de Familia -NASF’s, Centros de Reabilitacdo -CREAB’s, Cen-
tros de Especialidades Médicas - CEM’s, saude mental, entre outros).

A periodicidade das edicdes da PeNSE permitira realizar o monitoramento dos
marcadores apresentados, assim como avaliar os impactos de acdes direcionadas
para o adolescente.
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