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Resumo

O principio do arco dental reduzido (ADR) considera que a presenca de 10 dentes, sendo
seis anteriores e quatro pré-molares em cada arco, € capaz de manter as funcbes
mastigatorias e estéticas na maioria dos pacientes. Uma ADR com 10 dentes apresenta
quatro unidades oclusais. Um dente pré-molar juntamente com seu antagonista corresponde
a uma unidade oclusal. *

O restabelecimento de uma arcada completa na tentativa de se evitar reducao da capacidade
mastigatéria, perda da estabilidade oclusal, extrusdes dentarias e problemas referentes &
DTM podem nao acarretar beneficios funcionais para os pacientes como o imaginado pelos
profissionais. 2

Pacientes com ADR apresentam nenhum ou minimo desconforto mastigatério, sendo que a
maioria dos pacientes considera sua capacidade mastigatéria satisfatéria. >**

Pacientes com ADR, com ou sem uso de PPR de extremo livre apresentaram maior
mobilidade dentaria e menores niveis de insercdo alveolar. A utilizacdo de PPR como
tentativa de tratamento desses pacientes deve ser desencorajada. >°

N&o h& evidéncias cientificas de um risco de aumento de DTM ao longo dos anos em
individuos com um ADR, desde que os pré-molares estejam presentes.’

A melhoria mastigatéria associada ao uso da PPR nem sempre implicou alteracdo da dieta,
alteracdo do padrdo mastigatério ou melhora da capacidade mastigatéria.® Pacientes que
foram tratados com PPR ndo as usavam apdés um ano. A sensacdo de nado precisar da
prétese e o desconforto durante a mastigacdo foram algumas das raz6es mencionadas pelos
pacientes para ndo utilizarem as préteses. A necessidade de reposicao de dentes ausentes
nem sempre esta relacionada com uma dificuldade na funcdo mastigatéria, mas, geralmente
a uma necessidade estética.’

Muitas proteses séo confeccionadas para pacientes que ndo precisam delas e muitos dentes
sao colocados nas extensfes distais, a fim de restabelecer o comprimento original do arco
dentario. Ocorre freqlientemente na clinica diaria o sobretratamento de pacientes portadores
de ADR. *°

*Artigo da revista do sistema de educacdo em saude continuada a distancia da ABO
Pro-odonto protese: programa de atualizacdo em prétese odontologica. Ciclo 2 modulo 2,
2011.
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