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Final da Mostra SUS-BH destaca as
melhores experiéncias da rede

O Teatro Francisco Nunes foi palco para premiar “espetacu-
los” realizados no dia a dia do SUS-BH. Durante a Mostra SUS
-BH - Promogao da Equidade: Cuidar de Quem Mais Precisa”,
realizada nesta quarta-feira, as 17/10, foram premiados os
trabalhos: Gestdo do cuidado no territério em area de ocu-
pacdo”, como a grande vencedora, “Promocdo e educacao
em saude no cenario de avaliagdo das condicionalidades do
Programa Bolsa Familia: relato de experiéncia na Atencdo
Primdria a Saude” e “Oficinas de futsal como estratégia
para lidar com as situagdes de violéncia e absenteismo em
escola do Taquaril, no segundo e terceiro respectivamente.

A exposicdo divulgou as acdes que inovam a garantia do
direito a saude, de maneira especial, voltadas as popula-
¢Bes vulnerdveis do municipio de Belo Horizonte. Além
disso, promoveu um espaco para a troca de experiéncias
e reflexdes sobre a gestdo e o cuidado ao propiciar o in-
tercdmbio de experiéncias bem-sucedidas no SUS-BH.

Foram inscritos 126 projetos na tematica de “Promocdo da
Equidade” em qualquer ciclo de vida ou populagdo, conside-
rando os subtemas: Manejo clinico sdcio-assistencial, Rede
de Atencao Intrasetorial, Participacdo da Comunidade na
Satde/Controle Social, Rede de Atencgdo Intersetorial, Vigi-
lancia em Saude, Promog¢do da Salde e Educa¢do em Saude.

Visivelmente emocionado diante do engajamento do pu-
blico e participacdo de da Rede SUS nesta primeira edicao
da Mostra, o Secretario Municipal de Salde, Jackson Ma-
chado Pinto, destacou o objetivo do SUS e da atual gestao.
“Também é nossa missdo é promover saude, com interse-
torialidade, para pessoas mais vulneraveis, como idosos
em instituicoes de longa permanéncia, gestantes, depen-
dentes quimicos, moradores de rua. Sabemos que é impor-
tante a acdo de todos e que ndo existe medicina sem amor,
sem misericordia”, declarou.

A presidente do Conselho Municipal de Saude, Carla Anun-
ciata, elogiou a iniciativa da Secretaria Municipal de Saude
(SMSA).“Temosumconselhoprotagonistaquequestionaere-
conheceosavancos.AgimosassimporqueamamosoSUS-BH”.

Depois de quase dois meses de apresentacdes e avaliagles,
nove iniciativas chegaram a grande final e trés se consa-
graram campeads. A grande vencedora da Mostra SUS-BH
foi a experiéncia apresentada pela Agente Comunitdria de
Saude (ACS), Elaine Morais Vieira. O trabalho “Gestdo do
cuidado no territério em drea de ocupacdo” realizou um le-
vantamento e o diagndstico na area de ocupacao Vila Nova
Paraiso, localizada na regido do bairro Palmeiras. “Agora,
essas 1300 pessoas estdo oficialmente cadastradas na rede
SUS-BH e passam a receber uma assisténcia mais humaniza-
da e abrangente em termos de salde publica”, relatou Elai-
ne. Pela experiéncia, a equipe recebeu o prémio R$3.000,00.

O segundo lugar foi para uma iniciativa em Venda Nova.
A experiéncia “Promocdo e educacdo em saude no ce-
nario de avaliagdo das condicionalidades do Progra-
ma Bolsa Familia: relato de experiéncia na Atencdo Pri-
maria a Saude”, de autoria da enfermeira, Lussandra
Viviane Faria da Costa. O projeto da Diretoria Regional
Venda Nova, desenvolveu acdes voltadas para a pro-
mocdo da saude das criancas beneficidrias do Programa
Bolsa Familia, a partir da educacdo e salde para elas e
suas familias. Lussandra foi premiada com R$1500,00.

“Oficinas de futsal como estratégia para lidar com as situ-
acoes de violéncia e absenteismo em escola do Taquaril”,
levou o terceiro lugar com o projeto de Tania Moreira Du-
arte, Rodrigo Lemos de Azevedo, Herman Ferreira da Silva
e Aurea Marques. O trabalho, da Diretoria Regional Leste,
teve como objetivo reduzir os indices de violéncia entre
adolescentes de 12 a 16 anos por meio do esporte. Pela
terceira colocacdo, o grupo recebeu R$500,00.

Durante a Mostra, em comemoragdo aos 30 anos do SUS,
representantes dos gestores, dos trabalhadores e dos usu-
arios foram homenageados pela dedicacdo e o compro-
metimento ao sistema no municipio. Joana Darc Andrade,
Salatiel Flavio de Oliveira Castro e Maria das Gragas Nas-
cimento receberam como agradecimento uma placa das
maos da secretdria adjunta municipal de saude, Taciana
Malheiros.

Somos SUS-BH

Durante o evento, foi langado o selo
“Somos SUS-BH Cuidando de quem
mais precisa”. Além de ser um mar-
co na comemoragao dos 30 anos do
sistema, o selo tem o objetivo de
fortalecer e valorizar a imagem e
os servicos oferecidos pelo SUS em
Belo Horizonte.

" PREFEITURA
BELO HORIZONTE

A nova marca vai se unir as logos da PBH e do SUS usadas
em cartazes, campanhas, pecas eletronicas, eventos e ser-
vicos ofertados pela rede SUS-BH. O selo, que sera disposto
também nos bottons dos crachds dos servidores, vai agre-
gar valor as acGes voltadas para um publico de aproxima-
damente 2 milhGes de pessoas que hoje estdo cadastradas
da Rede SUS-BH. “O selo tem o propdsito de trazer orgulho
e pertencimento na construcdo do SUS-BH”, definiu a se-
cretdria adjunta, Taciana Malheiros.

Acdo do Integra Pop Rua realiza
atendimentos no Parque Municipal
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Nesta quarta-feira (17), a SMSA promoveu a quinta edi-
¢do do Integra Pop Rua. Realizado no Parque Municipal, o
evento fez parte do encerramento da Mostra da Equidade,
que aconteceu paralelamente no Teatro Francisco Nunes.
A acdo levou diversos servigos de promocao a saude, assis-
téncia social, lazer, esporte e cultura a populacdo de rua.
Foram ofertados atendimentos de vacinagdo, avaliacdes
clinicas, testes rapidos para Infeccdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs), orienta¢Ges sobre saude bucal e tuberculo-
se. Ainiciativa tem o objetivo de promover o acesso dessas
pessoas aos servicos basicos de direito e fortalecer o vincu-
lo com os servigos de saude disponiveis.

José Angelo Estevam, tem 47 anos e depois de perder o
emprego e se divorciar, passou a viver nas ruas da capi-
tal. Apesar das dificuldades, ele ndo se deixa abater. Tem
autoestima elevada e gosta de se cuidar. Com o cartdo de
vacina em dia e na mdo, aproveitou para se imunizar. “Eu
ja vivo em uma condicdao mais dificil, entdo sempre que
posso, gosto de cuidar da saude. Vou aproveitar tudo aqui
hoje, é atendimento em domicilio”, disse bem-humorado.

Horta Comunitaria SMSA

No Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel, 16/10, a SMSA ga-
nhou um espago verde repleto de nutrientes. Mudinhas de al-
face, beterraba, cebolinha e salsinha e varias ervas medicinais
foram plantadas em oito canteiros devidamente preparados. A
horta comunitdria da Secretaria Municipal de Saude é uma par-
ceria entre a Geréncia de Promocdo a Saude, PRHOAMA e Movi-
menta PBH/SUS e incentiva, além de uma alimentag&o saudavel,
a integracdo entre os servidores do nivel central. “As pessoas
terdo aqui um momento de relaxamento, de deixar os proble-
mas de lado e manter o foco no autocuidado”, explicou Carla de
Castro, da Geréncia de Promocdo a Saude.

A técnica da Emater, Elenice Lamounier, ensinou o passo a pas-
so do cultivo, desde a escolha de canteiros, preparo da terra,
distribuicdo de sementes até a época da colheita das plantas.
Isabela Lopes, da Geréncia de Gestdo do Trabalho, anotou as di-
cas, pois ja tem pequenos vasos em casa. “Aqui a produgdo serd
em maior escala. Em breve tomaremos um cha com as ervas
plantadas aqui”, comemorou.

O cuidado, o cultivo e a producdo da horta comunitaria serao
distribuidos entre os servidores. Quem se interessar em parti-
cipar, pode mandar um email para gepsa@pbh.gov.br ou ligar
3277-9035. “As plantas precisam de amor. O alecrim, por exem-
plo, sempre da em locais de pessoas felizes. Espero que ele fique
bem bonito aqui”, disse lone Magalhdes, da PROHAMA.

Guia Alimentar

Foi lancado no auditério do nivel central, no dia 16/10, o Guia
Alimentar — Para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel. A car-
tilha digital vai ajudar os profissionais da salide a orientarem os
usuarios do SUS-BH sobre a forma correta de consumir e apro-
veitar melhor os nutrientes dos alimentos. O manual, elaborado
por uma equipe de nutricionistas da Secretaria Municipal de
Saude, foi baseado em diversas publicacdes do Ministério da
Saude, dentre elas o “Guia Alimentar para a Populagdo Brasilei-
ra”, langado em 2014.

Para acessar 0 Guia Alimentar da SMSA, clique aqui (satide/bi-
blioteca/cartilhas)

Na ocasido, as chef’s Joceli Sousa e Daniela Cristina ensinaram
receitas simples e muito nutritivas com alimentos que previnem
o cancer. Os participantes degustaram sucos, aguas saborizadas,
guacamole e muita comida gostosa hora do almocgo.

Outubro Rosa no SUS BH

Nivel Central

Na proxima sexta, dia 19/10, das 12h as 13h30, um auldo de
Zumba vai movimentar o pilotis do prédio. A professora Danie-
la, da Academia da Cidade, vai ensinar os passos bdsicos desse
exercicio fisico que mescla os movimentos de dangas como me-
rengue, salsa e cumbia. Além de se divertir, é possivel queimar
muitas calorias!

Na terca-feira, 23/10, a programagdo do Outubro Rosa na SMSA
oferece aos servidores um Dia de Beleza Mary Kay, com a pro-
fissional Nilma Messeder. Quem passar pela recepgao da SMSA,
das 10h as 16h, vai aprender técnicas e truques de auto-ma-
quiagem.

Participe da campanha “Lenco Soliddrio”. Até o dia 31/10, traga
lencos e echarpes em bom estado para serem doados as mulhe-
res em tratamento de cancer no Hospital da Baleia. A caixa para
doacdo esta na recepgdo do prédio.

Atenc¢do Primaria contra o cancer

No dia 8/10, o Centro de Salde Sdo José promoveu diversas
acoes de sensibilizacdo sobre o cancer de mama. Foram reali-
zados exames de Papanicolau, mamas — com pedido de mamo-
grafia quando necessario, teste rdpido para sifilis, hepatites e
HIV’s. Os trabalhadores da unidade vestiram de rosa e durante
todo o dia realizaram a¢Bes de promocdo a salde e atividades
de autocuidado e arte.

Na programacgdo também foram oferecidas aos usudrios mas-
sagens, esfoliacdo de pele, cuidados com os cabelos, maquia-
gem, aula de danca e de Lian Gong e ainda realizadas oficinas
de artesanato. Os usuarios também puderam degustar dgua
saborizada e chas.

SMSA fortalece programa BH de Mdos da-
das contra a Aids

A partir de 2019 o “Programa BH de Maos Dadas contra a AIDS”
sera fortalecido e ampliard sua abrangéncia na rede SUS/BH.
O programa integrara uma rede Unica de reducdo de danos no
municipio de Belo Horizonte, com custo menor e maior eficacia.
Além disso, havera uma integragdao com as equipes do Consulté-
rio de Rua, 0 que ocasionara um aumento na eficiéncia da abor-
dagem das populagdes mais vulneraveis, fortalecendo os seus
vinculos com as equipes.

O programa “BH de Maos Dadas Contra a AIDS” surgiu ha 18
anos, com o objetivo de abordar as vulnerabilidades e as neces-
sidades de promocdo e prevencdo das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) em populagdes especificas.

Esse trabalho prima pela importancia de formar multiplicado-
res do conhecimento em salde sexual em diversos setores da
sociedade, principalmente entre adolescentes, por meio do Pro-
grama Salde na Escola. Sdo realizadas também palestras sobre
sexualidade em todos os niveis de aten¢do a satde. O programa
conta, ainda, com redutores de danos, que desenvolvem um
trabalho de educagdo em saude nos eixos de vulnerabilidades
propostos pelo Ministério da Saude.

RH informa

Havera selecdo interna de profissionais para atuarem na Super-
visao Hospitalar. Poderdo se inscrever médicos e cardiologistas
efetivos ou municipalizados que estejam trabalhando na SMSA,
exceto os que atuam como generalistas no PSF. Este processo
ndo se estende aos profissionais concursados do HMOB. Os can-
didatos aprovados vdo compor cadastro de reserva. Os interes-
sados deverdo comparecer ao Nivel Central da SMSA, 72 andar,
das 8h as 12h, e das 13h as 17h. O prazo para se inscrever vai
até o dia 19/10.

Estdo abertas as inscri¢des para selecdo de vaga de gerente do
Centro de Saude Sdo Marcos. Os interessados deverdo compa-
recer ao Nivel Central da SMSA, 72 andar, das 8h as 12h, e das
13h as 17h. O prazo para se inscrever vai até o dia 19/10.

Estdo abertas inscricdes para selecdo interna de profissionais
para atuarem na Auditoria Assistencial. Poderdo se inscrever
médicos efetivos ou municipalizados que estejam trabalhando
na SMSA, exceto os que atuam em PSF ou urgéncia. Os candi-
datos aprovados vdo compor cadastro de reserva. Ficou interes-
sado? Compareca ao Nivel Central da SMSA, 72 andar, das 8h as
12h, e das 13h as 17h até o dia 9/11.

Os editais com todas as informacGes das sele¢Oes acima estdo
disponiveis no enderego:
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/gestao-de
-pessoas

A servidora Renata de Almeida Silva, BM 107.027-2, foi selecio-
nada em 12 lugar para assumir a geréncia do Centro de Salde
Santos Anjos.

A servidora Keila dos Santos Cordeiro Faria, BM 103.875-1, foi
selecionada em 12 lugar para assumir a geréncia da Central de
Esterilizagao Venda Nova.

Alteracdo de fluxo

A partir de agora, as solicitagdes de 22 via do cracha funcional
serdo feitas exclusivamente na Geréncia de Atendimento ao
Servidor — GECEA, na Avenida Augusto de Lima, 30, 12 andar. O
servico devera ser agendado por meio do link :
http://agendamentoeletronico.pbh.gov.br/.

Os servidores que ja solicitaram a 22 via do crachd deverao
aguardar, pois eles serdo encaminhados ao RH de vinculagdo do
servidor até o dia 31/08/2018 para distribuicéo.

As despesas para emissao do cracha serao descontadas da re-

muneracdo do funciondrio, se for o caso, de acordo com o dis-
posto no Decreto Municipal n216.486/16.

GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA




